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བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོཿ 


༩༠ ༄༅་ 


༡༤ ཐ་བ = ོལ་ ` ༤` 
ཧོང།འ'ཆ།ད་བབ།་གྲང་བྱེབ་བཀར།་ 
ཆས།་འ།ཆ། ཧྲུ །གར བཔྲན་གྲ 


༄ 


ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


༣༨ 


༤༨ ༠༨ ༤༨ ` ལེ = ༤ རཱ ¬ 
འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
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ང༽རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་སྤྲོས་མེད་གསང་དབང་ཟབ་སྒྲོན་མའི་དབུ་ལ་ལྡེབ་ ༦། * ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” " " * ” 
ཅ༽རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་འབྲས་སེམས་སྨིན་བྱེད་སྤོས་མེད་ངོ་སྤྲོད་དབང་མཆོག་གནད་དྲིལ་དབུ་ལ་ལྡེབ་ ༡༡ ” ” ” ” ” ” ” ” ”” 
་ཱ ཆ༽རྫོགས་ཆེན་གསེ ར་ཐུར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དབང་ལ་ལྡེབ་ ༦། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ”"” 
ཇ༽བཀའ་གཏད་ལུང་རྫོགས་སྤྱི་ཐུགས་ཆེན་མོ་ལ་ལྡེབ་ ༢། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ཀ” ཀ” ” ” 
ཉ༽རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དབྱེ་བ་རབ་བསྟན་པའི་མན་ངག་ཡང་ཞུན་ལ་ལྡེབ་ ༣༤། ” ” ” ” ” 











ཌ 5111 (381102111 [3016060112 \/1])3274 


ཧེ ཏ༽རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་གཞི་གནས་དོན་གསལ་ཁྲིད་ཡིག་ལ་ལྡེབ་ ༣ཞ། 
ཐཱ༽རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ཚིག་ཉུང་དོན་དྲིལ་འགག་ཚང་ཉམས་ལེན་གནད་དྲིལ་དམ་པའི་དབུ་ལ་ལྡེབ་ *༢། 











བ༽རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་ལ་ལྡེབ་ ༧། ” ” ” ” 
ྦ མ༽རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་བོན་ཚན་དཔེ་རྩིས་ཐེམ་ཡིག་ལ་ལྡེབ་ ངར 
ཀུ ཙ༽རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་བོན་སྤྱོད་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ ༤། 
ཚ༽རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ 









ཕ༽རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་བཀའ་སྲུང་མ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སྒྲབ་པའི་ངོ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཐོག་འབེབས་ལ་ལྡེབ་ ༦། ” *” ” ” ” ” ” ” ” 


གྱཌཉྱགཏྩ སྩབ. ཁྱའཕྱག༔ ལྕམ སྱབསྱག༔ ས།ཁལབ་ = ལ་ས ལྩ་ཁུཁགཀ་ 4 & = ལྕ་ཁུཌས་ ལུབ ལྷབས བྱབྱ 


ལྕགས རྒྱ་ལ སལ་ཁ སྟ་སྩང་སྐེ སྐྱས ལྷ་བྱ གལ་ཁ་ ལྟབྱཀསྱ = མས 44 ས་ཀ བ་ཁ ལྟ་མ 6 


6 ལྕཀ་ཁྱ་ ཐ་༣༥ཕ སྱཁསཀ་ སྐྱག ལྕགས ལྩ་སུག༔ར་ པཿ = 6 སུཀར་ག་ ལུཀ = 4 ལ་ལག ལ་ཆུ 


སྤལ་པའི་དོན་མཛད་ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ལ་ལྡེབ་ ༢༤། ་” ” "” ” ” ” ” ” ” ” ” "” 








4 5111 (381110217) [31166])13 ི/¡11373 


ཤ ཛི རྫགས་ཆེན་གསེར་ཅུར་དུག་ལྔ་བསད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིགས་ལྔ་ལ་ལྡེབ་ ༥། 
ཊི བཅས་ཁྱོན་བསྔོམས་ལྡེབ་ ༢༦༠ བཞུགས་སོ། 


། །། 
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༔རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་ཆིངས་ཆེན་པོ་གབ་པ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ དི 


བཞུགས༔ 





ཨཾ ༔བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ § རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་གབ་པ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་འདི་ལ་ 


དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པས༔ དང་པོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ནི་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ༔ དེ་ལ་དང་པོ་བོན་དགོངས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་གནས་ཚུལ་ནི༔ གནས་གདལ་ཡངས་ཀུན་སྣང་ཆེན་པོ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་དག་དབྱིངས་འཁོར་བའི་བོན་དང་རྨྱ་ངན་ལས་ 


$1701 (331131017) [31140173 ན/¡[])273 





༄ཐེ༦9 (® )92ཤེཇེེཌ 











ཨཿ ཉཌའདབས་པའི་བོན་གཉིས་སྲ་མ་ཕྱེ༔ བོན་གྱི་གསས་མཁར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ༔ འོད་ལྔའི་ར་བལ། 
ཕའ་ཚནདཔེ་ལགསཆནངན༔ ངོ་ོ་རངསྟོང་བོན་ུ་ལས༔ རང་བཞིནགསལ་བ་རགས་སྐུཿ ཞལ་རྱགཏ་བཞངས་ནས༔ 


ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་གསུང་ཚིག་ཏུ་རང་གྲགས་པར་གནས་པ 


་ཚེ་ན༔ འཁོར་ནི་སྐུའི་བོན་དྲང་དོན་རྒྱུའི་ཚིག་དང་༔ གསུང་གི་བོན་དྲང་ 









༨འ༨.༨ 


གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའོ༔ དེའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བླ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་ལྔ་ཤར་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་ལ་འཕྲོས་པས༔ 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བོ༔ དེའི་ཚེ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི་ཧོ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
འཁོར་འདས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ༔ ཀུན་གྱིས་བརྟག་དཀའ་དྲིས་པ་ཡིས༔ རིག་པའི་རང་རྩལ་འཁོར་རྣམས་ལས༔ ཞིབ་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་པས༔ 
སྟོན་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས་དྱུཾ་གཅིག་ལས༔ མེ་འབར་བས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བསྲེགས་ཏེ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྐུ་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་ 
གི་བར་དུ་བསྒྱར་ནས་བར་སྣང་ལ་བཞག་ནས་དཔེ་འདི་སྐད་དོ༔ བསྭོ་ཨ་ཡང་ཨོཾ་འདུ་འདུ་ཡེ་འདུ་མ་ཡེ༔ ཉོན་ཅིག་དྲན་པ་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ངས་བསྟན་ཁྱོད་ཀྱི་གུས་ 
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བྱེད༔ མཆོད་པ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད༔ ཉིན་བཞིན་རླུང་ནག་ཏུ་འཚུབ་སྟེ༔ ནུབ་བཞིན་མེ་རང་འབར་བར་གྱུར་རོ༔ དེའི་ཚེ་བོན་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡལ༔ དྲན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འོལ་མོ་ལུང་རིང་གི་འཕྲུལ་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས༔ ལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛད་ཅིང་༔ གཞན་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ངང་ལས༔ འི་ོནཁྲས་བུའི་བོན་གི་དོནབྱེདའགྲབ་འདྲེན་པར་བུར་རོ༔ དྲེ་རྣམས་དགོངས་པ་བརྒྱུད་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་དང་པོའོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༩མརྲན་ཨྭརཔ༔ གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའ་བླ་མཆོག་དེས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ༔ སྙན་དུ་བརྡའ་བསྟན་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས༔ དབུས་ཀོང་སྤེའུ་བྲག་སྲིན་བུ་ཚ་རྣམས་ལ་རྒྱུའི་བོན་དང་༔ འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་བོན་རྣམས་བསྟན་པའི་མགོ་ 
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དྷ ༔དར་བའི་དུས་ལ༔ བོན་གྱི་བསོད་ནམས་མ་ཤོང་བས༔ འབྲས་བུའི་བོན་རྣམས་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས༔ སྣོད་ལྡན་བུ་མཆོག་མེད་པས༔ 
བོན་ གཤེན་ཧ་ བ་ལི་རིང་གི་ཕྱག་དཔེ་སུམ་ཆ་གཅིག་ཡུན་གྱི་བཙས་སུ་ཤམ་པོ་གངས་ལ་གཏེར་དུ་སྤས༔ སུམ་ཆ་གཅིག་མེ་ལ་བསྲེགས༔ སུམ་ཆ་གཅིག་རྒྱལ པོ་གཉའ་ 
"ཿ ཁྲིའི སྐུ་རིམ ་ལ་བཞག་སྟེ༔ གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས་ བསྣུབས་ སོ༔ དེའི་ཚེ་བོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཧ་བ་ལི་རིང་༔ མི་རིང་ཟླ་བ༔ འདའ་ན་འབའ་འབའ༔ ཕྱག་སང་ཧེ་ 
ལེགས༔ གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ༔ གཤེན་སྟོན་འོད་འབར༔ འོད་སྣང་འཁྲུགས་པ༔ འཕྲུལ་གསས་ཐང་ལྷ༔ བརྒྱད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ༔ ངའི་བོན་འཕྲུལ་ངག་ 
' བདེན་པ་འདྲི༔ ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་བཀའ་གཅིག་ཡིན་ན༔ རྒྱལ་པོ་མི་ཡུལ་དུ་ལུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གདུང་རྒྱུད་ གནོངས་ཀྱིས་ཕོག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ནམ་ཞིག་རྒྱལ་ 
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བརྒྱུད་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་བརྒྱུད་དུམ་བུར་སོང་བར་གྱུར་ཅིག༔ བྱ་སྟེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཚད་མ་སྡེ་གསུམཿ 
ཤམ་པོ་ལ་ཁྱེར་མུ་སྟེགས་འདུལ་ལ་བྱོན༔ གཞན་མདོ་སྟོན་མཛོད་འཕྲུལ་རྣམས་ཤམ་པོ་གངས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ནམ་ཞིག་དར་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ༔ འོལ་མོ་ལུང་ 


ཞང་༔ 





རིང་དུ་གཤེགས་སོ༔ ཧི ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ༔ ༔ དེའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་ཐེབས་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱད་གསུམ་ནས་གནོངས་ཀྱིས་ཕོག༔ རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ་རྒྱུ་མི་ 
ཡུལ་དུ་ལུས་ཏེ༔ དཔང་པོ་ས་ལ་བཏབ༔ གསས་མཁར་བོན་གྱི་རྩེ་ལ་བརྩེགས༔ ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུའི་སྒང་ལ་བཏབ་བོ༔ དེའི་དུས་སུ་བོད་ཁམས་ལྷོ་ཀོང་བོན་གྱིས་འདུལ་ 
ཏི་སེ་རིན་ ཆེ ན་གངས་ལ་བོན་གྱི་སྒྲབ་ སྡེ་བ ཅས་ཏེ ཌཱ གཤེ ན་བོན་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ ཙམ་ཞིག་བྱུང་ངོ་༔ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པ་བན་རྒྱལ་སྒོམ་སྲོང་བ ཙན་བྱ་བ་ 
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གསུམ་ལ་ཡབ་འདས་བཅུ་བདུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་ལ་སྐུ་སྙུང་གིས་ཟིན་པ་ལས༔ ཤ་བ་རླུ་རྒྱས་བྱས་པས༔ བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་བ་གསོན་མ་ 
གཅིག་བཟུང་ནས་ཁྱེར༔ བྱ་གཡག་ར་ལུག་མང་པོ་གསོན་མ་ཁྱེར༔ སྐེ་སྲོག་བཅད་ནས་བཏང་བས༔ རྒྱལ་པོ་བློ་ལོག་རིང་གིས་སྐྱེས་ཏེ༔ ཨ་མའུའི་ཡབ་མེས་བླ་ 
མཆོད་ཚད་མ་གཅིག་མ་རྙེད་པར་འདུག་སྙམ་ནས༔ འདི་རྣམས་ཡང་དག་པ་གཅིག་གིས་སངསས་རྒྱས་ས་གཅིག་མི་སྲིད་སྙམ་ན་རེ༔ འབྲས་བུ་བླ་མེད་མ་གོ་བར་བོན་དགྲ་ 
བྱས་བསམ་སྐྱེས་སོ༔ དེར་ནུབ་མོ་བསམ་ཞིག་བཏང་བས༔ ད་ནི་བོན་གྱི་མིང་མེད་པ་ཅིག་བྱ་ལ༔ ཆོས་དར་བ་ཅིག་བྱ༔ དེ་ལས་དང་པོ་སྐུའི་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཅིག་བཞེངས་དགོས་གསུངས་ནས༔ གསུང་གི་རྟེན་ཆོས་བསྒྲར་དགོས༔ ཐུགས་ཀྱི་ རྟེན་དགེ་འདུན་སྡེ་འཛུགས་དགོས་སྙམ༔ དེ་ལས་དང་པོ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་ས་ 
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_ ༔འདུལ་ སྟོན་པ་དུ་ཧར་ནག་པོ་ལས་བཅོལ་བས་ས་མ་བཏུལ་ཏེ༔ བོན་སྟོན་པ་ནི་ག་བུ་ལས་འཚོལ༔ ཡང་ན་ འཕྲུལ་གཤེན་གཙུག་ལས ་འཚོལ༔ 
ྐ འདོད་ པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བྱས་པས༔ ངས་དོན་ཆད་ཆོས་བསྟན་འཛུགས་པ་ལ བོན་པོ་ པོ་ལས་མི་འཚོལ་ཟེར་ ཆར་དུ་བྲུང་ངོ་༔ འོ་ན་བོན་ཟ་ཧོར་ན་ བོ་དྷི སྭཏྭ་བོས ་གྲུབ ་པར་སྲིད་ 
བྱས་སོ༔ དེ་ནས བོ་ངྷི་ སྭཏྭ་ གདན་ དྲངས་ནས་ས་འདུལ་བས༔ བོན གྱི་བཀའ་ སྲུང་ བོན་ སྐྱོང་ཐམས་ ཅད ཁྲོས་ཏེ༔ བོན་ བསྟན་ བསྣུབ ་པར་གོ་ནས༔ བསམ་ ཡས་ཉིན་མོ་ 
མིས་བཅ བརྩིག་ ཚད་ནུབ་མོ་ལྷ་འདྲེས་ བཤིག ་སྟེ༔ _ གནས་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་རྨིང་ བཏིང་ཡང་མ ་གྲུབ ་བོ༔ དེའི་ དུས་སུ་མཁན་ པོས་རྒྱལ པོ་གསོན་ཅིག༔ ཁྱེད་ ཐུགས་མ་ཞུམ༔ 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་པདྨ ་འབྱུང་གནས་བྱ་བ་ ཡོད་པས་གདན་དྲངས༔ འདོད་པ ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ཞིང་ཞེས 'ལུང་ བསྟན་ནོ༔ དེརྒ་རྒྱལ་པོས་བོན་ སྐྱོང་ ངན་མཐུ་ ཡིན་ པར་ 
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༔ལེན་བྱ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་མཁྱེན་ཏེ༔ ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བོད་ཕྲུག་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ བོན་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་སྟེགས་ཡིན༔ ཡིན་མིན་ 
ཤ་བ་རླུ་རས་ལ་ལྟོས༔ སེམས་ཅན་བསད་པས་སངས་རྒྱས་ན༔ དམྱལ་བ་ཤ་ནག་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ད་རེསྱ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སོང་༔ ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་བོད་དུ་ལོངས༔ 


ལག་གཡུང་དྲུང་བྱ་བའི་མིང་སྤོ་སྟེ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བཏགས་སོ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཤྲི་སིངྷ་བི་རོ་ཙ་ནར་བཏགས་སོ༔ དེར་བི་རྩོ་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ལེན་དུ་ཕྱིན༔ 
' དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྤྱད༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏིང་ཕྱིན་པར་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སླེབ་པ་ལ༔ རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཞུས་ཚེ༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲ་མ་ 
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ཅིག་བཏང་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཚེ ཌྷ བོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་གཙུག་ལག་གཡུང་དྲུང་འདེས༔ རང་ལག་རང་གིས་བཅད་ནས་ཟ་བ་དང་ 
མཚུངས༔ འདི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་སྦྱོར་ཅིག༔ དམ་ཉམས་ངོ་ལོག་མཁན་འདི་འདྲ་ཅིག་གིས་ཡུལ་ཁམས་སུ་ཚིག་ཅིང་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་༔ ཞེས་དང་ཕྲ་མ་དང་ཆགས་ 
སྔང་བྱས་སོ༔ དེརྱ་རྒྱལ་པོས་ཚ་བ་རོང་ལ་སྤྱུགས་ཤིག་ཅེས་སོ ཏཱ དེའི་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ བོ་དྷི་སཏྭས་ཀོང་པོ་ཙ་རིའི་གནས་ན་སྒྲབ་ལུང་བརྒྱད་གཏེར་དུ་སྦས་ 
ནས་སླེབ་དུས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་གར་སོང་བྲིས་པས༔ ཚ་བ་རོང་ལ་སྤྱགས་སོ་ཟེར༔ དེར་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ས་འགམ༔ཿ ད་ནི་བོད་དུ་མི་སྡོད་འགྲོའོ་ཟེར་བའི་ཚེ༔ བི་རོ་ཆོས་ 
འཚོལ་དུ་བཏང་བ་ནི་མ་རྙེད༔ ངན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་བོད་ཕུང་འགྲོ་ཟེར༔ བོད་ཕུང་བའི་ཁ་ཅིག་པོ་མེད་པའི་དྲགས་སམ་ལགས་ཞུས་པས༔ པདྨས་བཀའ་སྩལ་ 
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བྱས་ནས་སྐད་བཏང་ངོ་༔ བོན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས༔ བོན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ཡིག་ཆ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསིང་མའི་ཚལ་དུ་འདུས་པས༔ 
རིག་འཛིན་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ༔ ཡིག་ཆ་མཛོད་པོ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ༔ སྐུའི་རྟེན་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་བྱུང་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་འཕོས༔ རིག་འཛིན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆུ་ 
བོ་བཞི་འདུས་ཀྱི་རྩར་བྲོས༔ གཞན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་སྤུ་བྲེགས་རྔ་ལྤགས་ཕྱེད་དུ་བཤུས༔ ལྷ་གཡང་སྐོར་གསུམ་མ་གཏོགས་མིང་ཡང་མ་འདོགས་ཤིག་ཟེར༔ བཀའ་ 
ཁྲིམས་བསྔམས༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་འཆོས་འཕྲལ་སྣང་ཆོས་ཅིག་ཟེར་ལུང་བྱུང་ངོ་༔ བོན་གཤེན་བདུན་གྱིས་བྲོས་པས༔ ད་ཞོག་བྱས་པས་ཞོག་ཐང་ 
ཆག༔ གཙང་དུ་བོན་གསས་ཁྱུང་ཐོགས་རྒོད་ལྷ་བཙན་གྱི་སྒོང་གཡུང་དྲུང་མེ་འབར་ལི་ཤུ་རྣམས་དབེན་པར་བསྒོམས་ལ་བཞུགས་པར་དབེན་པ་ཁང་དྲུག་ཆགས་སོ༔ དེའི་ 
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༔དུས་སྲ་བེ་རོས་སྔོཿ སྔོན་ གྱི་ཞེ་འཕྲོ་སད་ནས༔ ཡུལ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་དུ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱིས་ཕྱིན་།ེ ཏེ བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཚོལ་བར་དགོངས་ 
ྐ ནས༔ འོལ་མོ་ ལུང་རིང་གི་འཕྲུལ་ ཁང་རིན་ པོ་ཆེར་ཕྱིན་ ནས༔ རྗེ་ཏ་པེ་ཧྲི་ཙ་དང་༔ དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ཞལ་མཇལ་ཏེ༔ སྒྱུ་མ་འཇའ་གཟུགས་བསྟན་ནས༔ ཏ་པེ་ཧྲི་ 
¦ ཙས་རྒྱུའི 'བོན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ་སྟོང་གསུངས༔ བླ་ཆེན་དྲན་ པའི་རིན་པོ་ཆེས་འབྲས་བུའི འི་བོན་ཉི་ ཁྲི་གཅིག་སྟོཿ སྟོང་གསུངས་ཏེ༔ ཡང་སླར་བསླེབས་ཏེ༔ བོད་ཡུལ་ན་བོན་ གྱི་སྒྲ་ 

མི ་གྲགས་ ཟེར་བས༔ ངའི་བོན་ བསྟན་འཛུགས་དགོངས་བསམ་ནས༔ ཚ་བ་རོང་ཤར་ནུབ༔ ཁམས་སྟོད་སྨད་དུ་བོན་ གྱི་བསྟན་ པ་གར་མ་ཤོར་བ་ཙམ་ཞིག་བྱས༔ 
' རྒྱ་བློ་གྲོས་འ་ཞ་འཕྲོ་སེ་ཉག་སྐ་སྲང་མེ༔ ཛཱ་ཆུ་མི་སྟག་འབྲོ་སྟག་ལ་སོགས་ལ་དར་རོ༔ དེའི་ཚེ་བོན་པོ་རྣམས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ༔ ངེད་ཀྱི་བོན་ གསས་འཕྲུལ་ངག་བདེན་ 
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པ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་འཆི་བར་གྱུར་ཅིག༔ མི་རབས་གསུམ་ན་གདུང་རྒྱུད་ཆད་པར་གྱུར་གཅིག༔ ནམ་ཞིག་བླ་ཡི་མཆོད་ 
གནས་སྡེ་འཁྲུག་ལྡང་བར་གྱུར་ཅིག༔ བོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་མི་ཡུལ་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་བོན་བསྟན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བོན་བ བས་པའི་མཐུས་རྒྱལ་བརྒྱུད་གྲིས་ 


/ འཆིཿ རྒྱལ་པོ་དམང་གིས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཆབ་སྲིད་དར་ཡུན་ཐུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ བསམ་ཡས་མེ་ཆུ་བྱེ་མས་འཇིག་པར་རྱུར་ཅིག༔ བཙུན་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་ 
' ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་རགྱུར་ཅིག༔ སྐྱེ་བོས་མནའ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག༔ བོན་གཡུང་དྲུང་འཕྲུལ་གྱི་བསྟན་པ་གློ་བུར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
གལ་ཏེ་འཕྲུལ་ངག་འདི་མི་བདེན་ན་དེ་རྣམས་གོ་ལོག་སྟེ་བོན་གྱི་མིང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་བན་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་བཙན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རིག་འཛིན་ 
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¿ ཅི བྱས་པ པས༔ བརཅནའ གདན་དྲངས ས་བོན བསྟན་ཚུགས་ རྒོ གཟེར་ན ཡཿ ༩ བེ་རོ་ཙ་ ཙའི དྲུང་དུ་ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར༔ ག་ས ན་འདྲེན རུ 
ནས༔ བོད་དུ་ཆགས་ ཕེབས་ནས་བོན་རྒྱུ་མདོ་བཅུ་གཅིག༔ བོན་འབྲས རྒྱུད་བཅུ་ གཅིག༔ མན་ངག་ཁྲི་དང་དྲུག ་སྟོང་ བསྒྱུར་ ཏེ༔ ཁྲི་སྲོང་གི་སྲས་ཆུང་བ་མུ་ཏིག་ བཙད་ 
' པོས་སློབ་དཔོན་བཙལ་ནས༔ བོད་ཁམས་ཐམས ཅདྲ་ཀྱིས ་བཤགས་པ་བྱས་ནས༔ བོན་ཆོས ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་ པ་སྐྱོང་སྟེ༔ ཤི ་བ་ལ་བོན་ལུགས་སུ་བང་སོ་བཏབ༔ ཆོས་ 
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ལུགས་སྲ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས༔ ནས་ལ་བྲེའི་ཚད༔ ལྗིད་ལ་སྲང་ཚད༔ གསེར་ལ་ན་རེ༔ ནམ་ཚོད་བྱའི་འཛིན༔ རྐུན་མ་ཁྱི་ཡིས་སྲུངས༔ རྐུ་བ་ལ་འཇལ༔ 
བྱི་ལ་བྱི་རིན༔ མི་བསད་ལ་སྟོང་༔ བརྡུང་བ་ལ་བསོས༔ ན་བ་ལ་ནད་གཡོག༔ དྲིན་ཅན་ལས་དྲིན་ལན༔ ཤི་བ་ལ་དུར༔ སྐྱེས་པ་ལ་དགའ་རྟགས༔ སྦྱིན་པ་ལ་ 
བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད༔ ཡས་གཏམ༔ མས་གཏམ༔ ཆོས་ཁྲིམས་དང་༔ བོན་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་འཇམ་ལས་དམ་པར་བསྡམས་ཏེ༔ བོན་གྲྭ་རྒྱས་པར་ 
བཙུགས ཧཱ ཞ ང་ཞུང་ ནས་པའྲི་ཏ་དྲུག་ གདན་དྲངས་ཏེ་བོན་ཁ་གྲགས་པར་བྱས་ ༨ ཏཱ བེ་རོ་ཙ་ན་མུ་ཏི ག་བཙན་པོ་ནེ་ལེ གས་བ ཙན་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ ག སུམ་གྱིས་བླ་མཆོད་བྱ་སྟེ ཌྷ 
ཁཱ བ་གནས་རོམ་པོའི་རྫ༔ ཟང་ཟང་བྲག༔ ཁམས་གླང་དམར་འབྲོག༔ ཀོང་པོ་བུ སྒབ་གནས་བྱ་སྟེ༔ 


ཀོང་པོ་བུ་ཆུང་༔ སྟག་རྩེ་བོན་གནས༔ བྲག་དམར་ལྕགས་ཁ་རྣམས་ 
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ཧཱ ༔བོན་པོ་དྲུག་བརྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཅིང་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁྲི་རལ་གྱི་ཕོ་བོ་གླང་དར་མས་སྔོན་གྱི་སྔིག་བློན་ཁས་བླངས་ 

བི ཕོ་བོ་བསད་ནོ་བོ་སྤྱགས༔ བན་བོན་བླ་མཆོད་གཉིས་པོ་རབ་བཀྲོངས༔ འབྲིང་བཤུད༔ ཐ་མ་ཁོལ་བྱས༔ གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས༔ སྒོམ་པའི་ 
ང་བཏོན༔ ཉན་པའི་རྣ་བ་བྲེགས༔ བཤད་པའི་ཁ་ཧྲལ༔ བྲི་བའི་ལག་པ་བཅད་དོ༔ དེའི་དུས་སུ་གཤེན་རྒྱལ་སད་ནེ་ག་བུ༔ སྟག་ལ་མེ་འབར་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་༔ 
བི་རོ་ཙ་ན་བཞིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ལྷོ་ཁ་བཞི་ལ་སྤེལ་བར་དགོངས་ཏེ༔ སྟག་སྒྲོ་བརྒྱད་དོམ་སྒྲོ་དྲུག༔ གཟིག་སྒོ་ཉི་ཤུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་གདན་ 
| དངས་པའི་ཚེ༔ ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟིང་པ་ལངས་ཏེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་བབས་ཏེ་མ་ཐར༔ དེར་ཕར་ལོག་སྟེ་རོམ་པོའི་རྫ་ལ་ལོ་གསུམ་ཡབ་སྟེ་ སྒབ་པ་མཛད་དེ༔ གཤེན་ 
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/ མ་རྣམས་གདན་དྲངས་བྱོན་དུས་སུ༔ ཡང་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་ཐར་བར་བྲག་དམར་ལྕགས་མཁར་བཞུགས་ཏེ༔ ལོ་གསུམ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་དེ༔ ལྟ་འདྲེ་དུམ་ 
 གཅིག་འདུས་ཏེ༔ འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་གསལ་གྱི་ལྷ་ཁ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ༔ བོན་གཏེར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྦས་སོ༔ སྐ་རྟེ 





བཞི་འཕྲུལ་བཞི་པོས་ཞབས་རྗེས་དྲུག་བཞག༔ རང་བྱོན་ཨ་དཀར་སལ་ལེ་གྲབ་བོ༔ དེར་རྒྱུའི་བོན་སྟག་སྒོ་གང་༔ འབྲས་བུའི་བོན་གཟིག་སྒྲོ་གང་༔ རྟེན་འབྲེལ་མན་ 
ལོ ངག་གི་བོན་དོམ་སྒྲོ་གང་༔ གཤེན་རབ་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལས་རང་བྱོན་དགུ༔ ཞི་ཁྲོ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་བྱས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ བི་རོས་ཐུགས་དམ་དུ་བཅས་པའི་ཤོག་ 
ཇཾ དྲིལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྣམས་ན་བསེའི་སྒྲོམ་བུ་མི་ཚད་མ་གསུམ་དུ་སྦས༔ ནམ་ཞིག་རང་དང་འཕྲད་པར་རྱྱར་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ ཡང་རིག་འཛིན་བཞིའི་ལྷག་ 


ན་རང་བྱོན་དགུ༔ སྟོན་པའི་གདུང་ཤ་རི་ 
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དྷ ༔རམ་གཉིས༔ རིག་འཛིན་ན་བཟའ༔ གསོལ་ཆ་མཆོད་ཆ་དབུ་སྐྲ་སྒྲབ་སྨན་ལ་སོགས་སྦས་སོ༔ དེའི་རྗེས་ལ་དཔོན་གསས་བོན་སྐྱོང་གིས་འདུས་ 
_ པ༔ སྟག་ཚང་གསས་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་བཞུགས་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཚེ་ནུབ་གཅིག་གསས་ཁང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་ས་གཞི་འབྲུག་ལྟར་གཡོས་པའི་ཚེ ༔ མདུན་གྱི་ 
¦ ནམ་མཁར་ཕེ་རོ་ཙ་ནས་བལྟས་པས༔ འཇའ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཏེ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྒྱན་དྲུག་བསྣམས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ 
དི གཡུང་དྲུང་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཁ་ཌྷཱཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ༔ རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་དང་༔ དར་དཔྱངས་འཕྱར་བ་གཉིས་གར་ 
ངི སྟབས་སུ་ཤིག་གིས་བྱུང་སྟེ༔ སྲས་པོ་ཚེ་དབང་གི་སྐུ་མདོག་ནག་དཀར་དུ་འདུག་པ༔ གཞན་ནི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་མཐོང་ནས༔ མོས་གུས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ༔ 
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ད་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གྭུར་བཅུག་ནས༔ སྤྱི་བོར་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ གནད་ཁྲིད་ཞལ་གདམས་སུ་གནང་ནས་ལུང་ 
* བསྟན་པ༔ ཧོཿ རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡིད་ཀྱི་བུ༔ མ་ཡེངས་གུས་པས་བདག་ལ་ཉོན༔ ང་ནི་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ ང་ནི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིན༔ ང་ནི་ལྷ་རྒོད་ཐོག་ 
› ལས་འབར༔ ང་ནི་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་ཡིན༔ འབྲུག་གསས་ཆེ་མཆོག་མཁྱིད་གང་དང་༔ བོན་གྱི་དབྱིངས་ནས་བོན་སྐུ་སྟོན༔ དད་ཅན་མདུན་ན་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ 
/ མ་དག་དྲུང་ན་སྤྲུལ་སྐུར་སྣང་༔ སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་རྒྱལ་པོ་ངས༔ བླ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཚེ་ལ་དབང་༔ ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་བོན་གྱི་བཅུད༔ བདུད་རྩི་ཐིག་པའི་གསེར་ 
ཐུར་འདྲི༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གཏེར་དུ་བསྡམ༔ བོན་ཆོས་བསྟན་པ་ནུབ་ཁ་མ༔ བཞི་བྱར་ཁ་རལ་སོང་ཙམ་ནཿ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྨ ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེ་ཡིས་བསྟན་ 
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[„. 2» །ཨྱ་ ཅི་ ༄༅། 1: 











ཨཾཿ རྩཔ་གསོ་བར་བྱེད༔ སྐྱེས་བུ་དེའི་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ ཞེས་གསུངས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་གྲབ་མཛད་དོ༔ དེའི་དུས་བི་རོས་ཞུས་པ༔ བསྭོ་ཡེ་སྟོན་ 
པླ་བླ་ཆེན་པོ༔ ད་ལྟ་བོན་ཆོས་བསྟན་པ་ནུབ༔ ནམ་ཞིག་གསོ་བའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག༔ གང་དང་གང་ཞིག་བྱ་བ་འབྱོན༔ སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་དུ་ཙམ་ཡོད༔ སྟོན་པའི་དུས་ 
ཚོད་གང་ཡིན་པ༔ འབྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ༔ ྒྲུབ་པའི་སློབ་མ་གུང་ཡིན་པ༔ རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ༔ བོན་འདི་གང་དུ་གདམས་ཏེ་བསྟན༔ ཅེས་ 
ཞུས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ བི་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད་ཉན་ཅིག༔ 

འཐོར་བུ་བཤད་ན་འདི་རྣམས་སོ༔ འདི་ནས་དུས་འདས་མ་འོངས་ཚེ༔ 





ན་འདི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བྱེད་པའི༔ ཀུན་བཟང་སྤྲུལ་པས་ནམ་མཁའ་ཁེངས༔ ནམ་ཞིག་བསྟན་པ་སྐྱོང་དུས་སུ༔ 
སྟག་ལ་མེ་འབར་སྤྲལ་པའི་མཆོག༔ འཕྲུལ་གཤེན་རྒྱལ་བ་དབུས་སྲུ་འབྱུང་༔ འདི་ནས་དུས་། 
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འདས་མ་འོངས་ཚེ༔ ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོའི་སྤྲལ་པའི་མཆོག༔ ཁྱུང་པོའི་མིང་ཅན་ཁམས་སུ་འབྱུང་༔ འདི་ནས་དུས་འདས་མ་འོངས་ཚེ༔ རྨ་ལོ་དར་དཔྱངས་སྤྲལ་པའི་ 
ཆོག༔ཿ འ་ཞ་སྣ་ནམ་ཁམས་སུ་འབྱུང་༔ འདི་ནས་དུས་འདས་མ་འོངས་ཚེ༔ བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་སྤྲལ་པའི་མཆོག༔ སྲས་མོའི་མིང་ཅན་མདོ་སྨད་འབྱུང་༔ འདི་ 
ས་དུས་འདས་མ་འོངས་ཚེ༔ བླ་ཆེན་མུ་རུ་སྤྲུལ་པའི་མཆོག༔ ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འོ་བརྒྱལ་འབྱུང་༔ འདི་ནས་དུས་འདས་མ་འོངས་ཚེ ཌཱ རྗེ་རྒྱལ་ལྷ་སྒོམ་སྤྲལ་པའི་ 
མཆོག༔ ཡང་དག་མིང་ཅན་བལ་པོར་འབྱུང་༔ འདི་ནས་དུས་འདས་མ་འོངས་ཚེ ཌྷ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་སྤྲལ་པའི་མཆོག༔ བོན་ཞིག་མཚན་ཅན་དབུས་སྲུ་འབྱུང་༔ 
འདི་ནས་དུས་འདས་མའོངས་ཚེ༔ ཧ་ར་ཅི་པར་སྤྲལ་པའི་མཆོག༔ བཛྲ་མིང་ཅན་ཁམས་སུ་འབྱུང་༔ འདི་ནས་མ་འོངས་དུས་འདས་ཚེ༔ གླང་ཆེན་མུ་ཝེར་སྤལ་པའི་ 
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ཨཾ༔ ༔མཆོག༔ རིན་ཆེན་མིང་ཅན་གཙང་ན་འབྱུང་༔ འདི་ནས་དུས་འདས་མ་འོངས་ཚེ༔ སྟག་ཝེར་ལི་ཝེར་སྤྲལ་པའི་མཆོག༔ གཞོན་ནུའི་མིང་ཅན་ 
དབས་སྲུ་འབྱུང་༔ འདི་ནས་དུས་འདས་མ་འོངས་ཚེ༔ ཨ་ནུ་ཕྲག་ཐག་སྤྲལ་པའི་མཆོག༔ བརྩོན་འགྲུས་མིང་ཅན་མཚལ་དུ་འབྱུང་༔ བླ་ཆེན་ང་ཡི་ཐུགས་སྤྲལ་གཅིག༔ 
དམུ་གཤེན་ཀླུ་དགའ་བྱ་བ་འབྱུང་༔ བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲིང་ཞིང་སྤེལ༔ གཤེན་རབ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ བླ་ཆེན་ང་ཡི་ཐུགས་སྤྲལ་གཅིག༔ དམ་པ་རི་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་ 
འབྱུང་༔ བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲིང་ཞིང་སྤེལ༔ གཤེན་རབ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ བླ་ཆེན་ང་ཡི་ཐུགས་སྤྲལ་གཅིག༔ ཞུ་ཡས་ལེགས་སོ་བྱ་བ་འབྱུང་༔ བོན་གྱི་བསྟན་ 
པ་བསྲིང་ཞིང་སྤེལ༔ གཤེན་རབ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ བླ་ཆེན་ང་ཡི་ཐུགས་སྤྲལ་མཆོག༔ ཁྲོ་ཚངས་ཞེས་བྱའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་༔ བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲིང་ཞིང་སྤེལ༔ 
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གཤེན་རབ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ ཚེ་དབང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲལ་མཆོག༔ འབྲུག་ལྷ་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ་འབྱུང་༔ བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲིང་ཞིང་སྤེལ༔ གཤེན་རབ་ 
ད་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ ཚེ་དབང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲལ་མཆོག༔ ཏྲེ་སྟོན་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲིང་ཞིང་སྤེལ༔ གཤེན་རབ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ 
་དབང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲལ་མཆོག༔ ལྷ་རི་གཉན་པོ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲིང་ཞིང་སྤེལ༔ གཤེན་རབ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ ཚེ་དབང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལ་མཆོག༔ སྐྱེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲིང་ཞིང་སྤེལ༔ གཤེན་རབ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ ཚེ་དབང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲལ་མཆོག༔ ཕོ་ 
མ་ཞིག་པོ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲིང་ཞིང་སྤེལ༔ གཤེན་རབ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ ཚེ་དབང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲལ་མཆོག༔ རྗེ་བཙུན་མར་མེ་བྱ་བ་ 
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རབ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ བི་རོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲལ་པ༔ རྨ་དོན་སྲོལ་འཛིན་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་༔ བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲིང་ཞིང་སྤེལ༔ གཤེན་རབ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ 
བི་རོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲལ་པ༔ རྒྱལ་བའི་མིང་ཅན་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་༔ བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲིང་ཞིང་སྤེལ༔ གཤེན་རབ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ བི་རོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲལ་ 
པ༔ གུ་རུ་ཤ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་༔ བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲིང་ཞིང་སྤེལ༔ ཁྱུང་དབྱིལ་དང་ནི་འབྲུག་དང་ནི༔ འ་ཞི་ཁྲོ་དང་བོན་ལྕམ་དང་༔ སྦས་གསས་གཡང་ 
གསས་ལྕམ་གསས་འབྱུང་༔ བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲིང་ཞིང་སྤེལ༔ གཤེན་རབ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་སྤྲལ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྟག་དང་སྦྲལ་དང་ 
འབྲུག་དང་ནི༔ བོན་རྒྱུད་བརྒྱད་ཆ་བཞི་རུ་བགྱིས་པ་འབྱུང་༔ བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲིང་ཞིང་སྤེལ༔ གཤེན་རབ་བཞུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་བསམ་ 
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ཨཾཿ ༔མི་ཁྱབ༔ འོལ་མོ་ལུང་རིང་རྫོགས་སྤྲལ་ཞིང་༔ གཏེར་སྒྲོམ་ཉི་ཟེར་གཏིབས་པ་ཙམ༔ བོན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་བྱ་བྱེད༔ ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་ 
 སྒང་གསུམ་ལ༔ བྲག་ཆེན་སེང་གེ་མཚོ་རུ་འཛོམས༔ བོན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་བྱ་བྱེད༔ ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་བོན་གྱི་རྩེ༔ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་རྩེ་མོ་ལ༔ བོན་གཏེར་ 
| བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད༔ བོན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་བྱ་བྱེད༔ སྒྲུབ་གནས་རོམ་པོ་རྫ་རི་ལ༔ སྒྲབ་གནས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད༔ བོན་གཏེར་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ 
བླ ཡོད༔ བོན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་བྱ་བྱེད༔ ཤམ་པོ་གངས་དང་ལྷ་རྒོད་ལས༔ སྒྲབ་གནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད༔ བོན་གཏེར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད༔ བོན་སྐྱོང་ 
° རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་བྱ་བྱེད གསས་མཁར་བྲག་དམར་ལྕགས་ཁ་ལ༔ གཏེར་སྒྲོམ་སྦང་མ་ལུམས་འགག་ཙམ༔ གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་བརྗོད་ལས་འདས༔ བོན་སྐྱོང་ 
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རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་བྱ་བྱེད༔ གསས་མཁར་སྟག་ཚེ་གནས་འདི་ལས༔ སྙིང་པོ་ཐུགས་གཏེར་སུམ་ཅུ་སྦས༔ དགོངས་པའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱད་སྦོས་ཤིག༔ ནོར་གཏེར་དྲུག་ 
ཉ དང་མཆོག་གཏེར་ལྔ༔ བླ་མེད་གཏེར་ཆེན་གཅིག་སྦོས་ཤིག༔ གཞན་ཡང་བླ་ཆེན་རིག་འཛིན་གྱིས༔ གཏེར་གསར་ས་འོག་ཁྱབ་པར་སྦས༔ བླ་ཆེན་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པ་ 
ུ ཡིས༔ གཏཿན་རྙིང་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ སེམས་ཅན་བློ་ངོར་སོ་སོར་སྟོན༔ ཡང་དག་དོན་ལ་དབྱེ་བསལ་མེད༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྟོག་པ་རགས༔ བློ་རྟོག་རེ་ལ་ 
° འདུལ་ཐབས་རེ༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གཏེར་རྣམས་བཏོན་པའི་དུས་ནམ་ཞིག་ཡིན་ཞུས་པས༔ བཀའ་ 
སྩལ་པ༔ ཚེ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ༔ བསོ༔ ཏེོན་ཅིག་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་མཆོག༔ སྤྱིར་ན་སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ༔ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་བཞི་བཅུའི་དུས༔ ནད་ 
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༔ཀྱི་སྙིགས་མ་མཛེ་ནད་འོང་༔ ཟས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དུག་གཡོས་བྱེད༔ བོན་གྱི་སྙིགས་མ་ཐེ་རོལ་སྤེལ༔ གོས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལྕགས་ཆ་གྱོན༔ བླ་ 
མས་སྡེ་དང་ས་ཞིང་རྩོད༔ བོད་དུ་གྲུབ་ཐོབ་སྐར་མ་ཙམ༔ བནྡྷེ་ནང་འདྲེས་སྡོམ་པ་མེད༔ སྔགས་པས་མཐུ་རྒྱས་དམ་ཚིག་མེད༔ བོན་པོ་ནང་འདྲེས་སོ་སོར་བྱེར༔ 
པྲ བོད་ཁམས་ནོར་དང་ཧོར་འདྲས་འཛིན༔ རང་མ་སྨིན་པས་གཞན་དོན་སྐྱོང་༔ སྒོམ་མས་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་པ་འོང་༔ གང་ལ་མཚེར་མེད་སྐོར་བ་འོང་༔ མདོ་སྟོད་མདོ་ 
སྨད་ནད་མུག་འོང་༔ ནམ་མཁའི་ཆར་མེད་ལོ་གཅིག་འོང་༔ གནམ་ཐེ་རྒྱལ་པོའི་འཕོ་འཆུག་འོང་༔ དབེན་ཚ་ཞོག་ཐང་བྱ་བ་རུ༔ སྒྱུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་བརྒྱད་འབུང 
། ངོ་༔ དེ་དུས་བཀའ་མ་ཐམས་ཅད་འཆུག༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཡལ་བ་ཡིན༔ གྲུབ་ཐོབ་གནམ་ལ་སྐར་མ་ཙམ༔ གཏེར་རྣམས་ ན་ན་ནུས་སྟོབས་འབྱིན༔ གཤེན་ 
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བོན་འཕྲུལ་གྱི་ཉི་མ་འཆར༔ གྲབ་ཐོབ་ནམ་ཕྱེད་སྐར་མ་ལྟར༔ དབུས་ཁམས་བོན་གྱི་བསྟན་རྒྱས་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་ ཆེན་ 











ཛྭཾ། དྲན་པ་ནམ་མཁའ་མཆོག༔ ནམ་ཞིག་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚེ ཌྷ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་འཆར་བ་ན༔ བོན་གྱི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཆེན་འདི༔ འབྱིན་མཁན་སྐྱེས་བུ་གང་ལྟ་བུ༔ ཱུ 
7. འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་ཅི་ཙམ་འབྱུང་༔ བདག་ཅག་བུ་ལ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ད་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་བེ་རོ་རིག་པའི་བུ༔ བོན་བསྟན་ ཱ 
 མཐའ་ལ་ཐུག་ཁ་རུ༔ འབྲས་བུ་བླ་མེད་བོན་ཉིད་ཀྱིས༔ སྒོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར༔ དྭ་ལྟ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད༔ འདི་ནས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན༔ གཏེར་སྟོན་བརྒྱད་ ཊཱ 
 ཀྱིས་དོན་རྒྱས་མཐར༔ སྟག་ཚང་འདི་ནས་བྱང་ཤར་མཚམས༔ ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས༔ ཧྤ བ་གནས་རྫ་ཡི་བྱང་གི་ཕྱོགས༔ ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ནུབ་ཀྱི་ འ 














༔ཕྱོགས༔ འོན་མོ་གསས་མཁར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ བསམ་ཡས་ ལྷོ་ཕྱོགས་གྲ་ཞེས་ན༔ རིགས 'ལྡན་སྔགས་པ་བྱ་ཁྱིའི་ལོ༔ འཇམ་དཔལ ་སྤྲལ་པ་ 
' བིམ རྡོ་རྗེ་མིང་ཅན་བློ་སྟོབས་ཅན༔ ཕ་མེད་མ་བྲལ་དམྱལ་བ་འདྲ༔ སེམས་ཕམ་རིག་གཡེར་སྦྱངས་སྟོབས་ཅན༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ལ་མཁས༔ ཆོས་ཀྱི་ 
¦ བསྟན་པ་དཔག་མེད་སྐྱོཿ སྐྱོང་༔ བོན་གྱི་སྒོ་མོ་ཀུན་ ལས་མཁས༔ བོན་ གྱི་བསྟན་ པ་དཔག་མེད་སྐོཿ་ སྐྱོང་༔ གཉིས ་མེད་རྟོགས་པའི་གདེང་ དང་ལྡན༔ གྲུབ ཐོབ་ལས་ལྡན་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར༔ རྩ་ལྔའི་ལོ་ལ་འདི་དང་འཕྲད༔ གསང་མཚན་བོན་ཞིག་གླིང་པ་གྲགས༔ བོན་གཏེར་ཆེན་པོ་རྩ་ལྔ་འབྱེད༔ ཚེ་ལ ་བར་ཆད་ལྔ་འབྱུང་སྟེ༔ ་ཡི་འགྲོ་དོན་ 
༡ ཞི་བར་བྱེད༔ ཡུལ་དུ་འབྲེལ་ཐོགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ བདུད་སྤྲལ་བུ་རུ་རྫུས་ཅིག་དང་༔ བདུད་མོ་གངས་མ་བཟང་པོའི་སྤྲལ༔ བུད་མེད་གཅིག་གིས་བར་ཆོད་རྩོམ༔ དེ་ 
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ནས གསུང་གི་འགྲོ་དོན་སྐྱོ་ སྐྱོང་༔ དབང་གི་ལྷ་ ཚོགས འདུལ་བ བར་བྱེད༔ སྦས་པའི་ འི་གཏེར་ཁ་ བཅོ་བརྒྱད་འབྱེད༔ བཙུན་པ་བཙུན་མ་དམ་ཉམས 'ཀྱིས༔ ཚེ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ 


° པར་བྱེད༔ ལྗོངས ་གསུམ 'ཕྱོགས་སུ་འདའ་བར་ སྲིད༔ སློབ་མ་མཚན་ ལྡན་བ བཅོ་ ་བརྒྱད་ དང་༔ གྲུབ་པ པ་ཐོབ་པ་བྱར་གཉིས ་འབྱུང་༔ ཐུགས ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཀོང་པོ་ཁམས༔ 
རྒྱས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ སྦྲས་ པའི་གཏེར་ཁ་བྱཅུ་ཐམ་འབྱེད༔ བོན་པོ པོ་སྔགས་ པའི་གདའ་ནོན་འོང་༔ བུད་མེད་དམ་ཉམས་ བར་ཆད་འབྱུང་༔ ༔ རིགས་བཟང་ 

གཉིས་ཀྱིས་བར་ཆད་སེལ༔ ཡང་ན་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་འདས༔  ཡོན་ཏ ཏན་འགྲོ་དོན་བལ་ཡུལ་ཏེ༔ དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་འདོགས༔ སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་འབྱེད༔ 
༼ུ བུད་མེད་བརྒྱད་ལྔས་བར་ཆད་སེལ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གདན༔ སྦས་པའི་ 


བུད་མེད་དམ་ཉམས་བར་ ཆད་འབྱུང་༔ ཡང་ནས་འབྲས་མོ མོ་གཤོངས་ལ་འདའ༔ 
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བོན་བསྟན་སྐྱོང་༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ནུས་མཐུ་ཅན༔ བོན་ཞིག་མདུན་ནས་དམ་གཙང་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་བོན་སྟོན་རཀྟའི་སྤྲལ༔ ཁམས་ན་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལྡན་པས༔ བྱ་ 
ཧཿ སྤེའུའི་ལོ་པ་སྦྱངས་པ་ཅན༔ སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་འཕྲུལ་གཤེན་ལྷ་ཡི་སྤྲལ༔ གནས་སྡེའི་བརྒྱུད་འཛིན་འབྲུ་ཞེས་གྲགས༔ དཔོན་གསས་ 
| བསམ་གྲུབ་བསོད་ནམས་འབྱུང་༔ དྭ་ལྟའི་གླང་ཆེན་མུ་ཝེར་སྤྲལ༔ གདན་ས་དབེན་པའི་བསམ་གཏན་མིང་༔ དོན་བསྒོམས་བླ་མེད་མཆོག་ཐོབ་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་སྟག་ 
 ཝེར་གསུང་གི་སྤྲལ༔ སྐྱིད་ཀྱི་མིང་ཅན་དོན་བློ་ཅན༔ བོན་ཞིག་དྲུང་ན་གླེགས་བམ་ཉན༔ འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་གྲོལ་བ་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ༔ དཀོན་ 
མཆོག་མིང་ཅན་དོན་བློའི་མཆོག༔ རང་དོན་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ ཨ་ནུ་ཕྲག་ཐག་སྤྲལ་པའི་མཆོག༔ རྟཏཱ་འདའ་ཚ་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་དེ༔ སྤལ་གླེང་ 
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| ཨཾ ༔རྒྱས་པར་འབྱུང་༔ ཡར་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་ན༔ འབྱུང་གནས་མིང་ཅན་དོན་ལྡན་འབྱུང་༔ དོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་ན༔ འབྱུང་གནས་ 
ཁུ མིང་ཅན་དད་པ་ཅན༔ ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་གནད་འཆོས་འགྱུར༔ ཁམས་ཀྱི་རུ་སྨད་རིན་ཆེན་ནས༔ བཛྲ་མིང་ཅན་སྤྲལ་བརྒྱུད་འཛིན༔ མདོ་སྟོད་རྩེ་མ་རྒྱ་ཐང་ན༔ 
། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་བསོད་ནམས་དང་༔ སློབ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྒྱས་པར་འབྱུང་༔ ཀོང་པོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་ཁམས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དཔོན་གསས་ཁྱུང་ལྕམ་སོགས༔ 
གྲུབ་ཐོབ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་འབྱུང་༔ གཞན་དང་སྟོད་དུ་བཟང་དྲུག་འབྱུང་༔ སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱས༔ དབུས་ན་ཆེ་དགུ་ཆུང་བྱང་འབྱུང་༔ བུ་བརྒྱད་བུ་མོ་ 
བཞི་རུ་འབྱུང་༔ བོན་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དྲེ་རྣམས་རིག་འཛིན་བརྡའ་ཉན་དུ་རྒྱད་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
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ཆེང་མ་གཉིས་གསེར་དངུལ་གྱི་ཕྱེ་ན་རྒྱ་བདུན་བཏབ་སྟེ་སྦས༔ གཏེར་དུ་སྦས་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨག་ཐེ༔ དེ་ནས་བེ་རོ་ཙ་ནས་དོན་ཁྲིད་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས༔ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ༔ རིག་འཛིན་སྟག་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཡང་༔ ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་དང་༔ འོལ་མོར་གཤེགས་ཏེ་ 
འོད་སྐུར་ཡལ་ལོ༔ ཧཱ དེ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་ཆིངས་བསྟན་པའོ༔ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་བོན་ཞིག་གླིང་པ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ཀྐ་ཡརཿཐཇ༔ བཁ་ཤཆ།༔ རྐཉསཊུ།༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལུང་བསྟན་མཐུན་ 
པའི་བོན་ཞིག་གླིང་པ་ངས༔ ཀུན་བཟང་དྲན་པ་བི་རོས་དགོངས་པའི་གཏེར༔ སྟག་ཚང་གསས་ཁང་གཏེར་གྱི་སྒོམ་ནས་རྙེད༔ གཞན་དང་མི་འདྲ་དཀྲགས་ཡིག་དག་ 
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ཨཾ ྣལས་ཕབ༔ ལས་སྨོན་དག་པའི་སློབ་མ་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ བོན་སྒོ་བཀའ་བབས་བརྩོན་འགྲས་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ རིན་ཆེནྱ་རལ་མཚན་གཉིས་ 
ཀྱིས་རབ་མོས་ཏེ༔ དུས་བབ་ལུང་བསྟན་བཟང་རྟགས་འཛོམས་དུས་བཏང་༔ དརྒ་ཆས་ཐང་ཅིག་སྙིང་གི་བུ་མཆོག་ཀུན༔ ཁ་ཚང་འདི་དྲིལ་འཆུག་མེད་གནད་ཟབ་འདི༔ 
ཅེས་པར་ཆོངས་ཤིག་ལས་འཕྲོ་སྣོད་ལྡན་ཀུན༔ དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་བོན་སྐུ་ཐོབ་གྱུར་ནས༔ བོན་ཞིག་གླིང་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཟླ་བ་དང་ 
་ཚེས་བཅུའི་ཉི་མ་ཤར་ཁར་གདན་དྲངས་ནས༔ ལྕགས་མོ་ཕག་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་གིས་ཉིན་པར་སྐར་མ་རྒྱལ་འཛོམས་པའི་ཚེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདུལ་བའི་ 
དན་ས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕབ་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ 


ཤཿ 
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ཨཾ ༔རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་སྤྲོས་བཅས་དབང་མཆོག་དོན་གསལ་སྒྲོན་མ་བཞུགས་སོ༔ 
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བསྐུར་འཚལ༔ དེར་སྒོ་བས་འདི་སྐད་དོ༔ ང་ནི་སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་གསས་ཁང་འདི༔ ཀུན་གྱིས་མཐོང་དཀའ་དབང་ཐོབ་དཀོན༔ དད་ཅན་ 
ཡིན་ན་སྐྱབས་སོང་ཤོག༔ ཅེས་པའི་རྗེས་ལ་སྐྱབས་སོང་ན༔ སྦྱིན་སྲེག་ཚར་གཅིག་གིས་བཏང་ལ༔ བཤགས་ཏེ་ནང་དུ་བཏང་ལ༔ རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་སྲིན་མ་མཐེབ་ལ་ 
འཇུ་ལ༔ སྐོར་བ་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ལ༔ བླ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་མཆྫལ་ཚར་གཅིག་འབུལ༔ གྲལ་ལ་བཞག་སྟེ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་དུ་གཞུག་སྟེ༔ རང་ 
ལུས་སྐད་ཅིག་ལ་མེ་འབར་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་ནང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཚིག༔ དེར་ཆེར་གྱུར་པ་ལ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཞིོབ་ཏུ་བསྲེགས་ཏེ༔ སྟོང་གསུམ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་ 


གནས་པར་བསམ༔ རམ་ཇི་ནུས་ངར་བཅས་པ་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་གཟེར་ཁ་ཚོགས་ཡན་ཆད་བཏང་ལ༔ བདག་གཞན་བསྐང་བ་བྱ་ཞིང་རོལ་ལོ༔ སྔོན་འགྲོ་ 
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༔དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ༔ དངོས་ནི་དམིགས་པ་བསམ་སྟེ༔ རང་རྣམས་ཨ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་ཁ་ན་གཡུང་དྲུང་རི་འཁོར་བ་ 
་ལ།༔ མིག་བཙུམས་རྐང་པ་གཤིབས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ མི་བུལ་མི་མགྱོགས་པ་འཆམ་མོ༔ ཡང་སྙིང་ཁ་ན་འོད་འཕྲོས་པས༔ བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ 
*› ཡུམ་དང་བཅས་པ༔ བོན་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རྒྱན་འཆམ་མོ༔ སྙིང་པོ་བཟླས་ལ༔ ད་རེས་མི་ཡེངས་པར་ཁོང་གློད་ལ་ཞོག་ཅིག་ 
བྱའོ༔ ལུས་འདར་སྐད་འཆོལ་སེམས་འབར་བྱིན་ཕེབས་པའི་རྟགས་ཡིན༔ དེ་ཡི་རྗེས་ལ་རྒྱལ་ཐེབས་མེ་ཏོག་ལག་ཡོན་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་ཞུའོ༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ 
གཡུང་དྲུང་རྒྱལ ་བའི་ལྟ༔ བདག་ཅག་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྟན་ངོ་སྤྲོད་འཚལ༔ འཁོར་བའི་འདམ ་ནས་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ 
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བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ལྟ་སྒོམ་སྔགས་བསྙེན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ བོན་སྐུ་རྫོགས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་༔ དམ་ལ་མི་འདས་སྭོ་ཨག་ཐཾ༔ 
དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་དུ་བཅུག༔ བུམ་པ་དཀྲུག༔ བུམ་ཆུ་ཁར་བླུད་ལ༔ བསྭོ༔ བུམ་པ་བོན་ཉིད་ཟླུམ་པོ་ལ༔ བུམ་ཆུ་རང་ 
གཙང་དྲི་མ་འཁྲུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀུན་བཟང་ཁྱབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་མགོ་ལ་བཞག་སྟེ༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ༔ བསྭོ༔ 
སྲ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཞེ་སྔང་འཇོམས༔ གསལ་སྟོང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསལ་བ་རང་བྱུང་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རལ་གྲི་གཏད་ 
ལ་ལྷ་བསྒོམ་བཅུག༔ རལ་གྲིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་བྱ་གྲུབ་ངང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་དབང་ཐོབ་ 
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རིང་མཐུ་སྟོབས་ཤོག༔ རལ་གྲི་སྐུ་བཅས་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧོཿ དུག་ལྔ 


བྱང་ཤར་གཡུང་དྲུང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧོཿ ཆགས་ལ་མ་ཞེན་སྤྲལ་པའི་ དྷ སྤྱོད་ལ་འཛིན་མེད་གཡུང་དྲུང་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དམ་པ་ལྕེ་ 


རྩ་བ་གཟུང་འཛིན་ཡིན༔ གཟུང་འཛིན་གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 


བསྐུར་བས༔ ཟ་རང་མེ་འབར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འཁོར་ལོ་སྐུ་བཅས་མགོ་ལ་བཞག༔ ཧོཿ བོན་སྐུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འཁོར༔ སྤྲལ་སྐུ་བོན་སྐུ་འཁོར་ལོ་འདི༔ 


སྐལ་ལྡན་བུལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མུ་སྤུངས་གསལ་ཐང་མཐུ་སྙོབས་ཤོག༔ ལྕགས་ཀྱུ་བཅས་མགོ་ལ་བཞག༔ ཧོཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཡིན་ཏེ༔ རིག་པ་ཏོལ་ 


སྐྱེས་ལྕགས་ཀྱུ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མུ་ཙ་ཐོགས་མེད་མཐུ་སྟོབས་ཤོག༔ 





མེ་ཏོག་སྐུ་བཅས་མགོ་ལ་བཞག༔ ཧོཿ ཚོགས་དྲུག་གསལ་ཡང་ངོ་ 
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ཨཾ ༔བོ་སྟོང་༔ སྟོང་གསལ་ཞེན་མེད་མེ་ཏོག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བླ་ཆེན་ཁོད་སྤུངས་མཐུ་སྟོབས་ཤོག༔ ནོར་བུ་སྐུ་བཅས་ 
།མགོ་ལ་བཞག༔ ཧོཿ དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བོན་གྱི་ངང་༔ ཤུགས་ལས་གྲོལ་བའི་ནོར་བུ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་མཐུ་སྟོབས་ཤོག༔ 
ྭ ཐོད་ཕོར་བདུད་རྩི་སྐུ་བཅས་མགོ་ལ་བཞག༔ ཧོཿ སྣང་བ་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་ལམ༔ སྟོང་པ་ཤུགས་གྲོལ་ཐོད་པ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བླ་ཆེན་མུ་ 

ཏུར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཿ རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨ་བརྒྱ་རྩ་བགྲང་༔ ཨཾ༔ 
' །རང་ཤར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་གཞི༔ བརྗོད་མེད་ཨཱོ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ འགགས་མེད་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བགྲང་༔ ཧཿ འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
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།རཾཿ ༔མུག་བྱོལ་སོང་གཞི་མ་སྟེ༔ ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམས་བཟླས་པ་ཡིས༔ ཀུན་ཁྱབ་རིག་སྟོང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཡང་སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་གཞི་མ་སྟེ༔ 
ྣ ཡི་གེ་ཡང་བསྒོམས་བཟླས་པ་ཡིས༔ སྣང་སྟོང་བརྡལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཞེ་སྲང་དམྱལ་བའི་གཞི་མ་སྟེ༔ ཡི་གེ་ཨཱོཾ་བསྒོམས་བཟླས་པ་ཡིས༔ བོན་སྒོ་ཀུན་གྱི་ 
¦ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འདུ་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་༔ འདི་རུ་མི་འདུས་གང་ཡང་མེད༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཌེ 
༢ །ཁོར་བ་རང་གྲལ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཡེ་གེ་འདུ་བསྒོམས་བཟླས་པ་ཡིས༔ བོན་སྒོཀུནགྱི་དབང་ཐེབ་ཤོག༔ སྐྱེསགྲོལ་སྟོང་ཡལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ེ ཨཿ ཨཾཾཨཱ་ཨ 
དཀར་སལ་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཡཱཾ་འདུ༔ ལྕགས་ཀྱུ་མགོར་བཞག་སྟེ་མདའ་དར་གཏད༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དར་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲབ་ 


ཚིག་འདི་ཉིད༔ རིགས་དྲུག་དོང་སྤྲགས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ 
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རྡོར་གླིང་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ 





ཨཾ༔ ༔གཏོར་དབང་ཤོག་གཅིག་སྐུ་གསུམ་ཆུ་རྒྱུན་ལགས་སོ༔ 





ཨཾཿ ༔ཨཿ ཨཱཾ་ཧྷུ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གནད་ཀྱི་གཏོར་དབང་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་ གོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ༔ 
སྔོན ་འགྲོ་དམིགས་པ་ནི༔ འོ་ བུ་རྣམས་ རང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་བསྐྱེད་ པའི་ འི་སྤྱི་བོར༔ གཏོར་མ འདི་ཉ ཉིད་ ཀྱི་སྣོད་འདི འདི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་ 
བཞི ་གྲྭ་བཞི ་བསྐྱེད་ པའི་དྲབས་སུཿ བླ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ གསུམ་ བསྐྱེད༔ ཟུར་ གཏོར་ བརྒྱད་ ལ། ི་རིག 'འཛིན་ བསྐྱེད༔ ནང་ཞི་ བ ཞི་བ་ལྟར་ ར་བསྐྱེད༔ 


7 
ཌཱ 
ར་ 
ཟི 

9 
རཾ 
ཤྲ 


5[1[1 (331112171 1310100]13 \/¡])3272 























ཧཾཿ ༔དེ་རྣམས་ཀྱི་ ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་༔ ཨ་ལས་བདུད་རྩི་བབས༔ ལུས་སྒྲིབ་དག༔ སྤྲལ་སྐུར་ 
མོས་ལ༔ དངོས་གཞི་ནི༔ ཨཿ ་མེད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ འགགས་མེད་རིག་རྩལ་རོལ་པའི་བོན་ཉིད་དལ༔ 
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སྤྲལ་སྐུ་བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་དབང་བསྐུར་བས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་གཤེན་རབ་དབྱེར་མེད་པས༔ འཁོར་བ་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་ལྟུན་རྫོགས་ 





ཤོག༔ མུ་ཡེ་ཧ་ར་སང་ཏ་སྤོ་ཏ་བུ་ཏ་ར་ཨ༔ གུ་རུ་དྷེ 
ར་ ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་ལོངས་སྐུར་མོས་ལ༔ ཨོཾཿ ཡེ ༨ཤེ 
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དཿ བེ་རོ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ དཔལ་སྲིད་པའི་ 


རྒྱལ་མོས་གཉེར་དང་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག༔ 
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ཨཾཿ ༔ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་མུ་ཁྱད་མཐིང་ཀ༔ ཤར་སེར་པོ༔ བྱང་ལྗང་ཁུ༔ ནུབ་དམར་པོ༔ ལྷོ་དཀར་པོ༔ 
མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ར་བ༔ དེའི་བར་མཚམས་སྲ་འཇའ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་པ༔ མྤིའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞག༔ དེའི་ 
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ལོགས་བཞི་ལ་ཨ་དཀར་པོ་བཞི་བྲིས༔ ཁ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཏུ་མེ་ལོང་གཅིག་བཞག༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་བཞི་དང་ཤེལ་བཞི་ཐིག་ལེ་རེ་ 





༦ཅེ་༦༦96®)99ཌེ 2 











སྐ ༡༧༧༧ 


རེའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ གཏོར་ཚོགས་དང་མཆོད་པས་བསྐོར་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས༔ ཁྲུས་བྱས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་༔ ཁྲོ་བོའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས་ནང་དུ་བཏང་སྟེ༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ལ་མཚམས་བཅད་གྲལ་ལ་འཁོད༔ མཆྦལ་ཕུལ་ཏེ༔ སྔོན་དུ་བློ་འཆོས་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་དོ༔ འོ་བུ་རྣམས་ཉོན་ 
ཅིག༔ རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྐེད༔ གླིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་དང་ཕྲད༔ མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་གསེར་ཐུར་ 
འདི་དང་ཕད༔ ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ད་རེས་འཛིན་པའི་དུས་འདིར༔ ཐར་པའི་བོན་བླ་མེད་འདི་ལ་འཇུག་དགོས༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རིགས་དྲུག་གི་རྦ་ཀློང་༔ སྐྱ་ཤིའི་དྲ་བ་ 





སྔག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ༔ རྫིང་ཐག་ཆད་པའི་ཚང་པ་ལྟ་བུ༔ འདབ་ཆགས་སྙི་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུ༔ འཇིགས་ཆགས་ཀྱི་ལམ་ཁ་སྐྱེལ་མ་སོར་བ་ལྟ་བུ ༔ འདི་ལས་ད་རེས་ 
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༔ཐར་ཅིག་བྱ་དགོས༔ དེ་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་མན་ངག་མཐར་ཐུག་གནད་ཟབ་འདི་ལས་ 
མྱུར་བ་མེད་པས༔ སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ ལམ་ཟབ་མོ་འདིར་ཞུགས་ཤིག༔ དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདིར༔ འབྲིང་འཆི་ཁ༔ ཐ་མ་བར་དོར་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ༔ 


དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གདོན་མི་ཟའོ༔ ཞེས་བསྒྲགས་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་གྱེར་ཚོགས་ཡར་བཅད་སོང་བ་དང་༔ ཐོག་མར་བླ་མར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ 


ཐོགས་ལ་ལངས་ཏེ་གུས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ གཤེན་རབ་ཞལ་སྐྱིན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ འགྲོ་བ་མུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོན༔ 


། བདག་ཅག་དད་མོས་བུ་སློབ་ལ༔ མ་རིག་སེལ་ལ་སྒྲོན་མེ་སྟོན༔ དུག་ལྔ་སེལ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྟོན༔ གསལ་བའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ 
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མེ་ཏོག་གཏོར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ 
༠ ནས་བཟུང་༔ སྙིང་པོ་བླ་མེད་མ་ཐོབ་བར༔ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
› གསོལ༔ སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
° གསོལ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་མཆོག༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ འདི་བཟུང་ 
།བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ བླ་མ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཡེ་དམ་ ་ཀི་བོན་སྲུང་དང་༔ སྐྱབས་མཆི་གཞན་དོན་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད༔ རྣམ་གཡེང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ 
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༔སྤང་༔ ཐུབ་དྲུག་བརྒྱད་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ འོད་གསལ་ཞིང་ཁམས་བལྟ་བྱ་ཞིང་༔ རྣམ་རྟོག་ངང་དང་བརྗོད་མེད་དུ༔ དད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡཱན་བསྲིང་ངོ་༔ མཆེད་ལྕམ་ཀུན་ལ་མ་སྨད་ཅིང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་༔ གཤེན་བོན་རྣམས་ལ་སྨད་མི་བྱ༔ བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས༔ 
ཐ› དུས་འདི་ཉིད་ན་བཟུང་བར་བྱ༔ སྲོག་ཆགས་བསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་༔ བོན་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་༔ བླ་མས་བཀའ་སྩལ་མི་གཅོག་ཅིང་༔ འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་མི་ 
བགྱིད་དོ༔ སེམས་ཅན་དམན་པ་འདི་རྣམས་ནི༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་༔ 
' མྱྱ་ངན་འདས་པ་བླང་བར་བགྱི༔ སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོངས༔ བསྟན་པ་སྨད་པ་མི་བྱ་ཞིང་༔ བླ་མ་དག་ལ་མཆོད་པར་བྱ༔ འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་སྤང་བྱ་ 
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ཤཱི ཨཾཿ ༔ཡོད་མེད་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་སང་སལ་ལེ་བ་འདི༔ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ་ 
རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་རྨ་བྱ་གཅིག་མགོ་ལ་བཞག་ལ༔ ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་ལྟོས༔ སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཀུན་ཀྱང་གསལ༔ 
“ཤྲ གསལ་བའི་ངང་དུ་ངོ་བོ་ཡལ༔ ལྟར་མེད་བསམ་བྲལ་ཀུན་སྣང་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རང་ལ་རྫོགས༔ བུ་ཁྱོད་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས༔ ཞེས་པས་མི་མཇུག་ 
ཏུ་མིག་གཉིས་སོར་མོས་བཙུར་ལ༔ འོད་སྣང་ལ་དར་ཅིག་ལྟར་གཞུག་གོ༔ ༔ ཡང་རྨ་བྱ་གཅིག་བཞག༔ ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་ལྟོས༔ རང་བྱུང་འོད་ཀྱི་ 








 སྒྲོན་མེ་འདི༔ རང་རིག་ཀློང་ནས་ཤར་བ་ཡི༔ ལྟར་མེད་བྱས་ཟིན་རྩོལ་བ་བྲལ༔ ཞིང་ཁམས་མུ་ཁྱུད་འོད་ཟེར་ཅན༔ ཀུན་སྣང་གསལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བུ་ཁྱོད་བྱང་གི་ 
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ཅེ ༤༦8.) ཌེ ཟེ 










ཕྱོགས་སུ་ལྟོས༔ ཡང་གསལ་སྣང་བཙུར་རོ༔ ཡང་རྨ་བྱ་གཅིག་བསྟན་ལ༔ ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་ལྟོས༔ མུན་ནག་ཐིག་ལེར་འཇའ་རིས་མཚོན༔ 

དབང་པོ་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དྷ ཞིང་ཁམས་རྒྱན་དང་རྣམ་ པ་རྣམས༔ བེམ་པོས་མ་ བསྒྲིབས ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྟོང་པ་ ་རང་ ང་གཟུགས ལྟད་ ་མོ་འདྷི༔ ཀུན་སྣང་གསལ་བ་ངོ་ 

མཚར་ཆེ༔ བུ་ཁྱོད ནུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ལྟོས༔ ཡང་བཙིར་རོ༔ ཡང་རྨ་བྱ་གཅིག བསྟན ་ལ༔ ཧོཿ ཀུན འབྱུང་ངོ་བོ་ སྟོང་གསལ་ 'འདི༔ ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས༔ 

བལྟས་པས་མཐོང་བ་ག་ལ་ ཡིན༔ མ་ བལྟས་བཞག་པས་ ངང་གིས ་གསལ༔ བུ་ཁྱད་ལྷོ་ ལྔོ་ཡི་ཕྱོགས སུ་ལྟོས༔ ཡང་བཙར་རོ༔ འོད་རྣམས་གཞི་བོན སྐུསེམད་ སྟོང་པའི་ 
'་རོག་གི་རི་མོ་ གིས་བསྒོམས་པས༔ མུན་པའི་ཀློང་ནས་རང་རིག་གི་མདངས་འཇའ་ དང་མུ་ཁྱད་དང་༔ ཐིག་ 


ངང་ལས༔ འཁྲུལ་རྟོག་གི་རི་མོ་མ་བཅུག་པར་ངང་ ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
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༔ྩགསལ་ བར་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས ་མ་ཡེངས་ཤིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེའི ་དུས་ལོངས་ སྐུ་ཞིང་ ཁམས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ བཀྲ 
ཤིས་ བརྗོད༔ མེ་ཏོག་ གཏོར༔ རོལ་མོ་སྦེར་རོ༔ དེ་ནས་མར་མེ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕྱོགས ་གཅིག་ནས ་བསྒྲིགས་ཏེ ཏེཿ ཤེལ་མིག་ལ་ཕྱར་ཏེ་ལྟ་ བཅུག་ལ༔ མ་ཡེངས་པར་ 
། ཚིག་འདི་ལ་ཏོན་ཅིག་བྱའོ༔ ཧོཿ ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཀུན་ལ་གསལ༔ གནས་ པ་གཞི་ཡི་སྒྲོན་མ་ཡིན༔ རང་རིག་ངོ་བོ་སྟོང་ནས་ཤར༔ ཙྭྟ་ཤ་ཡི་སྒོཿ སྒྲོན་མ་ཡིན༔ 
རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ ཟང་ཐལ་འཆར༔ དཀར་འཇམ་རྩ་ ཨི་སློཿ སྒྲོན་ཊ མེ་གསལ༔ རིག་ པ ་ཅེར་མཐོང་སྒོ་ ས་ཡི ་གནད༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ ཡི་སྲོཿ ་སྒྲོན་ མེ་ གསལ༔ ལམ ཉམས་ བླངས་པའི་ 
 སྐུ་གསུམ་ རྫོགས༔ བར་དོ་དུས ཀྱི་སྒོན ་མེ་གསལ༔ འདི་ དྲུག་དུས་ གཅིག་རྫོགས་པ་ནི༔ སྐད་ ཅིག ་གཅིག་ལ་ངང་གིས་གསལ༔ འདི་ལས་མ ་འདའ་ རིགས ་ཀྱི་བུ༔ 
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ལམ ་དཀར་ལ་རྒྱུ་སྟེ༔ རྒྱང་ཞགས་མིག་གི་སྒོ་འདོན་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་འཇའ་འོད་ལོངས་སྐུ་གསལ་ན༔ སྤྲལ་སྐུའི་དོན་བྱས་ནུས་པ་ཡིན༔ མ་ཡེངས་ཤིག༔ མ་ག 
ཌུ ཤིག༔ ཅེས་ངོ་སྤྲོད༔ བཀྲ་ཤེས་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་གཏོར༔ རོལ་མོ་སྤེར༔ དེ་ནས་ ་ལོང་བསྟན་ལ༔ ལྟོས་ཤིག་བུ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བ 






ཞེས་བརྗོད་དོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རང་གི་སེམས་གདལ་ཡངས་འདི༔ འཁོར་འདས་གཞི་མར་གནས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཙཏྟ་མཆོང་གུར་ན་བོན་ ་གསལ་དག་ཏུ་བཞུགས༔ 


ཡོས་ 


ས 
* པའི་བོན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས༔ དགག་སྒྲབ་དང་བླང་དོར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ སེ ཉིན་འར་ཐུང་དངོས མད་ 
ྣ ཟང་ཐལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ༔ ད་ལྟ་ན་གནས་པ་འདི་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་དངོས་པོ་མེད་ 
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(ཨཾཿ ༔ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རང་ཆས་སྲུ་ཚང་བས༔ རིག་ 
སྭོང་བོན་ ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ བདེ་སྡུག་བསམ་མནོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལ་ཤར་བ་ཡིན་པས༔ མཉམ་ཞིང་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡེ་གྲོལ་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ངོ་ཤེས་ 
ཨཾ ིས་ཤིག༔ རང་གི་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེ་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རང་རིག་གི་སྣང་ཚུལ་ཤར་བ་ལ་མར་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཞིང་དང་༔ ཡར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐ་གསུམ་གྱི་རོལ་ 
དཱ པ་ཡེ་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབུབས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁྲུལ་སྣང་བོན་པ་ནས༔ གྲུབ་མ་མྱོང་བ་ ན་སྐུ་མཐའ་བྲལ་ 
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ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཐེག་པ་དགུ་ཡི་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས༔ གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་རང་རང་གི་བློས་རྟོགས་མ་རྟོགས་པ༔ སེམས་ཉིད་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ 
ལྟ མཐའ་སྨོན་དང་གྲུབ་མཐའ་མེད་པས་སྣང་རྟོག་བློ་རྟོག་རི་མོ་ཙམ་ལས༔ དོན་ལ་བསམ་བརྗོད་སྤོས་བྲལ་ཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ངོ་སྤྲོད༔ རོལ་མོ་ 
སྦེར༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་གཏོར༔ དེ་ནས་འོ་བུ་རྣམས་ཏོན་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཇམ་ལ་སྲུབ་མེད་པ་འདི༔ བོན་སྐུ་མཐའ་བྲལ་གྱི་བརྡའ་འོ༔ དེའི་སྟེང་ན་ 
འཇའ་རིས་ཐིག་ལེ་བིས་པ་ནི༔ རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ངང་གསལ་གྱི་བརྡའ་འོ༔ དེའི་སྟེང་དབང་རྫས་ཅོད་པན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི༔ སྤྲལ་སྐུ་འ དོན་བྱེད་པའི་བརྡའ་འོ༔ 


ཞེས་བརྗོད༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་མཆོག་འདི་ཐོབ་པ་རྣམས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གོ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ལོངས་ ད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
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འ ༔རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་འབྲས་སེམས་སྨིན་བྱེད་སྤོས་མེད་ངོ་སྤྲོད་དབང་མཆོག་ 


གནད་དྲིལ་དབུའོ༔ 































































ཅལ།ན་ལཿལཱ།༧། ༔ ཞང་ཞུང་ སྐད་དུ༔ བྷ ་བྷ་སལ་སལ་པ་ སྟི་དྡ ་བྲུ༔ ལོ ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པའི ་སྐད་དུ༔ འབྲས་ 
སྐུ་གསུམ་ རང་ཆས ས་སུ་ངོ་ སྤྲོད པས་དབང་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ གཞི་ སྣང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདི་ལ་ངེས་པའི་ གདེང་རྙེད་པ༔ བདག་འདྲ་ དྲན་པ་ ནམ་མ། ་མཁའ་ཡིས༔ ཕྱི་རབས་° ལང། ལྡན རྣམས ཀྱི་དོན༔ ཐུགས མཛོད་ ཡི་ 





༄ཐེ༦®2.9©99ཌླ ཏེ 
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ཨཾ ༔གེ་རིས་སུ་བཏབ༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ རང་ཉམས་ལོངས་ལ་གཞན་གྱི་དོན༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་ 


དུ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༣:༣༣༠རྷཤཾ༔ དབང་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ 
སྔོན་འགྲོ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་བརྩམས་པ་གཞི་སྟེ༔ མར་སླེབ་པའི་ལམ་ཁར༔ དཀྱིལ་འཁོར་རས་དཀར་གྱི་སྟེང་ཤེལ་དཀར་པོ་བཞི་ 
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ཨཾཿ ༔བར་མྱོང་༔ འབྲས་བྲུ་ཡེ་ཐོབ་རང་ཆས་དེ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་དང་༔ དུང་དང་བྱུ་རུ་མེ་ 


།ཤེལ་འབུལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྔ་ལྡན་བསྟན་དུ་གསོལ༔ 


ཅེས་ལན་གསུམ་གསུམ་གདེང་འཆོས་པར་ཞུའོ༔ དེ་ནས་བླ་མས༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ ལུས་ཀྱི་ 


པྲ གཅེས་འཛིན་ཕྲོལ༔ ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་༔ ངག་གིས་སྨྲ་བ་ཆོད༔ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཨ་རེ་སྒྲོག༔ སེམས་རྟོག་པ་ཕྲོལ༔ དམིགས་མེད་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག༔ བྱས་ལ་ 
རྩ་བ་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་པ༔ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཀུན་གཞི་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་འདི༔ ཡེ་གནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ ཤེས་པ་ཡུལ་ལས་མ་རྟོག་ཅིག༔ 
ཡུལ་ཤེས་རྟོག་པ་གཏད་ས་མེད༔ གཏད་མེད་ངང་ནི་སྟོང་སང་ངེ་༔ སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་སལ་ལེ་སལ༔ 


ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་ལམ་མེ་བ༔ བར་སྣང་འཇའ་ལྟར་ 
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བཱ ༔ཅད་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བའོ༔ འདི་ལ་ངོ་བོ་དང་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལྟར༔ རིག་པ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་ 
པའོ༔ འདི་ལས་དངོས་སུ་མ་སྣང་ཡང་༔ འོད་ལྔ་ཁོང་ནས་གསལ་བ་ལྟར༔ རག་པའི་སྟོང་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་མདངས་ཁ་དོག་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ 
› ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་མུན་ནག་ཏུ་ཉི་ཞུར་ལ་ཤེལ་ཕྱར་ལ༔ འོད་ལྔ་གསལ་བ་ནི་ལོངས་སྐུའི་དཔེ་ཡིན༔ དཀར་པོ་ནི་གསལ་སྟོང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་དུས་སུ༔ ཕྱོགས་ 
མངོན་སྣང་གསལ་བ་ཞི་བའི་ཞིང་ཁམས༔ སྐུ་གསལ་བ་རང་བྱུང་༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་པའོ༔ མ་དག་ན་ཕྱོགས་ཤར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
། སེར་པོ༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ༔ (ུ ལས་ཚ་གྲང་ལ་སྤྱོད་པའོ༔ ལྗང་ཁུ་ནི་མྱོང་སྟོང་བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས༔ དག་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་ 
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༠ ༤ ¬ ༨ 


ང་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས༔ སྐུ་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག༔ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ༔ མ་དག་ན་བྱང་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་འབྱུང་བ་རླུང་༔ ཉོན་ 








ཝོ 


ངས་པ་ཕྲག་དོག༔ འབྲས་བུ་ལྷ་མིན་ལ་འཐབ་རྩོད༔ དམར་པོ་ནེ་བདེ་སྟོང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས༔ དག་པའི་དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས༔ སྐུ་བྱེ་ 
ག་དངོས་མེད་བདེ་གཤེགས་གསུང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ༔ མ་དག་ན་ཕྱོགས་ནུབ་དམར་པོ་འབྱུང་བ་མེ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས༔ འབྲས་བུ་མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆ བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ་སྤྱད་དྩ༔ དཀར་མཐེིང་ནི་རིག་སྟོཿ ང་བོན་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་དག་པའི་དུས་སུ༔ ཕྱོགས་མཉམ་ཡངས་ཀུན་ཤོང་གི་ཞིང་ཁམས༔ སྐུ ཀུན་ 
སྣང་ཁྱབ་པ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་འཛིན་བྱེད་ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་དབུས་ཁ་དོག་དཀར་མཐེང་༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ༔ 
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ལ་སྤྱོད་པའོ༔ དེ་ལྟར་བོན་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ལ་རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལམ་ཤར་དུས༔ དཀར་ཕྲོ་ཕྲོ་འགྱུ་འགྱུ་འདི་དེར་འཛིན་ཞུགས་ཤིང་བསྒྲིབས་ན༔ མ་དག་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་གཞིར་འགྱུར་རོ༔ འཛིན་མེད་ཅེར་གྲོལ་ཅིག་ཏུ་ཤེས་ན་དག་པ་སྐུ་གསུམ་གྲོལ་གཞིར་འགྱུར་རོ༔ ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ངོ་བོ་དག་པ་འདི་བོན་སྐུའི་དཔེ༔ དེ་ 
དག་གི་ངང་ལས་འཇའ་རུ་ཤར་བ་རྫོགས་སྐུའི་དཔེ་དཀར་ཕྲོ་ཕྲོ་སྦྱངས་པ་འདི༔ སེམས་དང་༔ བློ་དང་༔ རྟོག་པ་དང་༔ དྲན་པ་དང་༔ སྣང་བ་དང་༔ ཡིད་དང་༔ 
རིག་པ་དང་༔ འགྱུ་བ་དང་༔ འཆར་སྒོ་དུ་མའི་དཔེའོ༔ དེས་ངང་དེར་གྲོལ་བ་སྐ་ཐོབ་པའོ༔ འཇའ་དང་འོད་ཟེར་རྣམས་ཤེལ་གྱི་ངང་དུ་འབྱུང་ཞིང་ངང་དུ་གནས༔ 
ཤེལ་གྱི་ངང་དུ་འདུ་བ་ལྟར༔ སྐུ་དང་འོད་དང་སྒྲ་དང་ཟེར་དང་༔ འཇའ་དང་ཐུགས་རྫ་དྲན་རྟོག་རྣམས་བྱུང་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་བོན་སྐུ་ལས་བྱུང་༔ ངང་ནས་གནས་ངང་དུ་ 
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. ༡༧༧༧ 


གི་སྒོ་ལ་བལྟ་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཕར་ལོངས་སྐུ་སྣང་བ་གང་བ་ལ་ངོ་སྤྲོད༔ ཧོཿ རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ སྐུ་སྣང་འཇའ་ཚོན་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ 
། གུལ་འཕྲིག་རྣམ་འགྱུར་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་རང་ཆས་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ འདི་ནི་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་རང་གསལ༔ འོད་ 
ཱོ ལྔའི་ཀློང་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་ཏེ༔ འདི་རྣམས་སྣང་ཡང་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་ཟང་ཐལ་བ་འདིེ༔ བོན་སྒ་རང་ཆས་ཀྱི་དཔེ༔ སྣང་བ་དེས་ཀློང་ན་སྐུ་ 
དྲ དང་འོད་དང་ཐིག་ལེ་དང་ཁ་དོག་དང་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི༔ རྫོགས་སྐུའི་ཕྱི་རུ་མེ་རི་རང་ཆས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔེ༔ བོན་འཆད་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་༔ འགུལ་འཕྲིག་ 
ྣ བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི༔ སྤྲལ་སྐུ་ཕྱིས་དུས་ལ་མི་རེ་རང་ཆས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔེའོ༔ དེ་དག་གིས་ཡངས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཀློང་ན་ 
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ཨཾ ༔གནས་པ་ཡིན་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་ལོངས་ ་རང་ཆས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ་ཁ།ཨ་མ༔ དེ་ནས་ 
ད སྤྲལ་སྐུའི་དཔེ་ནི༔ དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ མར་མེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གྭལ་བྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ལ་བཞག་སྟེ༔ མེ་ལོང་མིག་ལ་སྦྱར་ལ་བལྟས་ 
ལཿ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཤེལ་འོད་ཟང་ཐལ་བ་འདི་རང་གི་བོན་སྐུའི་དཔེའོ༔ ཅབའི་མ་ི་དངའདརྫོགས་སྒུའེ་དཔེའོ༔ དེ་ལས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་འདས་ 


ྣ ལ་སྐུའི་དཔེའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་རང་རིག་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ༔ འགྱུ་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་རེ་རེས་སེམས་ཅ 
¦ པས་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག་བྱའོ༔ ཚིག་འདིས་དབང་བསྐུར༔ ཧོཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བོན་སྐུ་ཡིན༔ 








ན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ༔ སྤྲལ་སྐུ་རང་ཆས་རང་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 





རྣམ་པར་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་ 
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༔སྐུ་གསུམ་འགྱུར་མེད་འབྲས་བུ་རང་ཆས༔ ཆེན་པོ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལེའུ་འོ༔ དབང་གི་དངོས་གཞི་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
ཟབྱ་ཆ༔ ཁགྭམ།མཊ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་འབྱོར་གྱི་ལག་ཡོན་ཕུལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ 


༢༩༧༧ ༢ མྲ ༡༡༧ ཨ་ ༡༧༧ 


-:; ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་སོ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འོད་པོ་ཆེ༔ མ་རིག་བསལ་ལོ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དབུལ་བ་བསལ་ལོ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ བླ་མ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྐང་པ་ལས༔ བདག་ལ་བསམ་རྒྱུ་གཞན་ན་མེད༔ མགོན་པོས་ད་རུང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ° དེ་ནས་བླ་མས་བུ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ 
འདི་མཐར་དབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ༔ སྒོམ་པ་གསལ་སྟོང་༔ སྤྱོད་པ་ཞེན་མེད༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཐོབ་འདིས་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་དྲུག་གམ༔ བཞིའམ་གསུམ་ 
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ཨཾ༔ ༔བསྐང་རྒྱན་ལ༔ བོན་ འི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཤེལ༔ གཏོར་ཚོགས་གཅིག༔ སྔོན་འགྲོ་རྗེས་གཉིས་མནན་ནོ༔ དབ ང་གཅིག༔ ལོངས སྐུ་ཞུན་མེ་ལ་ 
གཅིག༔ དབང་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་སྣང་ལ་ ག༔ དབང་གསུམ༔ ལ་སྐུའི་ཞུན་མེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་གཅིག༔ དབང་བཞི༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ་ 
གཅིག༔ དབང་ལྔའོ༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཞག་ལྔ་བསྐུར༔ བསྡུ་མ་བྱེད་ན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་བཏང་ཡང་རུང་ངོ་༔ དེ་རེ་རེའི་བར་དབང་གི་དགའ་སྟོན་རེ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈༢།༢༡༣།༢།འ༣128མ༢ཿ༨ ཨ་མུ་སྲཱ༔ སམ༢འ༧ལའ།ཕ།2༠2/༽།(12།༔ 2ཉམི༣2༣'་2'6༔ བཀྲ་ཤིས༔ 
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ས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ཐབས ་ཤེས་ གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དབང་ 


བཞུགས ་སོཿ 


























མ་ཿ 
ཌཱ 
ཏཱ 
ཤཾ 
9” 
རཿ 
“ཤྲ 


ཨཾ རྣ།[3218126༔ ཞང་ཞུང་སྐད་དུ༔ བྷ་བྷ་གྱི་ཁྲི་ཡལ་ཡལ་ལོ༔ ལོ་ཙཱ་མཁས་པའི་སྐད་དུ་ན༔ ཐབས་ 


ཤེས ་དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི པའི་ དབང་མཆོག༔ ཟག །མེད་ བདེ་བ་སྐྱེད་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ 


འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཞེན ་འཛིན་ཟང ཟང་ཐལ་ རྟོགས ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྔོན འགྲོ་དངོཿ དངོས གཞི་རྗ ་རྗེས་ ་གསུམ '་གྱིས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ 
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ནཿ ཉཤས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྔོན་འགྲོདངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ 
ཐིག་ལེ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁྱད་དང་བཅས་པ་གཅིག་བྲིས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་མེ་ལོང་གཅིག་བཞག༔ ལྷོར་ཐོད་ 
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པ་བུར་ཆང་བཞག༔ ནུབ་ཏུ་མར་མེ་བཞག༔ བྱང་དུ་སྤོས་ཕོར་བཞག༔ དཀྱིལ་དུ་ཤེལ་གཅིག་བཞག༔ རྡོར་དྲིལ་གཉིས༔ བྱང་ 











ཤཱ 
ཛཱ 


ཇ 


31 

ཟབ? 
ཤི 
རྭ 


ྫ 











སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་བཞག༔ མཚན་ལྡན་གྱི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་འགྲོ་བ༔ གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་བཞི་དང་༔ ཁྱེའུ་དེ་དང་འདྲ་བ་བཞི་བཞག་ལ༔ གཏོར་ 


གས་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཐའ་བསྐོར་ལ༔ བུ་རྣམས་གྲལ་དུ་འདུག༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་དར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རེ་ 
, ཐོགས་ཏེ༔ བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི་ཧོ་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེ༔ གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་མཆོག༔ བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་འདམ་དུ་བྱིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ 
མེས་ད་སོལ་ལ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་རོ༔ དེར་ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ་ལ༔ ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདུག་སྟེ༔ བླ་ 
མས་འདི་སྐད་དོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉེན༔ ཐེག་ཆེན་ཡང་དག་ཐབས་ཀྱི་ལམ༔ མཁའ་གསང་བྷ་ག་ཡངས་པ་འདིེར༔ རིགས་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་ལགས་ 
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ཧཱ ༔སམཿ ཟབ་མོའི་ཐབས་ལ་འཇུག་ནུས་སམ༔ རྩ་ ང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ནུས་སམ༔ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་བསྟེན་ནུས་སམ༔ གསང་བའི་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དྲི༔ དེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མ ་གསུང་བཞིན་དམ་ཚིག་རྣམས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་ལགས་སོ: § ཞེས་ཁས་ 
བླང་༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཉོན༔ སྟོང་པ་བྷ་ག་ཡངས་པ་འདིར༔ སྣང་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལ༔ མཚན་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ 
ལོངས༔ ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་བྱ༔ འདི་སྤངས་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཡལ༔ ཤེས་རབ་མ་ལ་མ་བརྙས་ཤིག༔ ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་ལྡོག་དང་དགྲམ༔ རྟག་ 
་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སྐུང་ན༔ འཁོར་བའི་གནས་ལས་མི་ཐར་བས༔ དེ་བས་འདི་ལ་དམ་བཅས་ཤིག༔ ཅེས་སོ༔ དྭངས་མ་དྲང་ལ་མཁས་པར་བྱ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་ 
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༢༨༡༠ ༢༡༠༤ ༦ 
པོར་གྲོལ་བ་ཡེན༔ 






མྱོང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ང་ལ་སྤྱོད༔ ཅེས་བརྗོད༔ ནུབ་ཀྱི་དེས་ཞུན་མེ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ཆགས་པའི་མདངས་འབྱིན་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བྱུང་ཉིད༔ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོར་གྲོལ་བ་ཡིན༔ བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ང་ལ་སྤྱོད༔ ལྗོའི་དེས་བུར་ཆང་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ དམ་ཚིག་བཞི་ལྡན་ཚད་མེད་བཞི༔ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཤར༔ ང་རྒྱལ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བ་ཡིན༔ དྲན་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ང་ལ་སྤྱོད༔ ཅེས་རྫས་རྣམས་ཕྱར་ལ༔ རྒྱན་དྲུག་བཏབ་ལ་འགྱིང་ཚུལ་བལྟ༔ 
མོ་ལ་ཁྱེའུ་བཞི་པོས་དཔའ་བོ་ང་ལ་རོལ༔ ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ཚིག་བརྗོད༔ ཤར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོས་མེ་ལོང་བསྟན་མགོ་ལ་བཞག་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ རིག་མ་མེ་ 
ལོང་བདེ་བའི་སྐུ༔ དགའ་བདེ་ཡིད་འོང་གཟུགས་བཟང་སྟེ༔ འདི་ཁྱེར་མྱོང་སྟོང་དོན་ལ་སྤྱོད༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དབང་ 
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དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མོ་ཐམས་ཅད་ཕོ་བཞིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ཤེལ་དཀར་དྲེ་བླ་མས་ཕྱར་ལ༔ ཧོཿ གཟུང་འཛིན་སྟོང་པ་རང་སངས་ལ༔ བོན་སྐུ་ 
ཤཱ སྟོང་པ་བོན་གྱི་སྐ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གསལ་སྟོང་དག་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ༔ ཡབ་མཁའ་ཐབས་གསལ་དཀྱིལ་ 
, འཁོར་ལ༔ སྔ་ ་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ༔ བར་སྣང་འཇའ་ཟེར་བཞིན་དུ་ཤར༔ སྐུ་དང་འཇའ་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས༔ ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་བྷ་གར་ཐོན༔ སྐྱེ་འགག་རྟག་ 
/།ཆད་རང་སངས་པས༔ ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བར་དོར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ 
པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་བླངས་པ་ཐོད་པར་བླུགས་ཏེ༔ སློབ་བུའི་ལྕེ་ཐོག་ལ་བཞག་ལ༔ ཧོཿ ཐོད་པ་བོན་ཉིད་བྷ་ག་ཡངས༔ བྱང་སེམས་ 
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ཨཾ ༔བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ངང་༔ བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམཿ གཤིས་ལུགས་རང་བབ་ངང་དེར་གློད༔ དབབ་བཟུང་ལྡོག་འགྲེམས་དབང་ཐོབ་ 
།ཤོག༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱར་ཏེ༔ མགོ་བོ་རས་དཀར་པོས་དྲིལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཡངས་པ་འདི༔ 
མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད༔ ཆགས་མེད་བྷ་ག་ཡངས་པ་འདིར༔ ཆགས་པ་ཆེན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ མ་འདྲེས་ཚོམ་བུའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ འཁོར་ 


དི འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་དུ་གྲོལ་བའི་ཁྲིད་ལ་སྦྱོང་༔ རྗེས་ནི༔ བླ་མ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད༔ 






པ འདས་ཐམས་ཅད་འདིར་འབ་ཆུབ༔ མ་ཆགས་སྦྱོར་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན༔ ཡང་རྔོར་དྲིལ་སོ་སོར་གཏད་ལ་བརྡའ་དབང་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་ར༔ དེ་ནས་ 
མཆེད་ལྕམ་ལ་དགའ་སྟོན་གྱིས་ 
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ལྷུན་གྲུབ་ངང་གིས་ཤར༔ ལོངས་སྐུ་ཀུན་སྣང་དབུ་ར་བས༔ བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་དབྱེར་མེད་པས༔ སྤྱོད་ཅིག་འགྲོ་དོན་ད་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་པུ་ཏིག་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ 


༈ ཧོཿ རྩོལ་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྣང་འདུལ་བའི་སྐུ༔ བི་རོ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ སྤྱོད་ཅིག་འགྲོ་དོན་ད་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་བར་དེར་ 
ཱུ བཀའ་སྲུང་གི་དབང་ཡང་བསྐུར་རོ༔ འོ་བུ་ཁྱོད་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱའི་འོས༔ བདེ་གཤེགས་གདུང་གསོབ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ དུས་ལ་བབ་པ་འགྲོ་བ་དྲོངས༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ 
' རྣམས་སྨིན་པར་མཛོད༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ནུས་ལྡན་བྱུང་ན་བཀའ་གཏོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གཏོར༔ རོལ་མོ་སྦེར༔ ཀུན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ 


ྣ ཞིང་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་༔ འབྱོར་དངོས་ཅི་འབྱུང་ཞིང་མ་ལུས་ལ་གོང་ལ་མཆོད༔ གཟུང་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མི་བཅིང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་བུ་སྐྱོབ་པར་ 
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༔བསྐྱབ་པར་བྱའོ༔ དམ ་ཚིག་ཏུ་ཡང་ལག་ལེན་རྒྱུད་འདིའི་ལུང་ ལས་གཞན་སེམས་མི་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་གཏད་ལུང་རྫོགས་ 
་དབང་མཆོག་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ (༧༥༩:༠༢༧༨༦།༔ རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་བཀའ་གཏད་ལེགས་སོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ 


ཇང 
ཤྱ 
= 
ཇི 
ཌྣ 
,- 
ཡ 
རཱ 
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{`~ 
,± 
༤པསས། 





བ་རབ་བསྟན་པའི་མན་ 
༔རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ཐེག་པའི་རྩེམོ་རྒྱུདཀྱིརྒྱལ་པོ་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དབྱེ་བ་རབ་བསྟ 


ངག་ཡང་ཞུན་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ ཌཱ |1!༢།{ ཡ.ཾ(ཤཾརྨ'དྡ ཞང་ཞུང་སྐད་དུ༔ ཨ་ཨ་ཧ་ལེ་བྷ་བྷ་སལ་སལ་ལེ་སལ༔ བོད་ཕྲུག་སྤུ་རྒྱལ་ 
སྐད་དུ་ན༔ སྐྱེ་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་གནད༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ༔ མ་བྲིས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏཱ འདི་སྐད་བདག་གིས་བཤད་པའི་དུས༔ གདལ་ཡངས་ཀུན་སྣང་ཆེན་པོ་ 


~~~ = ༥༥༥༠ ༡༡༧༧༡༡༢༩༩༠ ༤༨ ༤༤ ༤༤༤༤ ལ་ལ་ལ ཁལ་ཁ ལ་ཁ ར་བར་འ ལ་མ་འ ར་ར པ་བོ ས༦༡༠༡༡༤༩༦༤༤༤༧གརགས༡གམཀམ།༧༦༡ཀམམཀབག་སལ་ས།ག༡༩༡༥༥༡༩༡༡༦༧༠༧༡༡༤༩༥༧༢༤༡༥༠༠༥༠༡༥༩༧༠༤༥༤༧༥༨༧༦ནན༨༡༢༨༩༥༧༨༨--༡༡༅༅༅༅༽་སཔཀཀ༨་ ༡ ༦ ༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༨. 
༡༨༤༤ ཀསསམསསས༡༤༤༤༤༦འཙལཀོམ་གཟ་འབཀ་འོགའཛགག་འཁཡག་ག ང་ར ར་ར ༤༤ ར་ཁ ཁ་ཁ ར་ར ༦ ༤ ༡༡ ༥ ༩༧༢༦༧༧་༩ ༧ འལ ལལ༦༩༩༦ ༩༩༩༩ ལལ ༩༩༩༦ བལ་བབལམལའལ་༠༡༠༤༢༤ལ༤༤༣༠༧༠༠༦༢༦༤༧ལལལ༢༠༤༧༤༥༢༠༠༡༦༤༢༧༧༤༤༧༤༠༤༠༧༢༤ ༩༦༧༤ ༠ ༤ ༡ ༤ ༤ ར་ར ༡ ལ་ས བ་ས ༡༨༡༡༡༥༡༡༦༡༩༧༡༧༠༤༥༥༧༧༧༠༡༢༠༧༥༠༡༧༠༩༨༠༧ས༡༧༠༤༥༧༡༥༢༦༨༧༩༧ནན་༡༡༡༤༧༡༡༡༡༧༢༧༠༡༧༡༡༤༤༤༧ ༤ 
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ཨཾཿ ༔སྐུ་གསུམ་གྱི་དག་དབྱིངས༔ འཁོར་འདས་བོན་གཉིས་སྲ་མ་ཕྱེས་པའི་གནས་ན༔ བོན་གྱི་གསས་མཁར་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཞལ་ཡས༔ འོད་ལྔའི་ར་བ་འཇའ་ཚོན་གྱི་དཔེ་ལེགས་ཀྱི་ནང་ནས༔ ངོ་བོ་རང་སྟོང་བོན་གྱི་སྐུ་དེ་ཉིད༔ 
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རང་བཞིན་གསལ་བ་རྫོགས་སྐུས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟར་བཞེངས་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྒྱུད་འདི་ 











གྲགས་སྟོང་དུ་བྲག་ཆ་ལ་དཔེ་དྲངས་ཏེ་གྲགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་བཞི་དང་༔ དྲན་མཆོག་ནམ་མཁའ་འཁོར་དང་ 
ཕཱ བཅས་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་དུ་གནས་སོ: ༔ དེའི་ཚེ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ༔ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
.།རྒྱལ་པོ༔ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཞུན༔ སྐུགསུམ ་མངོན་དུ་ཆ་ལ་དབབ་པར་བྱེད་པ་འདི་གསུངས་སོ༔ ཧོཿ འཁོར་འདས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི༔ ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་ 
° ལམ་མེའོ༔ གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་མིང་སྟོང་ངོ་༔ བསམ་མེད་མིང་མེད་དངོས་མེད་དོ༔ ཀུན་སྣང་ཀུན་བྱེད་ཀུན་ཤར་རོ༔ མི་བྱེད་མ་བྱས་བྱ་བ་རྫོགས༔ གསལ་ 
སྟོང་གཏེང་ཤར་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གཅིག་འཕྲོས་ནས༔ དྲན་པའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ༔ ཡང་སླར་ 
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ཨཾཿ ༔ལོག་སྟེ་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ༔ ཡང་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ༔ དེའི་ཚེ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ནང་ནས་དྲན་པ་ཉིད་ལངས་ཏེ༔ ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེ་ཧོ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འཁོར་འདས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ༔ ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ 
དཀའ་འདྲིས་དཀའ་བས༔ རིག་པའི་རང་རྩལ་འཁོར་རྣམས་ལ༔ ཞིབ་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་གསུང་དུ་གསོལ་བ་དང་༔ སྟོན་པས་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡི་གེ་དྲཾ་གཅིག་ལ་མེ་འབར་ 
བས༔ དྲན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བསྲེགས་ཏེ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་འོད་ཀྱིས༔ རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྒྱུར་ནས་བར་སྣང་ལ་བཞག་སྟེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
པཿ བསྭོ་ཨཱོཾ་ཨ་ཡང་ཨཾ་འདཱ༔ འདུ་ཡེ་འདུ་མ་ཡེ༔ ཉོན་ཅིག་དྲན་པ་རིག་འཛིན༔ ངས་བསྟན་ཁྱོད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བོན་དེའི་སྐུ༔ ང་ 
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ནི་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ཤར༔ ང་ལས་མ་སྐྱེས་གང་ཡང་མེད༔ ང་ནི་སྟོང་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ བོན་ཉིད་དེ་ཡི་རྩལ་སྐུར་གྲོལ༔ རྩལ་སྣང་འབྱུང་ལྔ་སྣོད་བཅུད་འདྲ༔ 
རྩལ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་ན༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུད་དྲུག་འཁྱམས༔ དྲེ་གྲོལ་འདོད་ན་ང་དྲི་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་ 
རྒྱུད་ལས་གླེང་གཞི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐ་ཡ།ཡ་མཱབྲཊ༢༢ ཡང་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་པས༔ བསྭོ༔ དེ་ལྟར་རྩལ་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར༔ 
གདོད་མའི་གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་དེ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཧོཿ ཉོན་ཅིག་རང་རིག་གདངས་འཁོར་རྣམས༔ གདོད་མ་གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་ནི༔ 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ བོན་དབྱིངས་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ངང་༔ རང་བཞིན་རིག་པ་རང་གསལ་ངང་༔ ཐུགས་རྗེ་བློ་ཡིད་མ་འགགས་གསུམ༔ གསུམ་བརྩེགས་ལྟ་བུ་ 
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༔དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ བོན་སྐུ་རྫོགས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ༔ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བློ་ཡིད་གསུམཿ སྒྲ་དང་འོད་དང་ཟེར་དང་གསུམ༔ སྟོང་པ་ 
གསལ་བ་མ་འགགས་གསུམ༔ རྒྱ་མཆོས་གཟའ་སྐར་ཤར་ལྟར་གནས༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་འཇའ་ཉིད་འདྲ༔ ཐུགས་རྗེ་བློ་ཡིད་ཟེར་ 
): བཞིན་ནོ༔ གནས་པ་གཞི་ཡི་སྒྲོན་མེ་ཟེར༔ འདི་ཤེས་ཀུན་བཟང་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ལས༔ ཀུན་གཞིའི་གནས་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ གྲ: །༦༔ དྲན་པས་ཡང་ཞུས་པ༔ བསྭོ༔ དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་ལ༔ ཀུན་བཟང་གྲོལ་བ་གང་ལྟར་ལགས༔ 
སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་གསུམ་བརྩེགས་ལ༔ སྟོང་པ་གྲགས་སྟོང་སྒྲ་ཡིན་ཏེ༔ རང་ཚུགས་ཐུབ་པས་བོན་སྐུའོ༔ གསལ་བ་རིག་ 
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་འོད་ཆེན་དྭེ༔ དེར་འཛིན་མ་ཞུགས་རྫོགས་སྐུར་གྲོལ༔ མ་འགགས་ཤདར་སྟོང་ཟེར་ཡིན་ཏེ༔ རང་གྲོལ་ཞེན་བུད་སྤྲལ་སྐུའོ༔ བོན་སྐ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ངས༔ 
་བ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས་པར༔ འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའོ: བཱ རྫོགས་སྐུ་འོད་སྣང་འཁྲུགས་པ་ལ༔ སྐུ་ལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགས་ལྔ་དང་ ཌྷ ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ 
ཤུ་རྩ་ལྔས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ སྤྲལ་སྐུ་ཟེར་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ༔ གཤེན་རབ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་༔ སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མོས་སྣང་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱུད་ཀྱི 
རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས༔ ཀུན་བཟང་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ཤཿ༣༥༢༡༣༦ དྲན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས༔ དེ་ལྟར་གྲོལ་ན་ཕྱི་སྣོད་ 
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དང་༔ འཇེག་རྟེན་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ལགས༔ ཞེས་པས༔ 


3 


སྟོན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཧོཿ སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་གནས་པ་ལ༔ སྒྲ་སྟོང་རང་ངོ་ 
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སྩལ་ཏོ༔ ཧོཿ སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་གནས་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་བརྟག་དཔྱད་བཏང་༔ རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་སྦོམ་གསུམ་ཤར༔ ཁམས་གསུམ་དག་གིས་ 
་ྦ ལོག་གིས་གྱུར༔ དེ་ལས་ཨ་འཐས་དུག་གསུམ་སྟེ༔ དུག་གསུམ་འབྱུང་ལྔ་བསྐྱོད་པ་ལས༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གྱུར༔ སྐྱེ་བཞིའི་དབང་གིས་དུག་ལྔ་དང་༔ འཇུར་ 
ངུ འགེགས་སེར་སྣ་དྲུག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ལས་རིགས་དྲུག་གླིང་དུ་འཁྲུལ༔ རྣམ་སྨིན་སེམས་རྒྱུད་སྟེང་དུ་སྨིན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ མེད་ལ་ཡོད་བཟུང་ 
' ཨ་འཐས་པས༔ ཐར་པ་མེད་པར་འཁྱམས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ལས༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
ྣ ཚུལ་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ (ཁ།༡མ (༦9༢ ཡང་དྲན་པས་གང་ཟག་མ་ལས་སྐྱེ་དུས་འཁྲུལ་ཚུལ་གང་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཧོཿ སྐྱེ 
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གསུམ་ལས་འབྱུང་ལྔའི་དྭ ངས་མ་ཆགས༔ དྲུག་ལས་ཁྱབ་འཇུག་ཉ་ལྟ་བུར༔ བདུན་ཕྲག་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱིས༔ རྩ་གསུམ་ཀ་ཡི་བབས་ཚུལ་ཉིད༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་ 
རིམ་གྱིས་ཆགས༔ འོད་ལས་རྩ་དྲུག་སྒྲ་ཡི་གེ༔ ཟེར་ལས་ཐུགས་ཉིད་རླུང་ཉིད་ཆགས༔ བདུན་ལས་རུས་སྦལ་མཁྱིད་གང་ཆགས༔ བརྒྱད་ལས་མཐོ་གང་ལུས་སུ་ 
ཆགས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་དུ་བསྐྱེད༔ ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ༔ ཕྲུས་མའི་གོས་གྱོན་སྒྲ་དང་བཅས༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁྲུངས་སོ༔ དེ་ཡང་ཁ་མིག་རྣ་བ་ 
བཅས༔ ཁམས་ལྔ་ཡན་ལག་ཏོན་མོངས་ལྔ༔ རླུང་ལྔ་ཡིད་ཆེས་འཁོར་ལོ་ལྔ༔ ཡུལ་ལྔ་སོ་སོས་ལས་བསགས་ན༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཞིང་འཁྱམས་པའོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ལས༔ གང་ཟག་གཅིག་གིས་འཁྲུལ་ཞིང་༔ ལུས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །།མ༢༧༢ད ཡང་དྲན་པས་དེ་ལྟར་ལས་ཆགས་པ་ནི༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གསུང་དུ་གསོལ༔ 
།ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཧོཿ དེ་ལྟར་ཆགས་པའི་གཟུགས་དེ་ལ༔ འཁོར་འདས་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ༔ ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས༔ ཁྱད་པར་ 
། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནའོ༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་སྒ་ཐིག་ལེ༔ སྒྲིབ་མ་མྱོང་བའི་ཀུན་གཞིའི་མཆོག༔ གདོད་ནས་དག་པའི་སྙིང་ལས་དེ༔ བསྔུས་པ་ཤ་ཡི་སྒོན་མེ་ནི༔ མཆོང་ 
གུར་སྨུག་པོའི་ནང་ན་བཞུགས༔ རྣལ་ ར་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རྩལ་སྦྱངས་ན༔ མཐོང་བར་གྲོལ་བའི་གནད་ཡིན་ཏེ༔ ཟླ་གསུམ་ལྷག་མེད་ 
གནད་ཡིན་ནོ༔ མ་དག་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་ནི༔ སྤྱི་རུ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་༔ སེམས་བྱུང་བག་ཆགས་གསོག་པའི་གཞི༔ རླུང་ཅན་གློ་བ་གྲོང་ན་གནས༔ དེ་ 
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ཡང་འགུལ་འགུལ་བ་ཡི་ཚུལ༔ མ་འགགས་བག་ཆགས་ལས་སྒྲིབ་ཅན༔ དགྭ་བྱ་ཉོན་མོངས་དངོས་པོ་ཅན༔ ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་འཕོ་འགྱུར་ཅན༔ རྟག་ཆད་བྲི་གང་ 
བཟང་ངན་ཅན་༔ རླུང་གི་རྟ་བསྐྱེད་རྟོག་མི་ཞོན༔ དག་བྱ་བག་ཆགས་སྒྲོན་མའོ༔ སེམས་ནི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས༔ རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ལ༔ སྐུ་ནི་ཉུངས་འབྲུ་སྤྱན་ 
ཕུལ་དག༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཚུལ་དུའོ༔ སེམས་བྱུང་རླུང་རྟོག་དབྱེ་བ་མེད༔ དླུ་རང་རྟ་རྔ་བརྒྱ་གཤག་ཙམ༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས༔ མིང་ནི་བརྗོད་ 
འདས་གྲངས་བརྗོད་འདས༔ འདི་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ འཁོར་བ་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ རྣལ་འབྱོར་གནད་ལྡན་རྟོག་པ་གྲོལ༔ སྐད་ཅིག་ཡེ་གྲོལ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས༔ གནས་པའི་ལུས་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཞུགས་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ 
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ལ་འདོན༔ སྟོང་གསལ་རྩའི་ལམ་ལ་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོ་ཉིད་དང་༔ ལྐོག་འགྱུར་དབུ་མའི་སྤྱི་ཟུག་གོ༔ ཟང་ཐལ་ཉིད་ལ་འདོན་པ་སྟེ༔ སྒྲ་ནི་རྣ་ 










7 བ་ཉིད་ལས་འདོན༔ ཟེར་ནི་མིག་གི་སྒོ་ལས་འདོན༔ འོད་ནི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ལས་ཤར༔ ངོ་བོ་ཐིག་ལེར་སྟོང་པ་སྟེ༔ བྱེད་ལས་གཟུང་འཛིན་དག་པར་བྱེད༔ དེ་ཡི་ 


‡' འབྲས་བུ་འཁོར་དོང་སྤྲགས༔ དེ་གྲོལ་འདོད་ན་སྒོམ་པ་ལྟོས༔ ལྷག་མེད་འཇའ་ལུས་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས༔ 
རཾ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ལམ༔ རྟ་དང་སྒྲོ་དང་༔ ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་དང་༔ འབྲས་བུ་དེ་དང་གྲོལ་བའི་གདམས་པའི་མཚན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ (ཁྲ༧།༦ཨན། 
ཡང་དྲན་པས་ཞུས་པ༔ དེ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས༔ རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་གོ་བར་ ད་པའི་གདམས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ སྟོན་པས་ 
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| ཨཾཿ ༔བཀའ་སྩལ་པ༔ ཧོཿ བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་འདུལ་ཕྱིར༔ རེ་རེས་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན༔ སེམས་ཉིད་ལུས་ལྔར་སྐྱེ་བཞིར་འདུས༔ བཞི་ 
། ཡང་མངལ་སྐྱེས་མི་ལུས་ལ༔ ཞུགས་གནས་དོན་གསུམ་གདམས་པས་བཅིང་༔ བར་དོ་དག་ཏུ་དབྱེ་སྟེ་བསྟན༔ གནད་འདི་སུའི་ཤེས་འཁོར་བ་གྲོལ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ གནས་ལུགས་གཞི་ཡི་བར་དོ་ལ༔ ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་གསལ་ཡང་གདབ༔ འོད་གསལ་ཏིང་འཛིན་བར་དོ་ལ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས༔ འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་བར་དོ་ལ༔ ཟད་ཐུངས་གདེང གིས་ལན་པསབ༔ འབྱུང་འཁྲུག་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ༔ གསལ་གདབ་འཕོ་བའི་གནད་ཟིན་བྱ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
། བོན་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ༔ བཙན་ས་བཟུང་ལ་མ་ཐོག་གྲོལ༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་ལ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་མཐུད་ཅིང་༔ ཡང་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་འཕང་༔ དྷེ་རྣམས་ 
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༔སྣ་ཆེ༔ བློ་རིང་ལེ་ལོ་ལོག་ལྟ་ཆེ༔ ཐེ་ཚོམ་བླ་མ་མིག་འདྲེས་ཁྱེར༔ དེ་ལ་འདི་བསྟན་སྟོན་པ་བསླུ༔ སྣོད་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་པ༔ བླ་མ་ 
ད ལཌ་བྱིས་མཉེས ་བྱ་ལྔ༔ ཨ༔ ཨཱོ་ཧྲཾ་གེས་རྨི་ལམ་ བརྟག༔ བཟང་ངན་རྟགས་ནི་ཞག་གསུམ་འཆར༔ ལས་འཕྲོ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ པས་ཤེས༔ ཡོད་ན་ཚེ་འདིར་མངོན་ 
¦ སངས་རྒྱས༔ མེད་ན་འདི་ཕྲད་བར་དོར་གྲོལ༔ ངན་ན་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ བཟློག༔ རྟགས་ནི་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལ༔ དེ་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཕྱིར༔ འཚོ་བའི་ 


ཟས་དང་ནད་བཟློག་སྨན༔ དྲག་ བཟློག་གོ་མཚོན་ སྒྲུབ་ རྫས་ ཡིནཿ ཕྱི་དགྲ་ནང་གཉེན་གསང་བའི་གྲོགས༔ རྣམ་རྟོག་ཡིད་འཕྲེང་བཅད་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་སྒྲབ་པ་མཐར་ 
སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ །ཞཝ།ཝ།༈༔ ཡང་དྲན་པས་ 


། ཕྱིན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས༔ 
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སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ༔ དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་རྣམས་འཛོམས་པའི་ཚེ་ན༔ ཕྱི་དབང་ལུས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བཀའ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་དང་བཀའ་སྩལ་པ༔ གང་ཟག་ 
ཧཱ དབང་པོ་ཐ་མ་ལ༔ ལྷ་རེ་དག་ལ་དབང་རེ་བསྟན༔ གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ལ༔ གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ 
ལྷ རིག་པ་ཟང་ཐལ་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ ཡང་རབ་ཐོད་རྒལ་རྣམས་ལ་ནི༔ རང་ཤར་འཁོར་འདས་བོན་སྐུ་བསྐུར༔ ཐམས་ཅད་གསུམ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད༔ དབང་ 
་ེ མཆོག་བསྐུར་བའི་བླ་མ་མཆོག༔ ཤེས་རབ་རྒྱུད་གསུམ་གོ་མྱོང་ལྡན༔ ལག་ལེན་མྱོང་བ་མཐར་ཐུག་ལྡན༔ ཚིག་དོན་རྗེས་སུ་གསོབ་པ་ན༔ དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་ 
བླ་མ་རབ༔ སློབ་མ་བརྟག་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དད་པ་བརྩོན་འགྲས་སྤོབས་པ་ཆེ༔ སྒྲིབ་པ་ལོག་ལྟ་ལེ་ལོ་ཆུང་༔ བླ་མ་ལ་གུས་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ དེ་ཡི་དབང་འདིའི་ 
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༔སྣོད་ ཡིན་ནོ༔ བདུན་ནམ་བཅུ་ བཞི ་ཏི་ཤུ་གཅིག༔ ཡིད་འོཿ འོང་གནས་སུ་མཚམས་བཅད་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་བཤམ༔ 
ྐ དབང་ རྫས་མཁོ་བའི་ཡོ་ བྱད་ བསག༔ བགེགས ་བསྐད་ ཁྲུས '་བྱ་རྒྱལ་ཐེབས ་ཞུཿ སྒོ་ བ་ནང་ན་གང་ ཡིན་ བསྲེས༔ སྐྱབས་ སོ་མེ་བསྲེག་རྒྱལ་ཐེབས་ ཁྲིད༔ བགེགས་ 
, བསྐྲད་ནང་བཏང་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ སྲུང་འཁོར་ བསྒོམས་ལ་གྲལ་ལ་འདུག༔ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ ཚོགས་མཆོད་རོལ༔ དངོས་གཞིའི་བྱིན་དབབ་ཞུ་བ་བྱ༔ 
ལན་གདབ་མིག་བཀབ་མེ ཏོག་བ གཏོར༔ མིང་གདགས་དབང་ བསྐུར་མེ ཏོག་གདགས༔ གཡུང་དྲུང་གདན་སྟེང་མནའ་ཆུ་ བླུད༔ ཁས་བླངས་བུམ་པ ་མགོ་ལ་བཞག༔ 
'བསྭོ༔ བུམ་པ 'བོན་ཏི ཉིད་ཟླུམ ་པོ་ལ༔ བུམ་ཆུས ་རང་རྩལ་དྲི་མ ་བཀྲུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀུན་སྣང་ཁྱབ་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་རལ ་གྲི་མར་ 
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མེ་དང་༔ གཙོ་བོ་བཞི་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་མེ་ལོང་ལྔ༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ རྒྱལ་མཚན་གཡུང་དྲུང་རལ་གྲི་དང་༔ འཁོར་ལོ་ 


ལྕགས་ཀྱུ་མེ་ཏོག་དང་༔ ནོར་བུ་ཐོད་ཕོར་སྐུ་བཅས་པས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཨ་ན་འདུ་ཚིག་རེ་རེ་ལ༔ གསུང་དབང་གྲགས་སྟོང་ངང་དུ་ 
བསྐུར༔ ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་ལྕགས་སྒྲོག་ཞགས༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་བཅས་པ་ཡི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྒོ་དབང་བསྐུར༔ གཏོར་དབང་བཞི་རྫོགས་ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ རྗེས་ 
/ ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བླ་མ་ཡོན་དང་གཏོར་ཚོགས་གཏོང་༔ མཆེད་ལྕམ་དགའ་སྟོན་མཉེས་པར་བྱ༔ དབང་འདི་ཐོབ་ནས་བག་ཆགས་དག༔ ཡོན་ཏན་གནས་ 
_ སྐབས་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས༔ ཕྱི་དབང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ 
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ཨཾཿ ངྩས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །ཐ།ཧཉཿ༩༦:༧༩།།༢༈ ཡང་དྲན་པས་ཞུས་པ༔ དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ན་ཉམས་ལེན་སྔོན་འགྲོ་རིམ་པ་གསུང་དུ་གསོལ༔ 
ཅེས་པ་དང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ནས་རང་རང་སྒྲབ་ཁང་བཅའ༔ ཚྭ་གང་སྙོམས་སྲ་འདོམ་གང་པ༔ རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་སྒོ་ཤར་བསྟན༔ ནང་དུ་མདའ་གང་ 
ནང་མ་ལ༔ ཕྱི་རུ་ཞལ་དཀར་རྩེ་བ་དན༔ བཀོད་པ་མཛེས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས༔ བསྒྲུབ་བྱ་མཚན་ཉིད་བཅུ་ལྡན་བཙལ༔ ཡོན་ཏན་གནས་སྐབས་ཉམས་འཕེལ་ཞིང་༔ 
མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའོ༔ ན་ནུས་འཆི་ནུས་སྡུག་ནུས་པས༔ ཞེ་བཅད་བྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་བསྒྲབ༔ བཏང་སྙོམས་དྲེད་པོའི་སེམས་ཅན་ལ༔ བླ་མེད་འཕྲུལ་ཞལ་ 
སྟོན་མཐོང་མེད༔ ཕྱི་མཚམས་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་བཅད༔ ནང་མཚམས་མིག་མཐོང་ཙམ་དུ་བཅད༔ གསང་བའི་སྒོ་དྲུང་མཐོ་བརྩེགས་ཤིང་༔ བགེགས་གཏོར་བྱིན་ལ་ 










ཤཱ 
«4 
ཤཿ 


ཇི 


༧ 







151 50219-181) (2)1111-06©1 1⁄113119 


༡༧ 















སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་གཏང་༔ སྣང་བ་རྣམས་ནི་གུས་པས་བསྒྲུབ༔ རིགས་དྲུག་ལུས་ཅན་ལུས་མེད་སོགས༔ ཀུན་གྱིས་མི་ཡི་ལུས་མི་རྙེད༔ 
མི་ལུས་བླ་མེད་སྒྲབ་པའི་རྒྱུད༔ གང་སྟོང་མེ་ཏོག་ག་ལ་འཁྲུངས༔ བྲག་ལ་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་བཞིན༔ མི་ལུས་བརྒྱ་ལ་རེས་འགའ་ཙམ༔ དབུགས་བསྡུས་འདི་སྣང་ 
འགགས་པའི་དུས༔ ཕྱི་མའི་སྣང་བ་མ་ཤར་ཚེ༔ བར་དོ་ཞི་དྲག་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར༔ དེ་ལ་སོམས་ལྭ་བོ་ཁ་བླཟོག༔ རྗེས་ལ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ༔ ལག་གཡོན་པུས་ 
གཡས་གང་ལོགས་བཀབ༔ ཨོག་སྟེགས་ཚད་ལྡན་རླུང་དལ་གཏང་༔ བསམ་མིན་མི་གཏང་ལྷང་ངེ་བཞག༔ ཉིན་མཚན་ཐུན་བརྒྱད་དྲུག་ཏུ་བསམ༔ ཕྱི་ནང་དར་རྒུད་ 
འཕོ་འགྱུར་དང་༔ ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་རང་བཞིན་བསམ༔ དེ་ཡི་དྲན་པ་ཤེལ་མེད་དུ༔ ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲས་ཤུགས་ལ་འཆར༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ 
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ཀུན་འདུས་སྤྱི་གཙུག་བསྒོམ༔ གཉིས་མེད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་སེམས་བོན་སྐུ་དེ་དུས་འཆར༔ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བྱིན་རླབས་ཡིན༔ བྱིན་རླབས་འབྱུང་ཕྱིར་ 
° གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཚིག་གསལ་སྙན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ (ཨ། ཨོ་ཧྲཱཾཿ བརྗོད་མེད་རིག་པའི་ངང་དུ་གློད༔ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ གཞི་མེད་ངང་དུ་གསོལ་བ་ 
,|འདེབས༔ དྲི་བྲལ་རྗེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་གསལ་ཡན་པ་མཁའ་རྒྱ་རུ༔ ལོངས་སྐ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ༔ བྱིང་རྒོད་བྲལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣང་ 
° སེམས་དབྱེར་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་རྗེ་རྩལ་མེད་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྤྲལ་སྐུ་འ ་དོན་མཛད་རྣམས་ལ༔ སྙེམས་བྲལ་ངང་གནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་ 
་ྦ གཞན་ལྟོས་བྲལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྱུ་འཛིན་དག་པའི་སྒྲུབ་གཤེན་ལ༔ སྤང་བླང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལ་ཐུན་དྲུག་ཟླ་གཅིག་མོས༔ ཡོན་ཏན་གནས་ 
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ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ མིག་སྣ་རྣ་བ་ལྕེ་ལུས་ཡིད༔ དུག་གིས་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་དུ་བཟུང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བོན༔ དེ་ལས་འཛིན་པ་ཆེར་སྐྱེས་པས༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
ཧཿ སྔང་གཏི་མུག་དང་༔ ང་རྒྱལ ་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་བྱུང་༔ དེ་ལས་ལས་དང་བག་ཆགས་བསགས༔ བདག་གཞན་ཉེ་རིང་བཟང་ངན་དང་༔ ཡོད་མེད་དགགྲ་གཉེན་ཡིན་མིན་ 
ོ འབྱུང་༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་བྱོལ་སོང་ བེ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་གླིང་དུ་འགྱུར༔ དྲེ་གྲོལ་འདོད་ན་འདི་ལྟར་རོ༔ གཏི་མུག་ཤས་ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
་ཱ པོ་བསྒྲབ༔ རྫོགས་རིམ་རིག་སྟོང་ཆེན་པོའོ༔ སྐད་ཅིག་ཨ་ལ་རང་རིག་རྩལ༔ ཕྱོགས་མེད་ཡུལ་བྲལ་ཏི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ བོན་སྐུ་ཀུན་བཟང་མཐེང་སྐྱ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 
རུ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གཡུང་དྲུང་གསལ་བ་བསྣམས༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་ཀུན་ཏུ་ཞལ་གྱི་ཚུལ༔ སྟོང་གསལ་དྭངས་ལྔ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་ཨ་ 
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སེམས་བྱུང་དེ་དུས་ཤེས༔ རླུང་རོ་འབུད་ལ་ཕྱི་ནང་མཉམ༔ ཨ་དཀར་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་ནང་བསྲེ༔ རྣམ་རྟོག་འགྱུ་ཐག་ཆོད་པར་འགྱུར༔ ཞག་གསུམ་གྲོས་བཞི་བར་དུ་བརྟག༔ 
ྭཱ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་མྱོང་བ་འཆར༔ དེས་དུས་སྒོམ་གྱི་རྐང་པ་ཟིན༔ དེ་ནས་མ་འཆུག་ཉམས་བླངས་ན༔ ཐར་ལམ་འབྲས་བུ་རིང་པོ་མེད༔ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་རུ་ཤན་ 
, དབྱེ༔ ལུས་ནེ་རྡོ་རྗེ་གདལ་བ་བྱས༔ མིག་འབྲས་མ་ཡེངས་མཁའ་ལ་གཏད༔ ཞག་གསུམ་གྲོས་བཞི་ཚད་དང་ལྡན༔ ཡོན་ཏན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གོ༔ དེ་ནས་ 
* ངག་གི་རུ་ཤན་དབྱེ༔ དེ་ནས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་དང་༔ ཁྲོ་བོའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད༔ དེ་ཡི་ངག་གྲོལ་བརྗོད་མེད་རྟོགས ༔ ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་འཆར༔ དེ་ནས་ 
_ སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ༔ སེམས་ནི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག༔ བརྟགས་པས་མ་རྙེད་ངོ་བོ་སྟོང་༔ གཏད་ས་མེད་པ་ནད་དེ་ལུས༔ ད་ནི་སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ༔ 
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ཨཾ ༔བོན་སྐུ་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ སྟོང་པ་གཞི་མེད་བོན་གྱི་སྐུ༔ གསལ་བ་སང་ངེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མ་འགགས་ཤར་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ 
` ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས༔ སྔོན་འགྲོའི་ལེའུ་འོ༔ དབང་ 
་. པོ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ གྲྭམ༣༦༣༡༈ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ཡང་ཞུས་པས༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་ནས༔ ངག་སྨིན་པར་ 
ྐ བྱེད་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་དང་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཧོཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ བཿ ངག་སྨིན་སྤྲོས་མེད་གསང་དབང་ནི༔ 
།ྭ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་རྫས་ཤེལ་དང་ནི༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་གཏོར་བཤམ༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་ནང་དུ་གཏང་༔ གྲོལ་བྱས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ 


༡༧༣ 
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ཞུས་པ༔ དེ་ལྟར་དབང་མཆོག་དེ་ཐོབ་ན༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གདམས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཧོཿ ཕྱི་ནང་གོང་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ 

ནམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་ས་གླིང་བཞི༔ བྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལེགས་བརྟགས་པས༔ ཐབས་ཤེས་དོན་དམ་ཡོད་མེད་དང་༔ རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་འཕོ་འགྱུར་དང་༔ འདུས་ 
ཟི བྱས་མ་བྱས་རྟག་པར་ཤེས༔ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གང་བྱུང་བརྟག༔ གང་ཟག་གཅིག་གཉིས་གང་བྱུང་བརྟག༔ ཆགས་དང་གནས་དང་ཞིག་པ་དང་༔ དར་ནུད་འཕོ་ 
' འགྱུར་ངོ་ཡང་སྤྲོད༔ ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་སྔ་བརྟག༔ གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་གཉིས་མཐའ་ཟད༔ ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ཇི་འདྲ་བས༔ 
ྣ རང་གྲོལ་རང་སངས་ཤེས་དུས་སྲཿ སྒོམ་པ་ཤེས་པ་རང་གསལ་ཏེ༔ ངང་ལས་གང་འདུག་བལྟ་བ་ཡིན༔ གཟའ་གཏད་མེད་པ་རྗེན་ནེ་བ༔ གང་ཡང་མ་གྲྭབ་སལ་ལེ་ 


༨ 
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༔བ༔ སྟོང་ཁྱབ་ལྷང་ངེ་གནས་པ་དེ༔ ལྟ་བ་ཡོངས་སྲ་བཤད་པ་ ཡིན༔ དེ་ལས་གཞི་བྱས་སྒོམ་པ་ནི༔ མུན་ཁང་གསུམ་རིམ་ནང་དག་ཏུ༔ 
ད དབང་པོ པོ་བཙར་བས་ལྤགས་གྱོན་ལ༔ རྣ་བའི་བུ་ག་ཐང་ཆུ་དགག༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་ བསྐྱོད༔ ལྕགས་རི་མུན་པའི་སྒོ་བཀབ་ལ༔ ཟླ་གསུམ་སྒོ་ལ་སྐབས་སུ་ 
གཟེར༔ ཟླ་བ་གཅིག་གསུམ་དྲུག་ཏུ་སྦྱང་༔ གཞན་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱན་གསུམ་དང་༔ ཡིད་ཆེས་པ་ཡི་རྟིང་གསུང་འབྱུང་༔ སྣང་བ་འོད་ལྡན་དབྱིངས་རུམ་དང་༔ 
འབུལ་ཟེར བྱ་དྲ་བ་མཐོང་༔ མུ་ཏིག་དྲ་བ་ཕྱེས་པའམ༔ དར་གྱི་སྣམ་བུ་བརྒྱངས་པ་འདྲ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ མུན་ནག་ཟེར་ལྡན་གདན་དཀྱིལ་ 
(ནཿ སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་མཐོང་༔ ཟླ་གམ་སྒྲ་ཡི་གསང་སྦུབ་ན༔ རང་གསལ་རིག་པའི་རང་སྒྲ་སྒོག༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འུ་རུ་རུ༔ སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སི་ལི་ 
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ལི འདི་ལས་རྒྱུན་དུ་སྦྱང་བ་ན༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག༔ གང་ཟག་དེ་ལ་འཆར་བ་ཡིན༔ རྒྱུད་འདིའི་ཁོང་སྙིང་དམ་པ་ནི༔ རིག་པ་གཅེར་བུ་ཟང་ཐལ་ 
ལཿ རྣམ་རྟོག་ཡེངས་ལུགས་མ་བསྐོན་ལ༔ དྲི་མེད་རྗེན་པར་ཐལ་ལེ་ཞོག༔ ཞེ་འདོད་བློ་ཡིས་མ་བསླད་པར༔ རིག་པ་རྗེན་པར་སལ་ལེ་ཞོག༔ སེམས་ཉིད་བཅའ་ 
བཅོས་མ་བྱེད་པར༔ སོ་མ་ངང་དང་ལྷང་ངེ་ཞོག༔ དྲན་རྟོག་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ༔ རྗེས་འཛིན་མེད་པ་བུན་ནེ་ཞོག༔ སེམས་ཉིད་མཉམ་ཡངས་ཆེན་པོ་ལ༔ གྱ་གྱུ་མེད་པར་ 
ཕྱམ་མེ་ཞོག༔ རླུང་གི་རྟ་ལ་མ་བཞོན་པར༔ གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཧྱིག་གེ་ཞོག༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་མྱང་འདས༔ བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ཡིན༔ འཁྲུལ་པ་བློ་ 
ཡིན་སེམས་ཉིད་ཀློང་༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུའོ༔ ལྟ་བ་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ན༔ སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ འགྱུ་བ་ཡིད་འདི་སྒྲ་ལ་གཟིར༔ གྲགས་སྟོང་སྒོམ་གྱི་ 
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ཨཾཿ ཌངོ་བོ་ཡིན༔ འབྱོངས་དུས་འཁོར་འདས་སྒྲ་རྣམས་ཤེས༔ དྲན་པའི་སེམས་ཉིད་འོད་ལ་སྦྱང་༔ གསལ་སྟོང་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན༔ འབྱོངས་དུས་ 
འཁོར་འདས་མ་བསྒྲིབས་གསལ༔ རང་བཞིན་འོད་དང་ཟེར་དང་ནྱིཿ ཐིག་ལེ་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྱང་༔ སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་འཆར༔ ལྔ་སྐ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ 
རྣམས༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་གདངས་ལ༔ སྣང་བ་རང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ རང་རིག་གཟུགས་བྲལ་གཅེར་བུ་ལ༔ རང་གདངས་རིག་པ ་སྐུ་རྣམས་ 
འཆར༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་འམ༔ ལྷ་ཁང་གསར་མ་ལྟ་བུ་འམ༔ མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་འམ༔ ནམ་མཁའི་འཇའ་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་༔ 
དེསྲ་ཀང་ལུསྱ་ཀྱང་དེ་རུ་ཡལ༔ བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ རྩལ་སྦྱོང་རྒྱུད་འདིའི་ལག་ལེན་ནི༔ འགྱུ་བ་བུན་བུན་འཇའ་འདྲ་འདི༔ མུན་ཁང་དགུ་རིམ་སྙིང་ལ་ 
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བཟུང་༔ ཀུན་ཤར་གསལ་མཐོང་སྒོ་བཀག་ལ༔ ལྐོག་འགྱུར་སྤྱི་གཙུག་སྒོ་ཕྱེས་བས༔ སྣང་གསལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲ་བསྟན༔ གྲགས་སྟོང་ཚིག་གི་མདའ་མོ་དེས༔ 
ཟླ་གམ་དབང་པོ་ཕུབ་ལ་གཏད༔ ེ་ཆ་རོགས་སྒུའི་ཟནཏེ༔ མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་ཤར་བ་འདྲ༔ ད་རུང་དེ་ལ་འདྲིས་པ་ཡིས༔ རྨ་བྱ་རྒྱ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་འདྲ༔ ད་ 
རུང་དེ་ལ་གོམས་པ་ཡིས༔ ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་ མ་བུ་མཐོང་༔ ད་རུང་དེ་ལ་གོམས་པ་ཡིས༔ དང་པོ་འཕེལ་ལ་དེ་ལ་འདྲིས༔ རྟགས་ལྔ་འཆར་བའི་གཞི་མ་འབྱུང་༔ 
དང་པོ་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཚེ ཌྷ རྔུལ་ཆུ་འཐོར་དྲིལ་བཞིན་དུ་མཐོང་༔ དེ་ནས་ཉི་ཟླ་མཁའ་ཤར་ལྟར༔ སྣང་བ་མཆེད་ན་འོད་དུ་གསལ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གུར་ཁང་ 
དང་༔ དེ་ནས་ཁྲི་རྒྱལ་སྐུ་རྣམས་མཐོང་༔ འདི་ན་སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་མཆོག༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་རང་གདངས་ནི༔ སྐུ་གསུམ་ལྷག་མེད་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་ 







> 






8392 


༦ 






.༦ཛེ 2 ®. ཟཌླ 


168 $] (320103171 ]31166])13 \/¡]]373 








ཡེ 


༄ 








མཆོག་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་དབང་ཐོབ༔ རབ་ནི་ཆེ་འདིར་ལྷག་མེད་ཐོབ༔ འབྲེལ་ཐོགས་ཙམ་ཡང་བར་དོར་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ལས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ ཁྲམ པཱ།༔ དེ་ནས་ཡང་གསོལ་པ༔ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་རང་ 
! ཆས་དེ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དོན་གནད་དུ་དྲེལ་བ་གང་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཉམས་ལེན་གནད་རྣམས་ནི༔ མ་ཡི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
“ནིཿ རང་ལུས་གྲབ་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན༔ གནས་པའི་སོ་མཚམས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མ་ལས་ཐོན་ན་མ་ཤི་བར༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་ཟླ་ལ༔ འོད་སྐུ་སྒྱ་ལུས་དག་པར་ 
' བྱས༔ འཆི་ཁར་འཕོ་ཞིང་སྒྲ་འོད་ཟེར༔ རང་སྣང་འོད་གྲོལ་འོད་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས༔ ཞུགས་ 
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བྷ ཨཾཿ ༔ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་ལོངས་སྐུའི་དཔེ༔ སྣ་ཚོགས་དུ་མ་འཕྲོ་བྱེད་ཅིང་༔ གཅིག་ལ་མི་གནས་སྤྲལ་པའི་ ལྒ དེ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ གཅིག་ལ་ 
ཧཿ རྫོགས ཅི བུམ་ནང་མར་མེ་ཇི་བཞིན་དུ༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རྗེན་ནེ་གནས༔ མ་འཁྲུལ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ འབྲས་བུ་གཞན་ལ་མི་རེ་བས༔ རང་གནས་ ཡིད་ཆེས་ 
4 ཐེ་ཚོམ་གྲོལ༔ ཞེས་པས་ངོ་སྤྲོད་ཐག་ཆོད་དོ༔ རྗེས་ནི་ཅི་འབྱོར་ལག་ཡོན་འབུལ༔ བླ་མ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུགས་རྗེ་སྐྱབས་སོ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ 


མེ་འོད་པོ་ཆེ༔ མ་རིག་བསལ་ལོ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དབུལ་བ་བསལ་ལོ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ དེ་ནས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར༔ བླ་མ་ཁྱོད་ཉིད་རྐང་པ་ 
° ལ༔ བདག་ལ་བསམ་རྒྱུ་གཞན་ན་མེད༔ཿ མ ན་པོས་ད་རུང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་རི༔ མནའ་བཀག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེ་ལྟར་དབང་ 
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མཆོག་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་དབང་ཐོབ༔ རབ་ནི་ཚེ་འདིར་ལྷག་མེད་ཐོབ༔ འབྲེལ་ཐོགས་ཙམ་ཡང་བར་དོར་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ལས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ ཐྲམ༡ཿ༥པ།༔ དེ་ནས་ཡང་གསོལ་པ༔ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་རང་ 
, ¡ཆས ་དེ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དོན་གནད་དུ་དྲིལ་བ་གང་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཉམས 'ལེན་གནད་རྣམས་ནི༔ མ་ཡི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
རནིཿ རང་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན༔ གནས་པའི་སོ་མཚམས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མ་ལས་ཐོན་ན་མ་ཤི་བར༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་ཟླ་ལ༔ འོད་སྐུ་སྒྱུ་ལུས་དག་པར་ 
བྱས༔ འཆི་ཁར་འཕོ་ཞིང་སྒྲ་འོད་ཟེར༔ རང་སྣང་འོད་གྲོལ་འོད་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས༔ ཞུགས་ 
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ཨཾ ༔བཅོས་པ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འཆར་ཨེ་མ་ཧོཿ གཅེས་སྨྲས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས༔ སྙེམས་བྱེད་མདུད་པ་རང་གྲོལ་ལ༔ དང་པོ་འཇིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཕྱིན༔ བར་དུ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་བལྟ༔ ཐུག་ཕྲད་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་ན༔ འཛིན་མེད་སྙེམས་ཀྱང་ཨེ་མ་ཧོཿ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ རིག་པ་སེམས་ 
ལ་བར་ཆད་ན༔ དེ་སེལ་གདམས་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ སྣང་བ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལུས་ཤིང་༔ སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་ལྷང་ངེ་གློད༔ འཁོར་བ་ 
གྲོལ་བར་ཨེ་མ་ཧོཿ བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ༔ དབེན་པར་མཚམས་བཅད་གསོལ་བ་གདབ༔ དམིགས་པ་གསལ་གདབ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་༔ བསྔོ་བ་ཁ་ 
བསྒར་བཀྲེས་ངོ་བརྟག༔ སྤྱན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་འཆར༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཨེ་མ་ཧོཿ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས༔ འཁྱག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
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ན༔ ལུས་གནད་བྱ་ལ་རླུང་བཟུང་སྟེ༔ དམིགས་པ་མེ་སྤར་རྫས་ཀྱིས་བྱུག༔ རང་གི་ངོ་བོ་རང་ལ་བརྟག༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་འཆར༔ བདེ་དོད་མེ་འབར་ཨེ་ 
མ་ཧོ༔ དངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས༔ སྒྱུ་ལུས་སྦྱང་བའི་གདམས་པ་ནི༔ མེ་ལོང་ངོས་ལྟ་གཟུགས་ངོ་བརྟག༔ ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་སྦྱང་༔ བདེན་ 
རྫུན་དགག་སྒྲབ་བྲལ་བའི་ཉམས༔ འཁྲུལ་འཛིན་རང་གྲོལ་ཨེ་མ་ཧོཿ བཏང་སྙོམས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས༔ འོད་གསལ་རྨི་ལམ་གདམས་པ་བསྟན༔ དང་པོ་བཟུང་ 
ལ་བར་དུ་བསྒྱུར༔ ཐ་མ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་བརྟག༔ ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་འབྱམས༔ ལྷག་མེད་གྲབ་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ 
ཆེན་གསེར་ཐུར་ལ༔ བོགས་འདོན་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ %༅།ཡ།༔ ཡང་གསོལ་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བོགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་དུ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ༔ བར་སྣང་འཇའ་ཟེར་བཞིན་དུ་ཤར༔ སྐུ་དང་འཇའ་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས༔ ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་གཏེར་ཆེན་ཐོན༔ སྐྱེ་ 
འགག་རྟག་ཆད་རང་སངས་པས༔ ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱ༔ བྱང་སེམས་བླངས་ལ་ལྕེ་ཐོག་བཞག༔ ཧོཿ ཐོད་པ་བོན་ 
ཉིད་བྷ་ག་ཡངས༔ བྱང་སེམས་བདེ་སྟོང་དངོས་མེད་དབང་༔ བདེ་སྟོང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ༔ གཤིས་ལུགས་རང་བབ་ངང་དེར་གློད༔ དབབ་ལྡོག་འགྲེམས་ 
མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་སྤྲད་མགོ་དྲིལ་ཏེ༔ སྣང་བ་བྱིན་ལ་ངོ་སྤད་དོ༔ ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བརྡའ་དབང་བསྐུར༔ དབང་ 
བཞིའི་སྔོན་དུ་ཚོགས་ལ་འབད༔ མཇུག་ཏུ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བསྐུར༔ བླ་མ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏེར་སྲུང་གཏོར་མ་གཏང་༔ དབ ང་འདི་སུས་ཐོབ་ 
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གསུམ་སྐྱོན་གསུམ་དང་༔ ཞང་དགུད་ཞིག་གསུམ་རྩ་སྐྱོན་སྤང་༔ བླང་བྱ་ལྔ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་རིགས༔ རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ཐར༔ རིན་ཆེན་རྗེའུ་རིགས་ཡུམ་གྱི་ 
རིགས༔ མི་ཡི་བུ་མོ་པདྨོའི་རིགས༔ ལས་རིགས་ཡུམ་སྔོན་ཀླུ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་མོ་དྲི་ཟ་བུདྡྷའི་རིགས༔ དོན་ལ་བཞི་འདུས་དུང་ཅན་མཿ༔ གླང་སྣ་པད་ཅན་རིགས་ 
དག་གོ༔ བསྡས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ དད་པ་བཟང་རྟགས་འཇཛོམས་པ་ན༔ བདག་པོས་ཟིན་ཀྱང་འབྲེལ་པ་གདག༔ བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས༔ 
འདི་ལ་ལན་གཅིག་རེག་པའི་ཆོག༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན༔ སྤང་བླང་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ༔ འགུགས་པ་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཡིན༔ ཡོན་ཏན་ 
གཞན་རྒྱུད་བདག་དབང་འདུས༔ ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དངོས་ལ་ནི༔ རྩལ་བསྡྲ ར་དགུག་ཅིང་རྩལ་སྦྱངས་པ༔ བསྟན་ཅིང་རང་ལུས་སྦྱངས་པའོ༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ 
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ཨཾ ༔གདབ་སྦྱོར་བར་བྱ༔ དབབ་རྩལ་སྦྱངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ ཧཱམ།ཕ.།༔ དེ་ནས་ཡང་གསོལ་པ༔ འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཆྭ་ཆེན་འཆི་བའི་ལྟས་བརྟག་པ་དང་༔ བསླུ་བ་དང་༔ མ་བསླུས་ན་འཕོ་བའི་གདམས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་དང་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཧོཿ འདི་ལྟར་ཉམས་སྲ་ 
ལེན་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འཆི་ལྟས་བརྟག༔ སྔོན་འགྲོ་གཏོར་ཚོགས་གསོལ་བ་གདབ༔ གཅེར་བུ་བུད་ལ་གྲིབ་སེམས་བཟུང་༔ རིམ་གྱིས་མཁའ་ལ་བལྟས་ 
པའི་སྔོན༔ གཟུགས་དང་ཁ་དོག་བརྟག་པ་ནི༔ མངོན་ཤེས་ལོ་བཅུར་ཚུར་ན་ཤེས༔ གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ གལ་ཏེ་ཉམས་ན་གསར་རྙིང་འཚམས༔ རང་ 


ལ་ཅི་ཡོད་སྤོང་དག་བྱ༔ བསྐང་བཤགས་གཏོར་ཆོགས་བརྒྱ་རྩ་བྱ༔ དངོས་གཞི་འབྲུ་སྣའི་ངར་ཕྱེ་ལ༔ མི་མོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅོས༔ ཧོཿ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ 
















183  8⁄10¥-21) (3)/711-1)6 1(1131)5 












.༦ཇེ~®9/9®®#ཌླེ 2 རྩི 





སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ང་བདག་དང་༔ ཡིད་དང་བློ་དང་དྲན་ཉིད་དང་༔ རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་རྣམས༔ གཏད་མེད་ལྟང་ངེར་རང་གྲོལ་ 
མཛོད༔ རྗེས་ནི་ཤོག་ཤོག་སྔོན་པོ་ལ༔ འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས༔ བཅུ་ཐུབ་བྱར་ཆྭ་ཐུབ་པར་འགྱར༔ ཡང་ཟབ་གནད་ཆེན་ཨེ་མ་ཧོཿ གལ་ཏེ་མ་བསླུས་ 
འབྱུང་བསྡུས་ན༔ སྔོན་འགྲོ་ཅི་ཡོད་ཚོགས་སྲ་བསྐོར༔ རང་ལུས་སྟོང་སེང་ཨ་དཀར་བསྒོམ༔ ཧིཀ་ནི་སྔས་ལ་ཟང་ཐལ་སོང་༔ སྐུ་གསུམ་གང་མོས་དབྱིངས་སུ་ 
འཕང་༔ དྲན་སངས་རྒྱས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ༔ བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདམས་པ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ནང་ནི་རང་རིག་ 
ངོ་ལ་བརྟག༔ བརྟག་བྱེད་ཤེས་པ་ངང་དེར་ཡལ༔ གཏད་མེད་ཧད་དེ་གྲོལ་བ་ཡིན༔ གསང་བ་དཀར་དམར་ཡུལ་ལ་བརྟག༔ སྟོང་པ་རང་གཟུགས་དངོས་མེད་གྲོལ༔ 
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༔ ༔ཕྱི་ལྟར་ཤོག་ཤོག་སེར་བཞི་ལ༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་བའི་ཡི་གེ་བྲིས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཚིག་འདི་གསལ༔ ཨཿ ཨཱོ་ཧྲཾ་ཨཱ་ཨ་དཀར་སལ་ལེ་འོད་ 
ཨ་ཡང་ཡཱོ་འདུ༔ དབང་ཐོབ་རིན་ཆེན་གྲའུར་བཅུག༔ དར་ཟབ་དྲིལ་ལ་མགུལ་དུ་བཅང་༔ འཆི་ཁའི་དབུགས་ལ་བསླེབས་ཀྱང་མཆོག༔ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཨེ་མ་ 
' ཧོཿ ལས་སྒྲིབ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས༔ མཐོང་བར་སྒྲིབ་སྦྱངས་འགྲོ་དོན་ནེ༔ མཚལ་དཀར་གི་ཝི་བྱང་སེམས་བསྲེས༔ རྒྱ་ལམ་བཞི་མདོ་རྡོ་ལ་ནི༔ འབུར་རྐོ་རི་མོ་ 
གྲངས་མེད་བྲིས༔ རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ན་བཟའ་གསོལ༔ བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ མཐོང་བར་དག་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན༔ རིག་ 
' འཛིན་མཆོད་པའི་ལག་ལེན་ནི༔ ཟླ་བ་ངོ་རེ་ཚེས་བཅུ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ རང་ལ་ཅི་བདོག་གཏོར་ཚོགས་དྲིལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དབང་ 
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ཨཾཿ ༔སྔགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཁྲུས་ཆུ་སྦྱིན༔ ཐོས་ཚད་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར༔ རིགས་དྲུག་དོང་སྤྲགས་ཨེ་མ་ཧོཿ ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་ 
གཅིག་དྲིལ་ནི༔ ཉོན་མོངས་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱས༔ མཚན་མོའི་མུན་པ་ལམ་དུ་བྱེད༔ གཉིས་མེད་ བ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ ཆགས་མེད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྤྱད༔ སྣང་ 
སྲིད་བོན་སྐུ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ལ༔ གཞན་དོན་བོགས་འདོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ༔ !༔ཊཞམཱཿིཿཊ91༔ དེ་ 
ནས་ཡང་ཞུས་པ༔ དེེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་པ་དང་༔ བཀའ་སུལ་པ༔ ཧོཿ གྲོལ་བ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཕྱི་སྣོད་འོད་སྣང་ལྔ་རུ་གྲོལ༔ འོད་སྣང་ཞིང་ཁམས་ལྔ་རུ་གྲོལ༔ ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་གྲོལ༔ དེ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ རྟོག་ཚོགས་ 
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བོན་ སྐུའི་ དབྱིངས་ སུ་གྲོལ༔ དི ཡང་མཐའ་ དབུས རྒྱ་ཁྱོན བྲལ༔ རང་ལུས་འཇའ་འོད་ ཐིག ་ལེ་བྲལ༔ དེ་ ་ཡང་སྐུ་གཉིས་ཐོང ་ཐོབ་བྲས་ 'ནཿ ཁམས གསུམ ་འབོར་བའི་སེམས་ 
ཌཱ ཅན ་ལ གྲགས་ སྟོང་ ཆེན་ པོ་ བོན ་འཁོར་ བསྐོར༔ སྐྱེ་མེད་ འགགས ་མེད་རྩལ་ དུ་ཤར༔ འགགས ་མེད་ ཀློང་ཐིམ་ཨེཾ་མ ་ཧོཿ ཞེས་ གསུངས་ སོ༔ གྲོལ་བ་ བསྟན་ པའི་ 
རྱ ལེའུ་སྟེ་ ཉི་ཤུ་པའོ༔ [ཐཱྨམ།༦༡91བོ)༔ ཡང་ཞུས་ པཾ དེ་ ལྟར་ཉམས ་སུ་བླངས་པ་ལ༔ བར་དུ་ཆད་ ན་ བར་དོ་འཆར་ཚུལ་ བསྟན་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ ་དང་༔ སྟོན་ 
༩ པས་ ་བཀའ་ སྩལ་པ༔ འདི་ཕྱི་ནང་མེད་ པར་གྲོལ་བ་ལ༔ྷ བར་དོའི་ སྣང་བ ་ག་ལ་ཡོད༔ ཚེ་ འདིར་ལྷག ་མེད་ ཡལ་བ་ལ༔ འཆར་ཚུལ་ ཿགདམས་ པ་འདིར་མི་སྟོཿ ་སྟོན༔ འོན་ 

ཀྱང་བོན་གྱིས་འབྲེལ ་ཐོགས་རྣམས༔ རང་རང་གྲོལ་བ་བཟུང་བ་ ནིཿ སྔོན དུས་འབྱུང་བ་བསྡས་ པའི་ཚེ༔ འཕོ་བ་བཏབ་ཅིང་ བཏགས་གྲོལ་བཀླག༔ སེམས་དང་སེམས་ 









188 517 03011307 ]1100])3 \/¡])3172 




















པའི་ལེའུ་སྟེ་རྩ་གཅིག་པའོ༔ ཁེས དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་གནད་གདམས་པ་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་གང་ལགས༔ དྲ་ཀི་མཚན་གང་ལགས༔ ཞེས་གསོལ་པ་དང་༔ 
ཧཱཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ད་ཉོན་ཅིག༔ རྒྱད་འདི་གཞན་ལས་ཆེས་བས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ རྒྱད་འདི་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་ 
.|འཕགས༔ སྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་མེ་ལོང་ཡིན༔ རྒྱུད་འདི་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཡིན༔ རྒྱུད་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ འབྲས་ 
| བུ་ཀུན་གྱི་འགག་དྲིལ་ཡིན༔ རྒྱད་འདི་མཐོང་བས་འཁྲུལ་པ་ཞིག༔ རྒྱུད་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་འཇིག༔ རྒྱུད་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་འཆར༔ འདི་ལ་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ལས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་པ་ཡིན༔ འདི་ཡོད་པ་ཡི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ བོན་སྐྱོང་དྷཱ་ཀི་སྤིན་བཞིན་འདུས༔ ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཞེས་ 
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རྩཔས་ཉམས་སྲ་ལོངས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མི་འགྱུར་སྙིང་པོ་ ་གསེར་ ཡིན་ཏེ ཏེ༔ མ་རིག་མིག་འབྱེད་ཐུར་མ་ཡིན༔ བོན་སྒོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
ྤ རྔོགས༔ འདི་ཡི་གོང་ན་གཞན་ན་མེད༔ རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་ བ་དང་༔ མཚན་ 
དཱ བསྟན་ པའི 'ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཉིས་ པའོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ འདི་ལྟ་ བུའི རྒྱུད་འདི་ གང་ལ་གཏད་པ་ལགས༔ ཞེས་པ་ དང་བཀའ་སྩལ་ པ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ཆེན་པོ་འདྲི༔ 


བོན་ སྐུ་ང་ཡི རང་གདངས 'འཁོར༔ དྲན་པ་རྫོགས་པ་ ཁྱོད་ལ ་གཏད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ང་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་གྱིས༔ འོལ་མོའི་ གནས་ སུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ བོན་ལ་དར་ནུབ་གསུམ་ 


¦ འབྱུང་ ཚེ༔ རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་དངོས ་འབྱུང་ གིས༔ དེ་བས་སྙན་ བརྒྱུད་ ཡི་གེར་གཏོད༔ དེས་ཀྱང་རང་ཉམས་ལོངས་གྱིས་ལ༔ མའོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ 
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དུས་ངན་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་ཚེ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བོན་ནུབ་ཚེ ཌྷ སྒོམ་སྒྲབ་ཡལ་བར་དོར་བའི་ཚེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་འབྱུང་ 
གིས་གཏོད༔ དེསྱ་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ལྔ་ལྡན་འདིས༔ གྲབ་ཐོབ་བུ་ཆེན་སུམ་ཅུ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་འདི་ཚོ་ལ༔ རིམ་གྱིས་གཏད་པས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ བླ་མ་ 
གསངས་ནས་རང་ཆེ་འབྱིན༔ རིགས་ངན་ཁ་ཡང་དེག་ཐུང་ལ༔ རླུང་ཕྱེད་ཙམ་དུ་མ་བསྒྲགས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ 
འལ སྐལ་ལྡན་གཏད་ཅིང་སྐལ་མེད་ལ་གསང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ༔ །ཨ༧༢༦༣༔ ཡང་ཞུས་པ༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་རྒྱུད་མཆོག་འདི༔ བཀའ་གཉེར་སྲུང་མ་ 
གང་ལགས་པ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་དང་བཀའ་སྩལ་པ༔ དུས་ངན་སྙིགས་མར་གྱུར་ཙམ་ན༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོས་སྒོམ་མི་སྡེ༔ སྲུང་ 
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ོ ༔མ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྔགས ༔ཾ བློ མྱུར་ཚན་ཆེན་གློག་དང་འདྲ༔ འདི་ལས་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བཏགས༔ ཞག་བདུན་སྐུ་གསུམ་སྔགས་འདི་ 
_ འདོན༔ ནག་མོ་ ཁྱི་ཁ་ལེ་ཨེ་རུ་ལུ་ར་ལུ་དྲུ་བྷྱོ་ཧྲཱཾ༔ སྒྲབ་པའི་གནས་བརྟག་དབལ་གཏོར་བཤམ༔ སྐུ་གཟུགས་ལིངྒ་ཐུན་ཁྲག་བསག༔ སྒོམ་པ་ནག་མོ་དབྲ་དགུ་མཿ 
ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་གདེངས་པ་བསྐྱེད༔ འཁོར་དུ་ལས་མཁན་བཞི་ཡིས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཉན་ལས་ལ་འཁོར་བར་བསམ༔ སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས༔ 
ནག་མོ་ཁྱི་ཨེ་ཁ་ལེ་ལེ་རུ་ལྭ་རྲཾ་བྷོ་དཾ༔ རྭ་ཧུ་ལ་ས་དུ་ནག་མོའི་ཏྲི་ལིང་ནག་མོ་ཛ་ལས་དབྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ལིང་ཧུར་ཐུམ་སྲོག་ཆོད་སྙིང་གཏུབ་ཡེ་གཏོར་རཾ་བསྲེག་ 
¦ ཕཊཿ རྟཀ་ཆང་ཕུད་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ རྟགས་འབྱུང་དུས་སུ་བསད་པར་བྱ༔ ཆ་གཅིག་སྲོག་བསྟབས་སྲུ་གཞུག༔ དྲག་ཤི་གཏང་རག་རྒྱ་ཆེ་གཏང་༔ 
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བཀའ་གཏད་དུས་སུ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཞག་བདུན་དགྲ་ཆི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་༔ ཀུན་ལ་མ་བསྟུན་གཅིག་བརྒྱུད་བྱ༔ དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་མཆོད་གཏོར་འབད༔ 


ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ༔ བཀའ་སྲུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བཞི་པའོ༔ ཡམ ཿ༣མ།༔ གཡམ:།༔ དེ་ནས་ཐུགས་ 
རྗེའི་རིགས་འཁོར་རྣམས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གདངས་ལ་ཐིམ༔ ལྕུན་གྲུབ་བོན་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཀུན་བཟང་ཉིད་བདེ་ལྡན་གྱི་ཀློང་དུ་ཡེ་གྲོལ་དམིགས་མེད་ 
དུ་ཡལ་ལོ༔ དེའི་ཚེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ལྷན་གྲུབ་གདོད་མའི་ས་ལ་གྲོལ་ཏེ༔ སྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་ 


རྒྱུད་ཆེན་པོ་སྐྲ་གསུམ་རང་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མ་ཅིག་སྲིད་པ་རྒྱལ་མོའམ་ལས་མཁན 
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བེ་རོའི་ཕྱག་ཡིག་ཤོག་སེར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྲོག་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས༔ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདུལ་བའི་སྐུ་འབུམ་ལ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཨཿ 
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༔ཞང་ཞུང་སྐད་དུ༔ ༥༅༩༠༠/2༡༧།།ཁ།ཧ། ༔ མུ་སངས་ཡངས་ཡེང་བྷ་ལ་ཕྱ༔ སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ༔ 
ག་མིག་འབྱེད་གསེར་ཐུར་རོ༔ ལོ་ཙཱ་མཁས་པའི་སྐད་དུ༔ སྟོང་གསལ་འཆར་ཞིང་བླང་དོར་བྲལ༔ སྟོན་པའི་ཐུགས་བཅུད་ཏིང་ ངེ 
ཀུན་ཁྱབ་གཞི་ཡི་འདུག་ཚུལ་དང་༔ རང་ཤར་ལམ་གྱི་སྣང་བ༔ ཀུན་ཤར་རང་གྲོལ་འབྲས་བུ༔ མཐར་ཐུག་བོན་གཤེན་ 
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ཨཾ༔ ༔དགོངས་ པའ འི་མཛོད་ ཕགུག་གང་བ་ དེ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ་ལ ༣ཀཧ་༥བྲ ཤའ བདག་འདྲ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ ག་འདྲ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས་ 
མ་འོངས་འགྲོ་བ་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ གསེར་ཐུར་རྒྱུད་ཉིད་ ལ༔ གབ་སྦས འབྱེད་ པའི ལྡེཿ ་མིག་ཏུ༔ ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་གསལ་མེ་ 
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ལོང་བསྟན༔ མཁབ་པ་བི་རོ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་པས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་པར་བྱ༔ ཕྱི་མའི་དུས་སྲ་ 






















དརྒ་རྒས་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོས་གཉེར་དང་བྱ་ར་མཛོད༔ ཁྲིད་ཡིག་འདི་ལ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་སྐལ༔ གྲོལ་བའི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་དག་ཏུ་འདུས༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཅེས་པས༔ སྦྱོར་དང་དངོས་གཞི་ 
མཇུག་གསུམ་དུ་བསྡུའོ༔ དང་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ༔ གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་གཅིག༔ བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་གཉིས༔ སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
གསམ༔ མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་དང་བཞི ཧཾ ངན་ནས་བཟློག་པ་དང་ལྔ༔ ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་པ་བཅད་ཅིང་བོན་སྒྲབ་རྫས་བསག་པ་དང་དྲུག༔ སྒྲབ་ཁང་སྒྲུབ་ལམ་བཅའ་ 
ཞིང་བསྒྲབ ་བྱ་བཟུང་བ་དང་བདུན༔ ཞེ་བཅད་དམ་བཅས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཚམས་བཅད་པ་དང་བརྒྱད༔ ལུས་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་བོན་སྒོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྤོས་ 


ཆའ» 
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དགུཿ ངག་གི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་ཉི་ཤུ༔ སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་རྩ་གཅིག་གོ༔ དང་པོ་ལ་ནི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཉམས་རྟོགས་ 
ཕཱ མཐར་བྱེད་གནས་ཁྱད་གཙོ༔ ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་འདི་ཉིད་བལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁ་ཤར་ལྷོ་ལ་ལྟ་བ་གཅིག་དགོས༔ ཉམས་རྒྱས་རིག་པ་དྭངས༔ ཤར་རི་ 
དམའ་བ་གཅིག་དགོས༔ མཐོ་ན་ཚེ་ལ་གཟན༔ ལྷོ་རི་ལྟན་ཆགས་འཐུག་པ་དགོས༔ མེད་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ༔ ནུབ་རི་འཇམ་ལ་སྙོམས་པ་དགོས༔ མེད་ན་བར་ཆོད་ 
མང་༔ བྱང་རི་སྐྱོབ་ཅིང་ཡོལ་བ་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས༔ མེད་ན་སྒྲབ་པ་པོ་མི་ཆགས༔ མདའ་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས༔ ཧར་པོར་སོང་ན་འབྱོར་པ་ཆུང་༔ 
ཕུ་རི་གངས་ནགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཅིག་དགོས༔ བློ་བདེ་ཡིད་ཕབ༔ གདོང་དུ་ཆུའི་རྒྱན་འབེབས་པ༔ མི་ཏོག་གསིང་མའི་ཚལ་རྒྱས་པ༔ འབྲུ་མཚོ་མེད་ཅིང་༔ མི་ 
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ཿའདྲེ་ྒྱུ་སྲང་མེད་པ༔ བཀྲ་ཤིས་བྲག་རི་བཙན་ས་གཅིག་བཙལ་ལོ༔ གཉིས་པ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཁོང་བཙུན་ 


ཤུ བཀའ་བབས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམ་གཡེང་བྲལ༔ དྲུག་དང་ལྡན་ན་གུས་པར་བསྟེན༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་ཁོང་བཙུན་པ་གྲབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ 


བཀའ་བབས་པ༔ མཐར་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ༔ ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གནད་གདེང་འཆོས་པ༔ སློབ་མ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་༔ རིག་འཛིན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ༔ དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་དྲུག་སྟེ༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བསམ་སྟེ་གུས་པས་བསྟེན༔ བྱམས་པ་ཕ་ལྟར་བསམ་སྟེ་ 
གདུང་བར་བྱ༔ ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཅོང་ནད་འབྱིན་པ་སྨན་པ་ལྟར་བསམ་སྟེ་གུས་པས་བསྟེན༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བར་མཉན་པ་ལྟར་བསམ་སྟེ་བསྟེན༔ མ་རིག་སེལ་ 
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༡༩ ཀླི ༡༤ 
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བའི་སྒྲོན་མེ་ལྟར་བསམ་སྟེ་བསྟེན༔ སེམས་ངོ་འཕྲོད་པར་གཅོད་ཅིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར༔ ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཚེ་རིང་༔ ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ མཐར་ཐུག་བོན་སྐུ་ 
རང་ཚུགས་ཐུབ༔ རྫོགས་ཆེན་སྤྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་མེད་གྲུབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ རབ་ནི་དད་པ་ཆེ་བ༔ 


འབྱོར་པ་ཆེ་བ༔ བརྩོན་འགྲས་ཆེ་བ༔ བློ་ཆེ་བ༔ རྒྱུད་འཇམ་པ་འདྲིས་ཐུབ༔ གསང་ཐུབ་པ༔ ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ཆེ་བ༔ གདོས་དང་སྙིང་རུས་ཆེ་བ༔ དཀའ་ 


སྤྱད་སྡུག་བསྲན་ནུས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སྲུ་བལྟ༔ འཇིག་རྟེན་བློ་མེད་སྤང་༔ བླ་མེད་བསྒྲབ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྲབ་ལ་ 


བརྩོན༔ དེ་ནི་གདམས་པ་འདི་ཡི་སྣོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ནིི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཁ་ངན་ཁོག་གྱོང་སེར་སྣ་ཆེ༔ བློ་རིང་ལེ་ལོ་ལོག་ལྟ་ཆེ༔ བྲེ 
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༦ ཨཱོ་ཧུཾ་ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟླས་སོ༔ དེ་ལ་ཁྲུས་བྱ་རྒྱན་གདགས་པ༔ ལུང་བསྟན་པ༔ ལུས་ཚིག་པ༔  འཕུར་བ་རོལ་མོ་བསྒྲགས་པ༔ བླ་མ་དང་མཇལ་ 
བཿ ལུས་བདེ་བ༔ ངག་སྙན་པ༔ སེམས་གསལ་བ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ བུད་མེད་དམར་ནག་དཀར་སེར་ལྗང་མང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་གོས་བཀའ་བོད་བསྡད་ན་ལས་ 
འཕྲོ་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ༔ བུད་མེད་མང་པོ་དུ་བ་དང་༔ འཐབ་པ་དང་༔ འཛིང་བ་དང་༔ མཚན་མ་སྟོན་པ་དང་༔ ཐུར་ལ་ལྷུང་བ་དང་༔  ཁང་ཁྱིམ་ཞིག་པ་དང་༔ 
སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་༔ ལུས་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་བཀའ་སྲུང་མ་མཉེས་ཤིང་༔ སྐལ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ 


ལས་འཕྲོ་ཡོད་མེད་བརྟག་པར་ཤེས༔ ཡོད་ན་ཚེ་འདེར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ མེད་ན 'འདི་ཕྲད་བར་དོར་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 









ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ངན་ 
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, ཨཿ ༔པ་བཟློག་པ་ནི༔ ཚོགས་ བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད་བྱ༔ མེ་མཆོད་བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་བྱ༔ བླ་མ་ཿ ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ བཀའ འ་སྲུང་ལ བསྐང་གསོ་བྱ༔ དེས་ 
བཟློག་པ་ དང་རྨིས 'ལྟས་ གོང་མ་རྣམས་འཆར་རོ༔ དེ་ ཡང་རྒྱུད་ ལས༔ ངན་པ་བཟློག་དང་གཏོར་མས་བཟློག༔ རྟགས་ནི་ཉམས ་དང་རྨི ་ལམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


རྒྱ༔ དྲུག་པ ་ཕྱི་ནང་གི་ལས་འབྲེལ་བཅད་པ་ནི༔ དང་པོ་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལྡབ་ཏུ་བཤམ༔ ནད་བཟློག་སྨན་ རང་གི་ནད་ཁམས དང་མཐུན་པ་ བསག༔ དྲག་བཟློག་ 
གོ་མཚོན་ཡང་ཆ་ཚང་བ་ཅིག་བསག༔ མཆོད་པའི་རྫས་མཛེས་པ་གཙང་བ་བསྐང་གསོའི་རྫས་མྱང་བ་བདའ་བ་བཀྲ་བ༔ སྒྲུབ ་པའི་རྫས་མ་བོ་བ༔ མ་ཟག་པ་མ་སླགས་ 
' པ༔ གཞན་ཡང་གཞུག་མ་འདོན་ གྱི་བར་དགོས་ཤིང་༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ན་བསག༔ གཞན་རོ་འབྲེལ༔ དངོས་རྒྱུ་གང་དང་གང་ཡོཿ ཡོད་པ༔ ཁབ་དང་སྐུད་ པ་ཙམ་ 
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ཡང་མེད་པ་ཅིག་བྱས་ལ༔ ཕྱི་དགྲའི་ཁོང་འབྲེལ་རེ་དོགས་རྣམས་བཅད༔ ནང་གཉེན་གྱི་འབྲེལ་འཁྲི་བཅད༔ གསང་བ་གྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་འཁྲི་རྣམས་བཅད་ལ༔ ད་ལ 
ཤི་ཡང་བློ་འཕྲེང་བ་སྤུ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལས༔ འཚོ་བ་ཟས་དང་ནད་བཟློག་སྨན༔ དྲག་བཟློག་གོ་མཚོན་སྒྲབ་རྫས་ཡིན༔ ཕྱི་དགྲ་ནང་གཉེན་ 
གསང་བ་གྲོགས༔ རྣམ་རྟོག་ཡིད་འཕྲེང་བཅད་པར་བྱ༔ དེ་ཡིས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུན་པ་སྒྲུབ་ཁང་ལམ་ 
བཅའ་བ་ནི༔ དང་པོ་སྒྲབ་ཁང་ཁ་ཤར་ལ་བསྟན༔ མུན་པ་ནག་པོ་གསུམ་རིམ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལྟ་སྤྱོད་ལམ་བསྐུམ་ལ་སྐོར་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འདུག་པ་གཅིག་བྱ་ལ༔ 
རྒུང་དང་སེར་བུ་མི་ཕོག་པ༔ རློན་པ་མེད་པ༔ དུས་མི་གྲང་བ༔ མི་ཚིག་པའི་དུའོ༔ ཕྱི་ཞལ་ཞ་ལ་དཀར་པོ་བྱ༔ སྒྲུབ་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཟུག༔ ནང་དུ་གཡས་ 










.༦ཅེ ༤༦9. ཌེ 2 རྗི 
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. ཨཾཿ ༔གཡོན་གང་ལ་ཡང་བརྟེན་ཀྱང་རུ་བའི་ལམ༔ ནང་ཚངས་ཅན་གཅིག་གི་གདན་ལ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་མདའ་སྒོར་བ་གཅིག་བྱའོ༔ སྒྲུབ་རྒྱན་ནི༔ བློ་ 


4 གུས་པ༔ གཞོན་པ་གཅིག་བཙལ་ལ༔ རང་དོན་གྱསབློ་བསྒྱརཞིང་༔ཡོ་བྱད་རྣམས་གཏད་ལ༔ གཉེར་གཏད་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཚ་གྲང་ཁོད་ 
སྩོམས་འདོམ་གང་ པ༔ རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་སྒོ་ཤར་བསྟན༔ ནང་དུ་མདའ་གང་ནང་ཚངས་ལ༔ ཕྱི་རུ་ཞལ་དཀར་རྩི་བ་དན༔ བཀོད་པ་མཛེས་པའི་ནང་དུ་བཞུགས༔ 
། སྒུབ་རྒྱན་མཚན་ཉིད་བཅུ་ལྡན་བཙལ༔ ཡོན་ཏན་གནས་སྐབས་ཉམས་འཕེལ་ཞིང་༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་ནི་ཞེ་བཅད་ 









 ཆེ་བ༔ མཉེན་པ༔ དད་པ་ཆེ་བ༔ བློ་བརྟན་པ༔ ཁོང་དྲང་བ༔ སྡུག་བསྲན་ཆེ་བ༔ བློ་གསལ་བ༔ གཡོས་མཁས་པ༔ བླ་མ་ལ་མོས་པ༔ མཆེད་གྲོགས་ལ་ 
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དམ་བཅའ་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ རྒྱད་ལས༔ ན་ནུས་འཆི་ནུས་སྡུག་ནུས་པ༔ ཞེ་བཅད་བྱས་ན་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ༔ བཏང་སྙོམས་དྲེད་པོ་སེམས་ཅན་ལ༔ བླ་མེད་ 
འཕྲུལ་སྟོན་མཐོང་བ་མེད༔ ཅེས་པས༔ དུས་དེང་སང་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས༔ ཐར་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ༔ སྒྲུབ་ཁང་འདིའི་ནང་ནས་འདོན་རེ༔ ན་ཡང་༔ ཚ་ཡང་༔ 
བཤེས་གྲོགས་མཛའ་བོ་ཤི་ཡང་༔ སྟེང་ན་ཐོག་བབས་ཀྱང་༔ འོག་ན་མཚོ་རྡོལ་ཡང་༔ གཤེད་མ་བརྒྱས་བསྐོར་ཡང་༔ སྨྱོ་རུང་༔ འབོག་རུང་༔ ཐར་པའི་ས་བོན་ 
བཙན་ས་མ་ཟིན་གྱི་བར༔ ཐེམ་པ་ལམ་འདི་ཕྱིར་འདོན་རེ༔ བླ་མ་བོན་སྐྱོང་གིས་དབྱིངས་ནས་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག་བྱ་ལ༔ ཁར་ཡང་འདོན་ཞིང་དམ་བཅའ་འོ༔ ཡོན་ཏན་ 
བར་ཆད་མི་ཚུགས༔ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཟིན་ཐར་པ་ཐོབ་པའོ༔ 





མཚམས་བཅད་པ་ནེ༔ རྒྱད་ལས༔ ཕྱི་མཚམས་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་བཅད༔ ནང་མཚམས་མིག་མཐོང་ཙམ་ 
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ཨཾ ༔དུ་བཅད༔ གསང་བ་སྒོ སྒོ་དྲུང་ཐོ་ ཐོ་བརྩིགས་ཤིང་༔ ཌཱ བགེགས ་གཏོར་བྱིན་ལ སྐྱིལ ་ཀུང་བཅའ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དང་པོ་ཕྱིའི་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ 
_པ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ པ་བཞི ་ཐོད་དཀར་མི་ཙམ་ཞིག་གཉིས་བརྩིགས་ལ༔ གཏོར་མ ་རེ་སྦྱིན༔ བོན་སྐྱོང་རྣམས ཀྱི་ནང་ན་སུ་འདའ་བའི་སྲོག་ཆོད་ཅིག༔ སྒྲབ་ལ་བར་ 
དཱ ཆོད་ ཡིན་པས་སྙིང་ ཁྲག འཕོ ཕོ་ཞལ་ དུ་སྟོབས་ཤིག༔ དངོས་ གྲུབ ་སྐྱེལ ་མི པི་བྱུང་ན་ ནང་ ང་དུ་བསྐྱིལ་ཿ 'ཞིག་བྱའོ༔ བར་མཚམས་མིག ་གིས་ མཐོང་བསྐོར་ཞིང་ཐོ་རེ་བརྩེག༔ རྒྱལ 

ཆེན་བཞིའི་མངའ་གསོལ་གོང་ལྟར་གཉེར་གཏད༔ གསང་མཚམས་སྒོ་ ་སྲུང་ དུ་ཐོད་དཀར་རེ་ རེ་བརྩིགས་ལ༔ སྲིད་རྒྱལ་ལ་གཉེར་གཏད་ལ་བཞག་གོ༔ དམ བཅ་་ན། 
' རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་གཏང་༔ གནང་བ ་རྣམས་ནི་ གུས་པས་བསྒྲབ༔ ཅེས་པས་ལུས་དཀར་པོའི་ལས་ཕྱག ་འཁྲུལ། འཁོར་མ་གཏོགས༔ འཁྲུལ་ པའི་ 
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བྱ་བ་ལག་བརྡའ་ཙམ་ཞིག་མི་བྱ༔ ངག་སྐྱབས་འགྲོ་བཟླས༔ གསོལ་འདེབས་མ་གཏོགས་མི་སྨྲ༔ སྒྲབ་རྒྱ་བླ་མ་མ་གཏོགས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་བརྗོད་དོ༔ སེམས་ 
༦ དམིགས་པ་ཏིང་འཛིན་མ་ཡིན་པས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མནོ་བསམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏང་ངོ་༔ དེས་ལུས་སྤྲལ་སྐུ༔ ངག་རྫོགས་སྐུ༔ སེམས་བོན་སྐུར་གྲོལ་བའི་ 
་ོ དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགུ་པ་ལུས་སྤིན་པར་བྱེད་པའི་བུམ་དབང་ནི༔ ལོགས་སུ་ཤེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱཅུ་པ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
“།དཀའ་བསམ་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ རིགས་དྲུག་ལུས་ཅན་ལུས་མེད་སོགས༔ ཀུན་གྱི་མི་ཡི་ལུས་མི་རྙེད༔ མི་ལུས་བརྒྱ་ལ་རེས་འགའ་ཙམ༔ བླ་མེད་སྒྲུབ་པའི་ ད་ 
ལསཿ གངས་སྟོང་མེ་ཏོག་ག་ལ་འཁྲུངས༔ བྲག་ལ་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་བཞིན༔ མི་ལུས་བརྒྱ་ལ་རེས་འགའ་ཙམ༔ ཞེས་པས༔ མི་ལྭས་འདི་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ༔ 
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༔སྔར་ཡང་རིགས ་དྲུག་ཙམ་ གྱི་ལུས བླངས མ་ཤེས་ ནཿ ད་ ཡང་གར་ལེན་ མི་ཤེས ་པས༔ ད་རེས་བར་ སྣང་གི་ སྤྲིན་ཞུགས ་ཅམ་ཞིག་ཐོབ་དུས་འདིར༔ 
དྭ ླམད་ཀྱི་ཐར་པ་མི་ ནུབ་པའི་ གཡུང་དྲུང་གཅིག་ཐོཿ ་ཐོབ་དགོས་པའོཿ དེ་ལ་ད་འཆི་བ་བསམ་ 'དགོས་ ཏེཿ རྒྱུད་ལས༔ དབུགས (སྡུད་འདི་ སྣང་འགགས་པ ་པའི་དུས༔ ཕྱི་མའི་ 
སྣང་བ ་མ་ཤར་ཚེ༔ བར་དོ་ཞེས ་གྲགས་བདུད་ཀྱིས་ ཁྱེར༔ དེ་ལ་བསམས་ནས་བློ་ཁ་བཟློག༔ ཅེས་པས༔ ཀུན་འཆི་ ཆི་བའི་ཚེ་ བདུད་ཀྱིས་ ཁྱེར་ཏེ་ རང་ཉིད་ རྣམ་ཤེས༔ བྱ་ 
སྤོ རླུང་གིས་ ཁྱེར་བ་བསམ་བཞིན་ཡོད་པའི་ དུས་སུ༔ གཤིན་ རྗེ་སྡེ་ཆེན་མཁར་བདུན་ཙམ༔ མདོག་ ནག་པ་ཁུག་ཚོས་མཐོ་བ༔ སྐ ་དང་ཐོར་ཅོག་ཏུ་ བཅིངས་པ༔ མིག་ཆེ་ 
། བ་མཆི་མ་ ཁྲག་ཏུ་བབས་པ༔ ལག་པ་གཡས་པས༔ ལྕགས ་ཀྱི་སེར་ཀ་ཐོཿ ་ཐོགས་པ༔ གཡོན་ཿ པས་ཞགས་པ་ནག ་པོ་ཐོགས་ནས ་ྐེ ་ལ་བཏགས་ ཏེ༔ ཐུ་བ་བརྫེས་པ༔ 
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བས་སུ་ཆོད༔ བླ་མ་ལ་མོས་པ་སྐྱེ༔ ད་ལྟ་བསམ་དུས་སུ་འདི་ལྟ་བུའམ་སྔག་བསྔལ་ན༔ ཕྱིས་རང་གི་སྟེང་དུ་བྱུང་དུས་ཡ་ཆ༔ དེས་ཀྱང་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད༔ 


སྦྱང་ངོ་༔ རྟགས་རྣམས་བྱུང་ན་སྦྱངས་པའི་ཚད་དོ༔ རྗེས་ལ་རྐང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས༔ ལག་གཡོན་པུས་གཡས་སྟེང་བཀབ ཧཱ གཡས་པུས་གཡོན་བཀབ༔ ཨོག་ 


འཇིགས་པ་གཉིས་གང་བྱུང་ཆ་མེད་པར་རང་འདྲུད་འདེད་བརྡུང་བར་བསམ་ལ༔ ངག་ཏུ་ཨ་ཞེས་པས་རྒྱན་རིང་ཞིང་༔ བུང་བའི་ཚང་འཚོལ་ལྟར་བརྗོད་ལ༔ འཁོར་བ་ལ་ 
ཡིད་མ་བྱུང་གི་བར་བསྲིངས་ལ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཟུང་ངོ་༔ དེས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ༔ བྱར་མེད་ཀྱི་སེམས་འཆར༔ འབྲེལ་པ་བཙན་ 


ཨ་མ་འུའི་ཅི་དྲག་སྙམ༔ དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོག་ལོག༔ ད་རེས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་མི་ལྗོག་པས༔ འདུན་མ་གཅིག་བྱ་སྙམ་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལས་བློ་མ་བྱུང་བ་ 
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རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ༔ རང་ལྟོ་བཤམས་པའི་བུ་ཚ༔ རང་ལ་ཤ་ཚ་བའི་གཉེན་ཚ༔ བསམ་པ་ངན་གྲོགས་ཀྱི་དགྲ༔ བསམ་པ་དགའ་བའི་གྲོགས༔ རང་བས་རྒན་ 
པ་གཞོན་པ་མཉམ་པ༔ བྱིས་པ་ལ་སོགས་རང་གི་དྲན་ན་དའི་བར་དང་༔ ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དང་༔ ལོ་གཅིག་གི་བར༔ ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཤི་བ་རྣམས་རྡེའུ་འམ་ 
ཕྲེང་བ་ལ་བཤར༔ གཞན་ཕཡང་ཕྱི་ནམ་ཟླའི་འགྱུར་ལྡོག་སྟོན་དགུན་སོས་དབྱར༔ ནང་ལུས་ཀྱི་དར་རྒུད༔ གསང་བ་རིག་པ་འཕོ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བརྟགས་པས༔ མི་ 
རྟག་པ་དྲན་ཨ་པ་ངའི་སྔར་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྤྱད༔ སྔོན་མ་ཤེ་བ་རྣམས་རེ་འཚེངས༔ འདི་ལྟ་བུའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་མ་ཚུད་པ་ཤི་ནས༔ མི་ཚེ་སྟོང་ལོག་ 
རྡེའུ་བྱུང་༔ ད་ནི་ལོང་བའི་ལག་ཏུ་གླང་མཇུག་ཚུད་པ་འདྲ་བ་གཅིག་མི་བྱ་རི༔ སང་བྱེད་གནངས་བྱེད་ལ་འཇོག་ལ་རི༔ དྲན་པ་བཤོལ་མེད་ཉམས་སྲ་མ་ལེན་རི༔ ཚེ་ 






ཆེ ༦. ཌེ ནར 
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བསྔལ༔ མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ༔ བྱོལ་སོང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ༔ ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ༔ 
ོ གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདི་ལ་སྐྱབས་བྱ་ཞིང་༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བ་ནི༔ སྐྱབས་ 
ཱ འགྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་ལྟར་ན༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བོར་རོ༔ ཐེག་ཆེན་གྲལ་ལ་ཞུགས༔ ཁྱིམ་པའི་གྲོང་ཡུལ་སྤང་༔ གནས་ཆེན་ 
* རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་བརྒྱུད་བླ་མེད་ 
དྤ རྣམས་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ དྱེ་རྒྱུད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཤེན་སྟོན་རིག་འཛིན་འཕྲུལ་འཆང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཞེས་ཞག་གསུམ་དུ་འགྲེས་སོ༔ དེ་ 
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ཧཾཿ ༔ྩནས་ནང་གི་ནི༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ རྫོགས་སྐུ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ད སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ སྤྲལ་སྐུ་བི་རོ་ཙ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བོན་སྐྱོང་གཏེར་བདག་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཞེས་ཞག་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སོ༔ དེ་ནས་ 
, གསང་བ་ནི༔ ཨཿ ཨཱོ་རྱཱཿ དངོས་མེད་མཐའ་བྲལ་རྣལ་མ་བོན་གྱི་སྐུ༔ རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀུན་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་ཤར་སྣང་གྲོལ་ཞེན་བྲལ་སྤྲལ་པའི་ 

སྲུ ཅི་བཞིན་བཅོས་མེད་རྫོགས་པ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཞེས་དོན་ལ་གཞིག་ཅིང་༔ ལེགས་པར་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཞིགས་པས༔ རང་གི་སེམས་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་ 
: ཡེ་གྲོལ་མཐའ་བྲལ་དེ༔ འདི་ལྟར་འདུག་སྙམ་རྟོགས་པ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ༔ ཉི་ཤར༔ ཉིན་ཕྱེད༔ སྦུར་དགུང་ངོ་༔ སྲོད༔ དགུང་ 
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དང་དྲུག་གིས་བར་ཐུན་བཅའ་ལ༔ ཚིག་གསལ་གདངས་སྙན་པ༔ ལུས་གནད་བཅའ་ལ་བྱའོ༔ དེའི་སེམས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་ལས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
ལྟུང་བ་སྤྱོད་དེ༔ སེམས་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་ངོ་འཕྲོད་ན༔ བདེ་ལྡན་མཐོ་རིས་སམ་བླ་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས༔ གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 


(༦ཅི ༦༦ 9919ཌེ རྩེ 









རིག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཉོན་ཅིག༔ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན༔ མེ་ལས་ ང་བྱུང་རང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་ན༔ མེ་ལྕེ་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་ལ་དཔག་སྟེ༔ སོ་སོ་ཐད་པར་བྱུང་བ་དང་ 
འདྲ་བས་ན༔ མི་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་སྟེ༔ སིག་དངལས་ཀྱི་དབ་ས་བསྐྱད་པཞ, ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་གྱི་ལམ་དགག་ཅིང་༔ མི་ལ་བྱོལ་སོང་གི་རྒྱུན་དང་༔ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ལམ་དང་༔ དམྱལ་བའི་རྒྱུན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའོ༔ མི་ལས་གདོན་དུ་གྱུར་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུན་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ༔ དཔེར་ 
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| ཨཾཿ ༔ཾན་མེ་ལྕེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པའོ༔ གྱེན་དྲང་པོར་འགྲོ་བ་འདྲ་སྟེ༔ མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གཞུང་བཞིན་སྤྱད་ཅིང་༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་སྨངས་ཏེ༔ ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན༔ མི་ལས་ལྷར་འགྱུར་རོ༔ ལྟ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 
¦ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་མདོ་མཛོད་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཉོན་ཅིག༔ མནར་མེད་པར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་༔ 
འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་རྣ་བར་ཐོས་དང་༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ རྒྱུད་ལས༔ འདི་ལ་དུས་དྲུག་སྐྱབས་སོང་ན༔ 
། ཚེ་འདིར་གདོས་བཅས་རང་སར་དེངས༔ ཡང་ན་འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་དང་༔ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་རྟགས་འཆང་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཡོན་ཏན་དེ་ 
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༔ལ་ཤོག་གུ་བྱས༔ རྩི་ཤིང་ལ་སྨྱུག་གུ་བྱས༔ འདིར་འདི་བས་ལུསྣ་བླངས༔ ཕ་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་པས༔ ཡི་གེ་བྲིས་ན་མི་ལང་ངོ་༔ རི་རབ་ 
ད ལ་རིལ་བུ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མི་ལང་ངོ་༔ དེའི་ཕྱིར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་བུ་ཚ༔ གྲོགས་ཆུང་མ་ལ་སོགས་སུ་མི་ཉེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ༔ དེ་རྣམས་ 
པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ༔ བདག་གིས་ལུས་གནད་བཅའ༔ སྤྲལ་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ༔ ངག་གིས་རླུང་གནད་དང་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ༔ སེམས་དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ལ་བཞག༔ བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན་བརྡལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ༔ དེའི་ཕྱིར་ངག་ཏུ་ཡང་ཚིག་འདིས་གསལ་གདབ་ 
¦ པར་བྱའོ༔ སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་བོན་ཉིད་ངོ་བོ་ལ༔ བདག་གཞན་རེ་མེད་སྤང་བླང་རེ་དོགས་བྲལ༔ རྩོལ་མེད་རང་བབས་ཤུགས་ལས་གྲོལ་བའི་སྐུ༔ སྣང་གསུམ་ 
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བཟུང་བྲལ་ངང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྦྱངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དག་སྣང་འབྱུང་ངོ་༔ ཀུན་གྱིས་བཀུར༔ ཐེག་ཆེན་འགྱུར༔ 
ཛྷ འབྲས་བུ་ཐོབ་སླ༔ མཐར་ཐུག་ཏུ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེ༔ གཞན་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ གཡུང་དྲུང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་འགྱུར་རོ༔ 


་ ་ 


ཿོ 


དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་༔ ཁྱད་པར་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་ཀུན་དང་༔ ལྟོ་འཕྱེ་ལ་སོགས་དབྱིངས་ན་གནས་པ་དང་༔ ཁ་འཐོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནི༔ 


༨༩ ༨ ༦༽ 


ཤཀ 
ཤཱ 
94/ 
° 
-3 
2༩ 
པབ 
£ 


སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་དང་༔ ཆགས་ཚད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ན༔ ཐར་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད༔ དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བོན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ 


དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་འདུས་ལས༔ གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཉོན་ཅིག༔ གང་ཟག་གཤེན་ཕྲན་གཅིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པས༔ འཁོར་བ་རིགས་ 
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༔གནས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་༔ མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པའི་བོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེའི་ 
ང་བས༔ ཅུ་བཞི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ བླ་མ་ཀུན་འདུས་སྤྱི་གཙུག་བསྒོམ༔ གཉིས་མེད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་གདབ༔ ཅེས་ 
¦ གསུངས་པས༔ ཚེ་འདིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅདྲ་བ་མ་ལས་བྱུང་༔ ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན༔ བླ་མ་ཉིད་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས༔ སྤྲལ་སྐུ་མོས་པ་གདན་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ་བསམ་སྟེ༔ ཚིག་འདིས་གདབ་བོ༔ བརྗོད་མེད་རིག་པའི་ངང་ཀློང་དུ༔ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ གཞི་མེད་ངང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དྲི་བྲལ་རྗེན་པར་ 
' བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་གསལ་ཡན་པའི་མཁའ་རྒྱ་རུ༔ ལོངས་སྐུ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ༔ བྱིང་རྒོད་བྲལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས༔ ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་མེད་ཞིང་ཁམས་སུ༔ 
ཤཱ འཛིན་དག་པའི་སྒྲབ་གཤེན་ལ༔ བླང་དོར་བྲལ་བར་ ན་གྱིས་རློབས༔ གདུང་བ་ནི་ཕར་ལ་ཐིམ་པ་རན་པ་ཙམ ཌཱ ཚུར་ལ་མྨྱ་ངན་རན་པ་ཙམ༔ གདོང་མཆི་མས་དག་ལ ཌཱ 
/ ཁོང་པ་ཡུས་ཀྱིས་བརྒྱལ་བར་སྨྲེ་སྔགས་གདུང་བའི་ཚིག་གིས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་ལ༔ ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ལ་འཚེར་འགེགས་འཆར༔ 





ྗ གཉིས་པ་གཏད་མེད་དུ་ ཤེས་པ་འབྱུང་༔ གསུམ་པ་བླ་མ་ལ་མོས་པས་ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མཆུ་ཚར་བྱུང་བས་གདུང་བ་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ༔ དེ 
ད སྭ་ལ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བུམ་པ་གང་བྱོར་འབབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་༔ སྲིག་སྒྲིབ་ཟད༔ བར་ཆོད་ཞི༔ ས་ལམ་གནོན་པའོ༔ དེ་ལྟར་དད་པ་མ་ཕེབས་པ་ 


ལ་སྐུ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ༔ སྙོམས་བྲལ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་བཞིན་ལྟོས་བྲལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྱུ་ 
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ཌཱ ༔རྣམས་ལ༔ འབེབས་པའི་ཐབས་ནི༔ རེས་ རང་གི་སྐྱོན་ དང་འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིགས་ལ ་བསམ སྟེ༔ གྲོགས་པོ་གཞན་ལ་ཕེབས་ཏེ་ང་ལ་མེད་པ་ 
 འདི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་ཡིན་བསམ་ ཡི་མུག་ལ་ཡང་བསམ་སྟེ་དབབ༔ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དད་ཆེ་བ་ལས་བསམ་སྟེ་དབབ༔ རང་གི ་ཚིག་གདངས་སྙན་པའམ༔ 


་ུ ཡིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དབབ་བོ༔ དེ་ལས་བྱིན་རླབས་ཕེབས་པའི་རྟགས་གསུམ་འབྱུང་༔ ལུས་བདེ་ནད་བྱང་བ་ཚེ་རིང་བ་ལྟོ་གོས་མི་དྲན་པ༔ ངག་སྙན་པ་ནུས་པ་ཆེ་ 


བ་སེམས་གསལ་བ་དད་པ་ ཆེ་བ༔ འཁོར་བ་ལ སྐྱོ་ཤས་ སྐྱེས་ པ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་༔ གདམས་ པ་ བདུད་རྩི་ རུ་མོས༔ མཆེད་གྲོགས་ལ ་གདུང་སེམས་ང དང་ 
།ལྔན་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཁྲིད་འདི་ཉི 





ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མོས་གུས་ལས བྱུང་བ ་ཡིན་ནོ༔ ཐུན་ དྲུག་ཏུ ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ རྗེས་ལ་བླ་མ ཉིད་ཀྱང་སྤྱི་ གཙུག་ལ་མར་ཐིམ ་སྟེ༔ རྗེས་ 
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ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་ལ་རང་ལུགས་དམིགས་མེད་ལ་བཞག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧ2།=༢9/།ལཱ༔ ༨༦ བཅོ་ལྔ་པ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི༔ མདུན་གྱི་ 
ཧཱཿ ནམ་མཁའ་ལྭ་བླ་མ བརྒྱུད་པ༔ པེ བོན སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་བཅས་ད པཾ དམིགས་འ ལཿ མཆྫལ་ གྱི་གཞི་ ་མ་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེའམ་ཤིང་ ངམ་རས༔ དཀར་རམ་པ་སྟེགས ལ་སོགས ི་སྟང་ད་ 
༩ ཚོམ་ བུ་བདུན་པའམཿ ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་པའམ༔ སུམ་ཅུ་སོ་ བདུན་ལ་སོགས་ བཀོད་ལ༔ གླིང་བཞི་ གླིང་ཕྲན་བཅས་པ པ་སྟོང་གསུམ་ སྲིད་ བཅུད་འབྲུ་སྨན་ རིན་ཆེན༔ 

° གོས་སྲིད་དབང་ཁ་རྗེ་ཟ་ཐང་མ་ལུས་ཐམས ཊ་ཅད་ དང་༔ ༔ ཀུན་གཞི་ གདལ་ ཡངས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་གནས་ཚད་འབུལ་ལོ༔ བཞེས་ཤིང་སྙམ ་པའི་བློས་བླངས་ དམིགས་པ ་པ་ 
_སྦར་ལ༔ ཚིག་འདི་ སྐད་དོ༔ ཨཿ ཨཱོཾ་ཧྱཱཾ འཁོར་འདས་བོན་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གལ་བྲོན་ཏི འཛིན་མ ་མེད་ཀུན་ སྣང་ཚོམ་ བུར་བཀོད༔ 
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འགྱུ་གྲོལ་བོན་ཉིད་ཆག་ཆག་འདེབས༔ 












༔གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ རྟོག་དཔྱོད་རྩལ་འཕྲོ་བྲལ་བའི་ཀློང་༔ རང་བབས་ངང་དེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ལ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལྷང་གིས་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་དུ་ 
¦ བསྐྱངས་པས༔ གླིང་བཞི་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་རྗེས་ལ་སྒོམ་ཁང་གསལ་ཞིང་༔ བདག་འཛིན་བློས་ཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུ་དྲུག་པ་དབང་པོ་ 
| ཐ་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སེམས་སྦྱང་བ་ལ༔ བོན་སྐུ་ཀུན་བཟང་གི་སྒྲབ་པ༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ༔ མཆོག་ཐུན་མཁའ་འཐྲོའི་སྒྲུབ་པ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲབ་དེ་ 
། རྣམས་ཟུར་དུ་ཤེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལུ།པྲ།སམུརྨ་༥ བཅུ་བདུན་པ་གཡུང་དྲུང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་ལ༔ ཕྱི་རུ་སེམས་བཟུང་ ད་དྱགེས་ཞེས་པས༔ ལས་ 
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:༦ཆེ ༤༦92. ཌེ ཤི 





སེམས་ཁོང་གློད་ལ༔ མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་འོད་འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་ཐད་དུ༔ གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་བ༔ མདོག་དངུལ་ཆུ་ཞུན་མའམ༔ ལུགས་ 
ཀོང་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་ལྷང་ལྷང་འདུག་པར་བསམ༔ དར་ཅིག་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་ལ་གཏོང་༔ དེ་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་སྦྱངས་པས༔ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་ཏེ༔ གཏད་མེད་དུ་རྗེན་ནེ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ འདིའི་དུས་སུ་སེམས་རིག་པ་དྭ ངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་བྱ་བ་སེམས་ཀློང་ན་གསལ༔ 
སེམས་བྱུང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས༔ ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱམས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་གཡུང་དྲུང་སྒོམ་མཁན་དང་གཡུང་དྲུང་གཉིས་འདུག་གམ་བལྟས་པས༔ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་ཤེས་པ་ཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐིག་ལེ་ཨ་དཀར་རླུང་བལྟས་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ རླུང་རོ་ 
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2 ¿2)4 ༤ 


' སྨྲ་བརྗོད་མེད་མྱོང་བ་འཆར༔ དེ་དུས་སྒོམ་གྱི་རྐང་པ་ཟིན༔ དེ་དུས་མ་འཆུག་ཉམས་བླངས་ན༔ ཐར་ལམ་འབྲས་བུ་རིང་པོ 





ང་རོ་ཕྱི་རུ་ཨ་དཀར་ནར་ནར་བཏང་སྟེ༔ ཨའི་ཕྲེང་བ་རྒྱང་རིང་པོར་སོང་བར་བསམ༔ ནང་དུ་འདུས་དུས་ནར་ནར་བྱུང་སྟེ༔ འུབ་འདུས་པ་ལས་སེམས་བཟུང་༔ དེ་ 


༠0༠ 


༔འབུད་ལ་ཕྱི་ནང་མཉམ༔ ཨཨ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཕྱི་ནང་བསྲེ༔ རྣམ་རྟོག་འགྱུ་ཐག་ཆོད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པས༔ ལུས་གནད་བཅའ་ལ་རླུང་རོ་འབུད༔ 


་ཞག་གསུམ་དུ་སྦྱངས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་སྤན་ཐག་ཆོད་དེ༔ སྒོམ་བསྐྱོད་མེད་ཡེ་ཀློང་གི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ༔ རྱོང་བ་ལ་རེས་སྒོམ་པའི་སེམས་བཟུང་ ་དང་ 


ཅི བྲལ་ཏེ༔ ངོ་བོ་སྟོང་སང་ངེ་༔ རང་བཞིན་གསལ་སང་ངེ་༔ སྨྲ་བརྗོད་བྱ་བ་རྒྱད་མེད་པར་བདེ་ཕྱམ་མེ་བ་གཅིག་འབྱུང་༔ དེ་དུས་རྩེ་གཅིག་མྱོང་བ་འཁྱོལ་བར་བྱ་བ་ ནཿ 


= ༡༩༧ 


་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ འདི་རང་ 
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སོང་སྟེ༔ ཆིག་བརྗོད་སྙྱིང་མིའདོད་དེ༔ རང་སྟོངདུ 











༔ཚོགས་བརྗོད་ཅིང་༔ བཟླས་པ་གཅིག་ཏུ་ཅ་ཅོ་བསྒྲག་གོ༔ དེ་ནས་ངག་བརྗོད་མེད་དུ་ 
་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ངག་ལོངས་སྐར་གྲོལ་ཏེ༔ ཕྱིས་ངག་འཁོར་བར་འཁྱམས་མི་སྲིད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་སེམས་རུ་ཤན་ 


གཡངས་སྐུ་ 
དབྱེ་བ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སེམས་བྱུང་གནས་པ་འགྲོ་གསུམ་བརྟག༔ བརྟག་པས་མ་རྙེད་ངོ་བོ་སྟོང་༔ གཏད་ས་མེད་པ་ཧད་དེ་ལུས༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེས༔ 
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ཨཾཿ 

གྲོལ 

བོན་སྐ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ནས་བྱུང་བརྟགས་པས༔ འབྱུང་བའི་ཁུངས་དང་༔ གནས་པའི་གཞི་དང་༔ འགྲོ་ 
བའི་ལམ་མ་རྙེད་པ་སྟོང་སང་ངེ་༔ བདེ་ལམ་མེ༔ གསལ་སང་ངེ་༔ ངང་ཁྱབ་བདེ་བར་གནས་པ་ཅིག་འོང་༔ དེ་ཉིད་ངོ་བོ་བོན་སྐུ་བརྡལ་ཁྱབ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ༔ 





¿ > ིཿི༦ ༦ 


༤ 











| རྩལས་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས ་འབྱུང་བའི་ འཁྲུལ་ཚུལ རྣམས ་བསྟན་པ་ཤེས་པརའོང་ངོ་༔ བདུན་པ་གང་ཟག་མི་གཅིག ་གིས་བྱུང་གནས་ 
ལེ འགྲོ གསུམ་བརྟུགས་པས༔ འབྱུང་བའི་ཕ་མའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་༔ གནས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་སྙོམས་སུ་གནས༔ གཅིག་དགྲ་གཅིག་གིས་བྱས་དུས་ཤི་སྟེ༔ འབྱུང་བ་འདུས་ 
རླ ཚུལ་བསྟན་པ་མི་རྟག་པར་ཤེས་པ་འོང་༔ བརྒྱད་པ་སེམས་གཅིག་པོ་ དེ་ཉིད་ དང་༔ སེམས་བྱུང་གཉིས་གང་སྔ༔ ཨེ་གཅིག་བརྟགས་པས༔ དེ་མཐོང་དུས་ཞི་གནས་ 

དང་ལྷག་མཐོང་དབྱེར་མེད་ དུ་ངོ་ ངོ་སྤྲོད༔ སྐྱེ་འགག་ གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་ཤེས་ངོས་བཟུང་མེད༔ བལྟས་པ ་མི་མཐོང་༔ བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཤེས་པ ་སྟོར༔ 
ཤཱ གསལ་བར་སྣང་ཡང་བརྟག་བྱ་དང་བརྟག ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ༔ དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་མཚན་མ་ སྟོར་ཏེ༔ གཅིགྲ་ཀང་མེད་པ་གཉིས་མཐའ་ཟད་དོ༔ མཐའ་མེད་པ་ 
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དྲབས་དང་བལ་བ༔ ཡངས་དོག་མེད་པ་སྟེ༔ མཐའ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་རྗེན་ཅེར་གྱིས་མཐོང་ཡོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགུ་པ་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་དུ་ཐག་བཅད་པ་ 
ནིཿ རྒྱུད་ལས༔ སྒོམ་དུ་ཤེས་པ་རང་གསལ་ཏེ༔ ངང་ལས་གང་འདུག་བལྟས་པས༔ གཟའ་གཏད་མེད་པ་རྗེན་ནེ་བ༔ གང་ཡང་མ་གྲབ་སལ་ལེ་བ༔ སྟོང་ཁྱབ་ 
ལྷང་ངེ་གནས་པ་དེ༔ ལྟ་བ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ནི༔ ཞེས་པས༔ ཁྱོད་རང་གིས་སྒོམ་པ་མྱོང་བ་གང་འདུག་དེ་ཤོད་དང་༔ ད་ལྟ་ཤོད་དང་བྱས་པས༔ བཤད་པ་མ་རྙེད་དེ༔ 
རང་རིག་སྟོང་གསལ་ཡོད་མེད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ༔ བརྟག་ས་མ་རྙེད༔ རྒྱུ་མཚན་ཡང་མ་རྙེད་གྲུབ་པ་ཡིན་མིན་བརྗོད་གཞི་ལས་འདས་པས༔ ཡོད་ཅེས་ 
ངོས་བཟུང་མེད་པ༔ མེད་ཅེས་ཕྱང་ཆད་ལས་མ་འོང་༔ སང་ངེ་༔ ཡེར་རེ༔ ཝལ་ལེ༔ ཐལ་ལེ་བ༔ ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་སོར་གནས་པ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
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པ་རང་ལས་ སྤྱི་བོ ཟང་ཐལ་བ༔ ཁོག་པ་སྟོང་པ་འོད་ དུ་ཁེངས་ པ་ གཅིག་ བསྒོམ ་སྟེཿ སྤྱི་གཙུག་ལྐོ་ ལྐོག ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ ན་ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས༔ མར་རིགས ་དྲུག་ 
གི་གླིང་ཐམས་ཅད་ གསལ་ བར་བསམ་ལ༔ མིག ་འབྲས་གྱེན་ལ་ བསྐྱོད༔ མིག་ལྤགས མར་བཀབ༔ སྐབས སྭུ་ནཱ་ང བ་ལ་ཡང་གཟིར་ཏེ ཏེཿ ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པས༔ 
དང་པོ་མིག་དཀར་སེང་སེང་དང་༔ སྐྱ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་སྣང་བར་འགྱུར༔ ཞག་དྲུག་ན་འོད་ཀྱི་དུམ་བུ་ལིང་ལིང་བ༔ འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་དང་༔ མུན་ཁང་ 
འོདྲ་ཀྱིས་ཁེངས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་བསྐྱངས་པས་དང་པོ་ཡུལ་གྲྭ༔ དེ་ནས་གླིང་ཁམས༔ དེ་ནས་སྟོང་དང་པོ༔ དེ་ནས་སྟོང་གཉིས་པ༔ དེ་ནས་གསུམ་པ༔ དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་༔ རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ༔ སྤྱན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་རོ༔ དེ་དུས་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་གསུམ་སྟེ༔ 
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ཨཾཿ ༔ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་༔ སེམས་ཀྱི་རྡོལ་བ་རང་གྲོལ་བས་ཆུ་བོ་རྦ་རླབས་ཐིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག༔ ཤར་གྲོལ་རྗེས་མེད་དུ་ 
ཡལ་བ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་བཞག༔ རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་བཞག༔ མྱོང་བ་ལྔ་ནི༔ དེ་ལྟར་བཞག་དུས་ཤར་བ་ངོས་ཟིན་ཏེ༔ རྟོག་པ་སྔ་ཕྱི་མ་ 
མཐུད༔ རང་ཡལ་རྗེས་མེད་གསལ་དྭངས༔ སང་ངེ་བགེགས་དང་བཅས་པ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ དྲོད་རྟགས་བཞི་འཆར་ཏེ༔ རྟོག་ 
པ་ཅི་ཙམ་ཤར་ཡང་སེ རཾ ས་ལ་མི་གནོད༔ སྒོ མ་རང་གྲོལ་དུ་ཕྱམ་མེ་བ་དང་༔ རྟག་པ་མི་རྟོག་སྙམ་པ་དང་ ཧྱ དུག་ལྔ་སྐྱེས་གྲོལ་དག་པ་དང་ དྷ ཞེན་ ཆགས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཞི༔ ཐུག་ཕྲད་རྗེས་མེད་དུ་གྲོལ༔ རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བ་དང་༔ སྙིང་རྗེ་རིས་མེད་དུ་འདྲེས་པ༔ སྒོམ་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་གནས་པའོ༔ དེའི་དུས་སུ་བསྒོམས་ན་ 
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ཨཾཿ ༔རྣམ་རྟོག་གཡེང་ལུགས་མ་བསྐོན་པ༔ དྲི་མེད་རྗེན་པར་ཐལ་ལེ་ཞོག༔ ཞེ་འདོད་བློ་ཡིས་མ་བསླད་པར༔ རིག་པ་རྗེན་པར་སལ་ལེ་ཞོག༔ 
སེམས་ཉིད་བཅའ་བཅོས་མ་བྱེད་པ༔ སོ་མ་ངང་མདངས་སལ་ལེ་ཞོག༔ དྲན་རྟོག་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ༔ རྗེས་འཛིན་མེད་པར་བུན་ནེ་ཞོག༔ སེམས་ཉིད་མཉམ་ཡངས་ཆེན་ 
པོ་ལ༔ གྱ་གྱུ་མེད་པར་བུན་ཕྱམ་མེ་ཞོག༔ རླུང་གི་རྟ་ལ་མ་བཞོན་པ༔ གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཧྲིག་གེ་ཞོག༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་མྱང་འདས༔ མི་བདེན་ངོ་བོ་ 
སེམས་ཉིད་ཡིན༔ འཁྲུལ་པ་བློ་ཡིན་སེམས་ཉིད་ཀློང་༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་བ་དེ་ལས་གཞིག་བྱས་ན༔ སྒོམ་པ་ 
' ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ འགྱུ་བ་ཡིད་ཀྱི་དགྲ་ལས་གཟེར༔ གྲགས་སྟོང་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན༔ འབྱུང་འདས་འཁོར་འདས་སྒྲ་རྣམས་ཤེས༔ དྲན་པའི་སེམས་ཉིད་འདི་ལ་ 
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སྦྱང་༔ གསལ་སྟོང་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན༔ འབྱུང་འདུས་འཁོར་འདས་མ་བསྒྲིབས་གསལ༔ རང་བཞིན་འོད་དང་ཟེར་དང་ནི༔ ཐིག་ལེའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྱང་༔ 
ལཱ སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་འཆར༔ ལྷ་སྐུ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འཆར༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པས་རང་མདངས་ལ༔ སྣང་བའི་རང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ རང་རིག་ 
,།གཟུགས་བྲལ་གཅེར་བུ་ལ༔ རང་གདངས་རིག་པའི་སྐུ་རྣམས་འཆར༔ མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་ཤར་བའམ༔ ལྷ་ཁང་གསར་མ་ལྟ་བུ་འམཿ ཟ་འོག་སྣམ་བུ་ཁ་ཕྱེའམཿ 
“མེ ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའམ༔ ནམ་མཁའི་འཇའ་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་༔ དེས་ཀང་ལསྲ་ཀང་དེ་རུ་ཡལ༔ བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཅེས་ 


།ཕཔསཿ རྩལ་སྦྱོང་རྒྱུད་འདིའི་ལག་ལེན་ནི༔ འགྱུ་བ་བུན་བུན་བྱ་འདྲ་འདི༔ མུན་ཁང་གསུམ་རིམ་སྙིང་ལ་ཟུག༔ ཀུན་ཤར་གསལ་མཐོང་སྒོ་བཀག་ལ༔ ལྐོག་འགྱུར་སྤྱི་ 
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ྱ ༔གཙུག་སྒོ་ཕྱེ་བས༔ སྣང་གསལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ དུ་བསྟན༔ གྲགས་སྟོང་ཚིག་གི ་མདའ་ཿ ་མོ་དེས༔ ཟླ་གམ ་དབང་པོའེ 'ཕུབ་ལ་གཏད༔ དེ་ 
་གཟུགས་ སྐུའི འི་གཞི་ཟིན་ཏེ༔ མཁའ་ལ་ སྐར་ཚོགས་ཤར་བ 'འད༔ ད་རུང་དེ་ལ་འདྲིས་པ་ཡིས༔ རྨ་བྱ་རྒྱ་བྱའི་ ་མདོངས ་སྒྲོ་འདྲ༔ ད་ཆུང་དེ་ལ ་གོམས་ པ་ཡིན༔ དང་ 
འཕེལ ན་ དེ་ནས་འདྲིལ༔ རྟགས་ '་ལྔ་འཆར་བའི་ འི་གཞི ་མ་འབྱུང་༔ དང་པོ པོ་སྣང་བ་འཕེལ་ བ་ཡིན༔ རྡུལ་ ཆུ་འཐོར་དྲིལ་བཞིན ་དུ་མཐོང་༔ དེ་ནས་ཊེ ཉི་ཟླ ་མཁའ་ཤར་ལྟར༔ 
སྣང་བ ་མཆེད་ན་འོད་དུ་གསལ༔ དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ གུར་ཁང་དང་༔ དེ་ནས་ ཁྲི་རྒྱབ་སྐ་རྣམས་མཐོང་༔ འདི་ནི་ སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས མཆོག ཅེས་ གསུངས་ 
༔ དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་སྒོམ་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཤིང་༔ ངོ་སྤྲོད་པའི་ལེའུ་འོ༔ མིག་ བཿ རྣ་བ་དང་གཉིས་འདི་ལ་ཐིམ་མོ༔ (ཿ།ཏཱ༡༣༧ྭ།ཁ༡ཧཱ ༣ བཅུ་གཉིས་ 


= ;ཿ 
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༡༣༩ 
5: 
ཚི 
རོ 
༄༅* 


0 ༄༅ ༥༦ཛྲི་༦༦ ༤༦༦ ༡ 








© 
པཿ 


༔གྲོལ༔ གྲོལ་འགྲོགས་ལ་གཏད་མེད་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ༔ དངོས་མེད་ལ་ལམ་ལམ་ཤར་ཏེ༔ རྒྲུང་ཅན་ནད་ལངས་པ་ལྟ་བུས༔ རྒྱུས་མེད་ཁ་བྲག་ཏུ་ 


བ་པ་ལྟ་བུ༔ ཧད་དེ་བ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲོད་རྟགས་བཞི་འཆར་ཏེ༔ སྣང་བ་གང་ཡང་གཏད་མེད་དུ་ཤེས་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་བློ་ཁ་མི་ 


ཕྱབ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅོ་ལྔ་པ་ནི་འབྲས་བུ་དཔེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ༔ བོན་སྐུ་ཤེལ་ལས་དཔེ་བསྟན་པ༔ རྫོགས་སྐུའི་གཞི་སྣང་མར་མེ་ལ་དཔེ་བསྟན་ 


ས་པ་དང་༔ གང་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཞེ་འདོད་ཟད་པ་དང་༔ དགག་སྒྲབ་ཟད་པ་དང་༔ བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡོ་ལང་ལས་མི་འདའ་བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ 


སྤྲལ་སྐུ་ཞུན་མེ་ལ་དཔེ་བསྟན་པ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཉི་མ་ལ་དཔེ་བསྟན་པའོ༔ དེ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཁྲིད་རྐང་ཚར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
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པ ༔རྩུབ་པའི་མི་འཐད་པ༔ ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྒོམས་པས༔ གཅིག་ན་ཞེན་པ་དེ་བྲལ་ན་སྐྱུག་ལོག་ཏུ་འགྲོའོ༔ གཉིས་པ་ཨ་བ་ཙ་འདི་ལས་ 
་ཞེན་པས་འཆིང་བ་ཡིན་པར་འདུག༔ བསགས་པ་འཛད་པར་འདུག༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན༔ འཁོར་དང་ཉེ་འབྲེལ་ལ་ཆགས་ན༔ 





༨ 
ཨཿ 
ཆགས 


-ཤ3 





རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསོག་པའི་རྒྱུ་རུ་འདུག༔ རོ་ཞིམ་པ་ལ་ཆགས་ན་མི་རུ་སྐྱེས༔ 








སྡུག་བསྔལ་གྱི་དྲ་བ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད༔ འདུས་པ་བྲལ༔ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་ན༔ བསགས་པ་འཛད་པར་འདུག༔ ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་བའི་དབང་མེད་ཅིས་ཀྱང་ 
གོས་པ་མེད༔ གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་ན༔ ལྷ་རུ་སྐྱེས་ཏེ་ཕམ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་གསོག་པའི་རྒྱུ་རུ་འདུག༔ སྒྲ་སྙན་པ་ལ་ཆགས་ན་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས༔ འབྲབ་ 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གསོག་པའི་རྒྱུ་རུ་འདུག༔ དྲི་ཞིམ་ལ་ཆགས་ན་ཡི་དྭགས་ 
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ྐ གནས་སུ་སྐྱེས༔ བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་གཞིར་འདུག༔ རེག་འཇམ་པ་ལ་ཆགས་ན་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེས ཌྷ བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འདུག༔ ཡིད་ཀྱི་བོ་འཐང་ 
ཛཿ པ་ལ་ཆགས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས༔ གཤག་གཏུབ་མྱོང་བའི་གཞི་འདུག་སྙམ༔ གང་ལ་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་གློད་པ་གྲོལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་གཏད་མེད་གཏང་བ་ནི༔ དེ་ 
་ཱ ལྟར་ཞེན་ཆགས་གཅིག་ཆེད་དུ་བསམ་ལ༔ ཞེན་ཆགས་ཀྱི་མཁན་པོ་གང་ཡིན༔ ཞེན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན༔ ཁ་དོག་དང་༔ བཟོ་གང་༔ དབྱིབས་གང་༔ མིང་གང་ 
ཡིན་བལྟས་པས་རང་སེམས་མིན་པ་མེད༔ སེམས་ལ་དངོས་པོ་མིང་གཟུགས་མ་གྲྭབ༔ ཆགས་མཁན་ཆགས་ཡུལ་མེད་པ་གཏད་མེད་དུ་རང་གྲོལ༔ དངོས་མེད་དུ་ཟང་ 


༤༽ ༨ 


་ྲ ཐལ་གཅིག་ཏུ་རྗེན་ནེ་ལྟང་ངེ་གནས་པ་ཅིག་འོང་༔ དེ་ཉིད་ཆགས་ཞེན་དགོས་མེད་དུ་གྲོལ་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ (ཧ༢ཡ/ལཱ།༣  གཉིས་པ་ཞེ་སྔང་ཅན་ལ༔ 
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ཤཱ ཨཾ ༔ཟག་རྩོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ལ༔ རྩལ་སྦྱང་བ་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགུ་པ་དངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལ་སྒྱུ་མ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུ་པ་བཏང་སྙོམས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྨི་ལམ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཁྲིད་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ: ༔ ས་མ་ཡ 
/ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུ་གཅིག་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱེད་པའི་དབང་མཆོག་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ བཅུ་གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་གང་ 

ཟག་བདེ་སྟོང་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བོགས་འདོན་པ་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ: ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་བར་ཆོད་རྐྱེན་འདུག་ 
་ གམ་མི་འདུག་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ། ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུ་བཞི་པ་དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་དུས་སུ༔ བར་ཆོད་འདུག་ན་བསླུ་བའི་ཐབས་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་ 
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༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅོ་ལྔ་པ་འཆི་བ་དེ་མ་བཟློག་པ་དུས་ལ་བབས་ན་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ི་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུ་དྲུག་པ་ཕྱི་ནང་ 
སང་བའི་བཏགས་གྲོལ་གྱི་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཁྲིད་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ: ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱཅུ་བདུན་པ་ཨ་དཀར་སལ་ལེའི་འགྲོ་ཀུན་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་ 
བ་ཁྲིད་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ༔ ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་རིག་འཛིན་མཆོད་པ་ཚེས་བཅུས་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ: ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
བཅུ་དགུ་པ་རིག་པ་གཡོས་པ་རླུང་གི་ལས་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉི་ཤུ་པ་ཐོས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་སྒྲ་སྐད་ལ་སྒྲོག་པ་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ༔ ས་མ་ 
ཧཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་གནད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ༔ ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་གཉིས་ལ་དྲིལ་ཏེ༔ 
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༔གནད་མ་འཆུག་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་འདི་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ མ་འཆུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས༔ བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཨཾཿ ༔རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ཚིག་ཉུང་དོན་དྲིལ་འགག་ཚང་ཉམས་ལེན་གནད་དྲིལ་ 


དམ་པའི་དྲབུའོ༔ 
































| 


ཆེ 89༦) ཌེ ངེ 














སར 
འགག་འདི་ཚང་༔ 





























དྷ རྩ།།[ཡ།2ཀཱ1།2༩༠།ཆ།༢2 ཨེ་མ༔ ངོ་མཚར་གདམས་ པ འདི་ཡི ་བཅུད༔ ཚིག་ཉུང་དོན་དྲིལ་ 


༨༡༡ &༦༽ ྲ ཛ༦༽ 


ཉམས་ལེན་གནད་དྲིལ་གདམས་པ་འདི༔ བདག་འདྲ་བེ་རོས་ཡི་གེ་བྲིས༔ 
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སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ 
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ས་མ་ཡ ་མ་ཡ༔ རྒྱར རྒྱ བོན གི་སྒོ་མོ་ཐ ་མོ་ཐམས། པས་ཅད་ས༩ སེམས་ཁོ་ པ་ཁོ་ན འདུལ་བཏ བའི འི་ཕིར་ ཕྱིར་གསུངས་ཤིང་༔ ཧེ ེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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ཨཾ༔ རྩཔ་རང་ཁ་མར་སོང་སྟེ༔ ལུས་གཅིག་བླངས་པ་དེ་གྲོལ་ཕྱིར་ཡིན༔ ལུས་ལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས༔ 
བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས༔ རྨི་ལམ་བག་ ཆགས་ཀྱི་ལུས༔ ཏིང་འཛིན་འོད་ཀྱི་ལུས༔  མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ དང་ལྔར་འདུས་སོ༔ ལྔ་པ་ 
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དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་གཞི་ནི་འཛིན་པ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར༔ དེ་རྣམས་རིགས ་དྲུག་ལས་མ་འདས་སོ༔ རིགས ་དྲུག་ནི སྐྱེ་བ ་བཞིར་འདུས་སོ༔ རྫུས་ 














སྟོང་གི་[ གནས་ལུགས འོད་ གསལ་ངང་གསལ ་སྟོང་པ་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ༔ ཀ་དག་ཆེན་པོ་བོན་ གྱ་སྐུ དགེ་སྡིག་གང་གིས་ཀྱང་དྲི་མས་མཐའ་མ་རེག་པ༔ ༔ མཐའ་ 
བུས་ཕྱི་ནང་ཁ གཏིང་མེད་པ༔ མུ་མེད་པ༔ འབྱམས་ཡས་པ༔ ཡོངས་ སུ་རྒྱམ་ཆད་པ༔ ཁ ་གཏིང་མེད་པ༔ བརྡལ་བ་ ཆེན་ པོ༔ ཟད་པ་མེད་པ༔ འགྱུ་བ་མེད་པ་ 
ཀུན་རྫོགས་པ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ ཀུན་ རྫོགས་ པ༔ ཕྱོགས་མེད་ པར་ཆོ་འཕྲུལ ་ཀུན་འཆར་བ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མ་ཕྱེ་མཉམ་པ་ ཆེན་པོས་ ཡེ་གྲོལ་བརྡལ་བ༔ 


སེམས་ཐ་དད་ མེད་ པ་སྣང་ སྲིད་ ཐམས ཅུད་ ནམ ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁྲབ་པ ལྟརཿ འཁོར་འདས ཀུན་ཌུ ཁྲབ ཏུ་ ་གནས་། སོ རང་ བཞིན་ གསལ་ བའི་ རིག་ པ ་ནིཿ ལྷུན་གྲུབ ་ཉི་ 


ཟླ་འཇའ་ལྟར་གསལ་བ༔ ནམ ་མཁའི་ཀློང་ ན ་ེ ་མ་ཤར་བ་ བཞིན་ དྲུ༔ ཀུན ་གཞིའི འི་ངོ་བོ་སྟོང་ པའི ་ཀློང་ན་ རིག་པ་ དེ་ཤར་ཏེ༔ རང་ཤར་ལྷན་ སྐྱེས ་/ཀྱི་རང་རྩལ་རང་གྲོལ་ནི ནི་ 
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ཐམ་ཡིན༔ རང་ཤར་ཀུན་སྣང་རྣམ་པ་རང་ལམ་ཤར་བ༔ མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན༔ རྣམ་པ་ཤེས་རིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ༔ རྟོག་འཛིན་མེད་པ་དེ་ལ་སྣང་ 
བའི་རྩལ་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་དུ་ཤར་བ༔ མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གསལ་བའི་ཀློང་ལས་འོད་གསལ་བ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་བྱུང་གི་སྒྲ་སྣང་བ༔ གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཟེར་ 
4 དུ་འཕྲོ་བ༔ དབྱེར་མི་ཕྱེད་དེ་འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་གཞི་མ༔ རྟོག་མེད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཚུགས་མི་ཐུབ་ཅིང་༔ འོད་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ༔ སྐུ་དང་རིག་པའི་གཞི་ 

མ༔ སྒྲ་དང་རིག་པ་སྦྲེལ་བ༔ གསུང་དང་ངག་གི་གཞི་མ༔ ཟེར་དང་རིག་པ་སྦྲེལ་བ༔ ཐུགས་དང་ཡིད་ཀྱི་གཞི་མ༔ ཆེན་པོ་དེ་ངོ་ཤེས་པས་ལོངས་སྐུ༔ མ་ཤེས་ 
' པའི་སྣོད་བཅུད་གྲུབ་པའི་གཞི༔ སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར༔ གསལ་བ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ༔ མ་ 
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༨ ༣༨ 


ང་གསལ་འགགས་མེད་དེ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་སྦོམ་གསུམ་ཤར་ཁམས་གསུམ་དུ་འགྱུར༔ དེར་དུག་གསུམ་དུ་གྱུར་ལ་འཐས༔ དེ་ལས་སྒྲ་ 
ད་ཟེར་བྱུང་༔ སྒྲ་ལས་ངག་གྲུབ༔ འོད་ལས་ལུས༔ ཟེར་ལས་སེམས་ས་ཨ་འཐས་སོ༔ དེ་ལས་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་དྲུག་ལས་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ༔ 
འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་༔ དེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞི་བསྡུས་ནས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་མི་བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ༔ སྡུག་བསྔལ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེང་དུ་ཟོ་ཆུའི་ཁྱུས་མོ་ལྟར་སྤྱོད་དོ༔ དེ་གསལ་འགགས་མེད་དེ་ཉིད་ལས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སྲ་གྱེས་ཚུལ་བསྟན་ནས༔ སྤྱིར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
རྣམས་ལ་བློ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཨ་འཐས་ཏེ་འཁྲུལ་ལོ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་དེ་འཁྲུལ་པའི་གཞི༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་དེ་འཁྲུལ་པའི་མིག་རྟེན་བྱས་བློ་དེ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ 
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རྫི ྷ རཿ 





དེ་ལུས་གཅིག་བཙོལ་ལོ་བསམ་ཡས་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཕ་མ་གཉིས་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ༔ ཕའི་བཤང་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་མའི་མངལ་དུ་ཚུད་དོ༔ ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཕའི་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ༔ མའི་ཐིག་ལེ་ཉི་མ༔ ཐབས་ཤེས་གུའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཕྱི་རྟོག་འགགས་ཏེ༔ བདེ་ལྷན་ནེ་མངལ་གྱི་རྒྱ་ལ་འཐུམས་ཏེ་གནས་སོ༔ དེ་ 
ལས་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་མེར་མེར་པོ་ཉུངས་འབྲུ་སུམ་ཆ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ཆགས་པའི་དབུས་སུ་མིག་གཉིས་ཆགས་སོ༔ གཉིས་པ་ནུར་ནུར་པོ་ 
གྱར་དུས༔ སྙིང་ཁ་འོད་གསལ་བརྟེན་པའི་རྩ་ནང་ན༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་འདབ་བཞི་ཆགས་པའི་ཤར་རྩའི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་རྟ་རྔ་རྒྱ་གཤགས་པའི་ཆ་ཅམ་ཞིག་ 


གནས་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེ་བ་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ༔ འདེར་གང་ཟག་མི་གཅིག་མངལ་ལ་གྲུབ་ཚུལ་སྟོན༔ དེ་ཡང་བར་དོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ 
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དྷ ༔ཆགས༔ གསུམ་པ་ལ་ལྷོར་སའི་དྭངས་མ་ཆགས༔ བཞི་པ་ནུབ་ཏུ་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཆགས༔ ལྔ་པ་མཁྲང་འགྱུར་བྱང་རྩ་དབུས་སུ་དབུགས་ཀྱི་ 


༦ 


དྭྭངས་མ་ཆགས༔ ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ནང་ན་གནས་སོ༔ དཔེ་ལུས་སྐྱེས་པ་དང་༔ གནས་པ་དང་༔ རླུང་ལྔ་ཉོན་མོངས་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟེན་བྱེད༔ དེ་ཞག་ 
དེ གི་དུས་འཆི་བའོ༔ དྲུག་པ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ཉ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ དེའི་དྲབས་སྲུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཆགས༔ དེ་ཡང་དྲབ་མ་ལ་མཐིང་ཀྭ༔ གཡས་རོ་མ་དཀར༔ གཡོན་རྐྱང་ 


21 


མ་དམར༔ དེ་གསུམ་ཀའི་ཚུལ་ལ་གྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི༔ དེ་ལས་གྱེས་པ་དྲ་བ་ལྟ་བུ་སྦྲེལ་ལོ: ཧེ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ བདུན་ཕྲག་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱིས༔ རྩ་ 
གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་ཉིད་དང་༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ལྔ་རྩ་གསུམ་རྩ་ཕྲན་ཆགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས༔ (ནཿ ཨོཾ་དྲུ་གསུམ་གནས་པ་ལ༔ 
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, ཨཿ ༔གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགྱུ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་གྱེན་རྒྱུ་སྟོད་ན་གནས༔ དབུགས་འགྲོ་འོང་གི་ལས་བྱེད༔ ཐུར་སེལ་སྨད་དུ་གནས༔ ཟག་པ་ 

འདོར་བའི་ལས་བྱེད༔ མཉམ་གནས་བར་ན་གནས༔ ཟས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་དོ༔ ལས་བྱེད་རླུང་ལྔ་ཡོད༔ འདེགས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྱོགས་བཞིར་གནས༔ ཤ་རུས་ 
དྲ ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད༔ མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་ཕོ་བར་གནས༔ ཟས་འཇུ་བར་བྱེད༔ དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་གནས༔ ཟས་སྐོམ་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་དྲི་ཆུ་ 
འབབ་པར་བྱེད༔ ལས་ཀྱི་རླུང་སྙིང་ཁ་ན་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་མདངས་ཚུལ་དུ་གནས་པ༔ རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་འཆར་བར་བྱེད་དོ༔ རྩ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ན་གནས་ 
། པའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ༔ རོ་མ་ན་ཟླ་བ་ཧཾ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་བབས་པས༔ སྤྱིར་ལུས་ཟུངས་ཀུན་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཀླད་པ༔ རྐང་མར་ཚིལ་བུ་རུས་པ་ 
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ཨཾཿ རྣལས་ཡིད་ཟེར་གྲབ༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ངང་ལས་ལུས་འོད་གྲུབ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངང་ལས་ངག་སྒྲ་གྲུབ༔ ནམ་མཁའ་དང་འོད་ 
དདང་རིག་པ་སྦྲེལ་བས༔ དྲན་པའི་སེམས་རྒྱུ་བའི་རླུང་བྱུང་༔ རླུང་དང་སེམས་སྦྲེལ་བ་གྱ་གྱུ་དབུགས་སུ་བྱུང་༔ དབུགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་དྲོ་མེའི་ཁམས་བྱུང་༔ དབུགས་ 
དང་དྲོད་གཉིས་འདུས་པས་ཁྲག་དང་ཆུའི་ཁམས་ཆགས༔ ཁྲག་གི་བཅུད་ལ་ཤ་ལྟེ་བའི་ཁམས་ཆགས༔ ལུས་དང་སེམས་སྦེལ་བའི་དོན་སྙིང་ལྔ་ཆགས༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
རྟེན་བཅའ༔ ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་རྩལ་ཤར༔ ནང་ཁྲོལ་ལྔ་རུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་གསོག༔ དབང་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་སྒོ་དོད༔ ཤེས་པ་ལྔའི་རྩལ་སོ་སོར་དོད༔ 
' ཡུལ་ལྔ་ལས་སོ་སོར་འཛིན་ཞིང་༔ འདི་ལྟར་ཨ་ཧཾ་ཞེས་འདོན་ཡོད་པ་གདའ་འོ༔ ཞེས་མི་མོ་ཁ་ཏ་དོད་ཅིང་སྙིང་ཁ་ཞུན་མར་བཙུགས་པ་གཅིག་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ་བསྟན་པའོ༔ 
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དེ་ནི་བཞིན་གཞིའི་འདུག་ཚུལ་བསྟན་སོང་༔ གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་རྩལ་སོང་༔ འཁྲུལ་པའི་ལུས་བླང་ཚུལ་དང་གསུམ་སོང་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གཏད་རྒ༔ དམ་རྒའོ༔ ད་ལུས་འདི་ཉིད་ཡོད་པའི་ཚེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ རབ་འཇའ་འོད་དུ་ཡལ༔ འབྲིང་འཆི་ཁ༔ ཐ་མ་བོན་ཉིད་བར་དོའི་ 
རང་ས་ཟིན་ཚུལ་དང་༔ ཡ་མཐའ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཙམ་ཡང་སྲིད་པའི་བར་དོ་འཕྲོ་མཐུད་ཚུལ་དང་དྲུག་བསྟན་པས༔ ཐོག་མར་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
སྭ་སོ་སོར་ཡོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས༔ ཁྱད་པར་སྙིང་གི་ནང་དུའོ༔ 
ཞེས་པས༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མི་མོ་འདིའི་ནང་ན་ཞུན་མེ་ཁང་གསལ་དུ་གནས་པ་ལྟར༔ སེམས་ཞེས་བྱ་བྱའམ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ༔ རང་གི་འོད་གསལ་གྱི་རྩ་ནང་ 
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༔ྣན༔ ཙནྡན་ལ ་ལ་དྲིས་ཁྱབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་ལ་སྙིང་པོ་དྲི་བཟང་བ་ལྟར༔ ལུས སྤྱི་ལ་ ཁྱབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་སྙིང་ནང་ན་གནས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ྐ འད ཀྱི་ཚུལ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ སྒྲོན་ མའི་ཚུལ༔ ཐུགས་རྗེ་མ འགགས ་པ་ཟེར་གྱི་ཚུལ༔ སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུ་ལྟ་བུའོ༔ ཤེལ་དཀར་རམ་ 
 ཏི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟར༔ དྭངས་མ་ཉངས ་འབྲུ་ཙམ་ལས་བསྟན་པ༔ སྡོང་བུ་སྣུམ་ ཟད་ལ་མེ་འབར་བ་འདྲ་བ་གནས་སོ༔ དེ་ནས་ཙིཏྟ་ཤའི སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་ཿ ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ 

སེམས བྱུང་ ངམ་གློ་བ་བྱ་བ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སེམས ་བྱུང་བག་ཆགས ་གསོག་ང པའི་གཞི༔ རླུང་ཅན་གློ་ གློ་བའི་གྲོལ་ན ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
། རྣམས་མི་མོ་འདིའི་ཁང་ན་ དུད་པ་ཕྱུ་རུ་རུ་འདུག་པ་ལྟར༔ སེམས ་བྱུང་ངམ༔ གློ་བའམ༔ ཡིད་དམ༔ རྣམ་རྟོག་བྱ་བ་དེ༔ རང་གི་གློ་བའི་ནང་ནཉི་མའི་ ཟེར་ཀུན་ལ་དྲོ་ 
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ཡང་༔ ཁྱད་པར་སྙིང་པོ་ཚ་བ་བཞིན་དུ༔ ལུས་མགོ་མཇུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་གློ་བའི་ནང་ན་གནས་ཏེ༔ འགྱུ་བ༔ སྦྲེལ་བ༔ འགུལ་བ༔ བསྐྱོད་པ༔ 
གཡོ་བ༔ འཆར་བ༔ མ་འགགས་པ༔ བག་ཆགས་ཅན༔ ལས་ཅན་སྒྲིབ་པ་ཅན༔ དགྭ་བ་ཅན༔ ཉོན་མོངས་ཅན༔ དངོས་པོ་ཅན༔ ཀུན་རྫོབ་ཅན༔ འདུས་ 
བྱས་ཅན༔ འཕོ་འགྱུར་ཅན༔ རྟག་ཆད་ཅན༔ བྲི་གང་ཅན༔ བཟང་ངན་ཅན༔ བླང་དོར་ཅན༔ འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་དུ་རླུང་གི་རྟའི་སྤྱོད༔ རྟ་ལོང་བ་གང་ཅན་མི་ཕྱེའོ༔ 
མིག་ཅན་སྐྱོན་པ་ལྟར་གནས་སོ༔ དགེ་བྱ་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་རང་རིག་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི༔ ངོ་བོ་སྐུ༔ རང་བཞིན་འོད༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཟེར་དྲུ་རྲ་བུའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ༔ དབྱིབས་ཕྱོགས་མཚམས་དང་བྲལ་བ༔ ཟླུམ་པོ་ཆུ་རིས་འོད་ལྔ་གསལ་བ་སྐུ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་ལས༔ སྤྱན་ཕུལ་དག་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་སྐུ་ཞི་ 
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ཧཱ ༔བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་འདས་སྲུ་བཞུགས་སོ༔ སེམས བྱུང་ ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་དེ་ནི༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་གསུམ་དང་རིགས ་དྲུག ་གི་ས་བོན༔ ལས་ 
དང་བག་ཆགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཆེ་ཆུང་རྟ་ རྔ་རྒྱ་གཤགས་པ པའི་ཆ་ཙམ༔ ཁ་དོག ་སྣ་ ཚོགས་ཕུག ་རོན་འགུལ་བ་ལྟ་བུ༔ མིང་བརྒྱད་ དམ་དགུའམ ་གྲངས་མེད་དམ༔ གྲངས ་སྟོང་ 
ཕྲག་ དྲུག་ཊ 'ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་ བརྗོད་འདས ་སུ་གནས་སོ༔ དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་སོ་སོ་མ་ ཡིན་ཐ་མི་ ་དད་པ་གཅིག་ཏུ་ བཞུགས་ཏེ༔ དེ་བརྟག་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར་སྤྱིར་གྱི་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ གསུམ 'གྱིས་སྒོ་ སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ལ༔ ཁྱད་པར་ཉམས་ལེན་གནད་ དུ་ཚུད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སེམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ཀྱི་གནས་ནི སྙིང་ཿ དང་གློ་བའོ༔ 

ྦ སེམས་ལ རྒྱུ་བའི ་ལམ་རྩ་ཨ་འདོམས་སོགས་ཀྱི་དཀར་པོའོ༔ སེམས བྱུང་ནི་ ཁྲག་ཏི་དམར་པོ་ ་ལ་རྒྱུའོ༔ རྟ་རླུང་ལ ་ཞོན་པའོ༔ སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནི་མིག་གཉིས་དང་རྣ་བ་ 
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དྷ ༔ཤེས་སྟོང་པ་གསལ་བ་འགགས་པ་མེད་པ༔ གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས༔ རྒྱ་མ་ཆད་པ༔ ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བ༔ དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་ 

_པ༔ དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ དེ་ཉིད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ༔ གང་ལྟར་ཡང་འཆར་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་གནས་པ༔ བོན་དབྱིངས་སྤོས་པ་ 
,, དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྟོང་གསལ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་རྗེན་པར་འདི་ངོ་སྤྲོད་ན༔ བོན་དབྱིངས་གསལ་མི་གཡོ་བའི་ཆ་ན༔ དབྱིངས་རིག་པ་རང་གསལ་ 
ྐ འགགས་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ དོན་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་པས༔ རང་བཞིན་བོན་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཕྱེ་ན༔ 
ོྦ སྟོང་ངོས་ན་བོན་སྐུ༔ གསལ་ངོས་ན་ལོངས་སྐུ༔ འཆར་ཞིང་རིག་པའི་གང་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
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གནས་ཀྱང་༔ ངོ་མ་ཤེས་དུང་དཀར་པོ་ལ་མཁྲིས་ནད་ཅན་སེར་པོ་བཟུང་བ་ལྟར༔ ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་པ་དུ་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཤར་དུས་ཉིད་ན་ངོ་བོ་ལས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་༔ རང་ 
བཞིན་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་གནས༔ ཡིན་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པར་གནས་སོ༔ འོ་ན་འཁྲུལ་པ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་འཛིན་གྱི་བློ། ཧེ གཟུང་འཛིན་ཇིའི་ཕྱིར་སྐྱེས་སྙམ་པ་རྨི་ 
ལམ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཅི་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མ་གྲུབ་ལ༔ སྣང་ཉིད་ན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏབ་པའི་མཐུ་མེད་བཞིན་སྣང་བའོ༔ རྨི་ལམ་དུ་སྣང་དུས་ན་ཡོད་མ་ 
མྱོང་བར་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ༔ བདེན་པར་མ་གྲུབ༔ སད་དུས་གར་ཡང་མ་སོང་བ་ལྟར༔ འཁྲུལ་པ་ཡང་ཡེ་གནས་ཀྱི་གཤིས་ལ་མེད༔ ད་ཝར་སྣང་དུས་མ་གྲུབ༔ ཐ་མ་ 
དག་ཏུ་རང་མཚན་དུ་མ་སྤངས་སོ༔ རླུང་ཅན་ཆང་གིས་རོ་བ་ལྟར༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ངོས་ན་སྣང་ཡང་༔ དོན་ལ་བཏགས་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་སྟོར་ན་མ་གྲུབ་པས༔ འཁྲུལ་ 
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ཨཾཿ ༔སྣང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཐག་བཅད༔ 
འཁྲུལ་འཛིན་རང་སེམས་ཀྱང་རྟེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐག་བཅད༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐག་བཅད༔ དེ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ 
བརྟགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ༔ རགས་པ་བདེན་དངོས་སུ་གར་གྲུབ༔ འཁྲུལ་འཛིན་རྟོག་པ་བརྟགས་ན༔ སྐད་ཅིག་མར་མ་གྲུབ་ན༔ གཟུང་འཛིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གར་གྲུབ༔ ཡུལ་འཁྲུལ་མ་གྲུབ༔ ཡུལ་འཛིན་ཀྱང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་པའོ༔ དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོ༔ ཡེ་སྟོང་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་མེད་སྣང་སྨྲ ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཐག་བཅད་པ་ནི༔ འཁོར་བ་མིང་མེད་དུ་ལ་ཟླ་བ་ནི༔ ལྟ་བའི་གེགས་གཉིས་སྣང་དུ་ཞེན་པའི་མཚན་འཛིན་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ངོ་ 
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སྤྲོད་པའོ༔ ལྟ་བའི་དངོས་ནི་རང་རིག་བཅོས་བསླད་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ སྐྱོན་ཡོད་མ་མྱོང་༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་བ་དང་༔ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ༔ བོན་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས༔ གྲུབ་གསལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ༔ སྟོང་ངོས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ༔ འགགས་པ་མེད་པ༔ འོང་བ་མེད་པ༔ འགྲོ་བ་མེད༔ བཅིངས་པ་མེད་པ༔ གྲོལ་བ་མེད་པ༔ བརྟེན་པ་མེད་པ༔ གནས་མེད་པ༔ འཁོར་བ་མེད་པ༔ མྱ་ 
ངན་འདས་པ༔ བླང་བ་མེད་པ༔ དོར་བ་མེད་པ༔ སྟོང་པ་མེད་པ༔ མི་སྟོང་པ་མེད་པ༔ དངོས་པོ་མེད་པ༔ མཚན་མ་མེད་པ༔ མིང་མེད་པ༔ ཡི་གེ་མེད་པ༔ 
སྒྲ་མེད་པ༔ ཐ་སྙད་མེད་པ༔ མཐའ་མེད་པ༔ དབུས་མེད་པ༔ ཐོག་མཐའ་མ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ༔ སྣང་ངོས་ན་རིག་ 
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ཧཔ་འོད་གསལ་བ་ཡོད༔ སྐུ་ཡོད༔ ཡེ་ཤེས་ཡོད༔ ཡོན་ཏན་ཡོད༔ ཕྲིན་ལས་ཡོད༔ ཞིང་ཡོད༔ གཞལ་ཡས་ཡོད༔ གཙོ་འཁོར་ཡོད༔ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད༔ གདོད་མ་ཉིད་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ༔ མི་གཡོ་བར་སངས་རྒྱས་རྩོལ་བ་ 
, དང་སྒྲབ་པ་མེད་པས༔ དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གནས་པས་ན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཀློང་༔ མ་བཙལ་རང་ལ་གནས་པ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དྭེ་ལྟ་བུ་མ་གོ་བར་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་དང་༔ ཡོད་མེད་ 
' དང་༔ རྟག་ཆད་དང་༔ ཉེ་རིང་དང་༔ བདེ་སྡུག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤར་གྱིས་བཏབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས༔ དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ༔ 
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༔དེའི་དུས་སྭུ་རམ་རྟོག་འདུ་འཕྲོ་ཆད་དེ༔ ཉམས་གཏད་མེད་དུ་འུར་འུར་བ༔ སེམས་ལ་ཕན་པ་སྣང་བ་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་པའོ༔ ངོ་ཤེས་པ་དྲན་པ་ 


ྲ ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་བ་ཡིད་རྟག་ཏུ་མ་འགྱུར་བ༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྩལ་རྫོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ གནད་འདི་དང་མི་ལྡན་སྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ༔ 


རིག་པ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་མ་ཤེས་ན༔ གོལ་སྒྲིབ་བརྡར་ཤ་མི་ཆོད༔ ངང་ལས་གནས་པ་དེ་མེད་པར་རི་མོ་དང་ཁ་དོག་ལ་གཟུང་འཛིན་ཞུགས་ན་རྐྱེན་ཁར་འཆོར༔ 
ཐད་ཀར་ཟང་ཐལ་དུ་མ་ཆོད་ན༔ རྣམ་རྟོག་ཇེ་ཇེ་ཐུར་དུ་འགྲོ༔ སེམས་ལ་ཕན་ཞིང་ཉམས་སྣང་མ་སྐྱེས་ན༔ སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་དང་འདྲ༔ དྲན་པ་མ་ཟིན་ན་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་རང་ཁར་འགྱུར༔ མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཕྱལ་བ་ཡེང་བར་འགྱུར༔ དྲེ་རྣམས་སྐྱོན་གསལ་ལས༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་དེ་ལ་ཡིན་ 
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ལུགས་ཤེས་པ་ལ༔ གདེང་དང་ལྡན་ནམ་རྟོགས་ཤིག༔ ངང་ལས་གནས་པ་ལ་ཕན་གནོད་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས་ཤིག༔ ཐད་ཀར་ཆོད་པ་དུག་གསུམ་འཆོར་རམ་མི་ 
ྲ འཆོར་ལྟོས་ཤིག༔ སེམས་ལ་ཕན་པ་ལ་གཞི་རྩ་ཆོད་དམ་མི་ཆོད་ལྟོས་ཤིག༔ དྲན་པ་ཟིན་པ་ལ་རང་གྲོལ་འགྲོ་འམ་མི་འགྲོ་ལྟོས་ཤིག༔ རྟགས་ལ་མ་འགྱུ་བ་ལ་གསལ་ཆ་ 
, ཐོན་ནམ་མ་ཐོན་ལྟོས་ཤིག༔ མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཁན་པོ་འདུག་གམ་མི་འདུག་རྟོགས་ཤིག༔ འདོར་ལེན་ཁོང་ན་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་བཞག་ 
° ཐབས་གསུམ་པོ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ༔ རིག་པ་ཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡང་རྟེན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་སྤིན་ལྟར་ལིང་ངེ་ཞོག་ཅིག༔ ལུས་སེམས་བྱ་བ་འཕྲོ་འདུ་རིག་པ་གཤེས་ཐོག་ཏུ་ 
་ྲ གནས་པ༔ ཆུ་ཆད་པ་རང་ཐག་ལྟར་ཞོག་ཅིག༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཤེས་པ་བདུད་མོའི་རེ་དོགས་གདེང་མི་འཆའ་བ༔ ད་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་ཞོག་ཅིག༔ 
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དོར་གཉིས་སུ་མེད་དེ ངེ ལྟ་སྒོཿ མ་གཉིས་མེད་ ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ཚོག ས་དྲུག་ལྟུ ག་པ ཌཱ གང་ཤར་ལ་ཞེ ན་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་མི་འདོགས་པ་དང་ ཧཱ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐུག་ཕྲད་རང་ 
གྲོལ་རང་ཤར་རིས་མེད་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པར་སྤྱོད༔ དེ་ཡང་གཟུགས་སྣང་བདེན་མེད་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིག༔ སྒར་སྣང་གྲགས་སྟོང་དུ་གྲོལ་བ་ལུང་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ 
སྤྱོད་ཅིག༔ དྲན་རྟོག་རྗེས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཆུ་དང་རྦ་རླབས་ལྟ་བུ་དང་༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་རྨི་ལམ་བདེན་མེད་གང་སྣང་ཡེ་གྲོལ་སྨན་པ་ལྟ་བུ་ཉེར་ལེན་སྟོར་ཞིང་བླང་དོར་ 
བྲལ་བ༔ བུ་ཆུང་ཞེན་འཛིན་མེད་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུ༔ ཉན་རང་ལྟ་བུ་རྒྱ་འབྲས་ལ་འཛོམས་པ༔ གཞི་ཡེ་གྲོལ་རྟོགས་པ༔ ལམ་རང་གསལ་རྟོགས་པ༔ སྤྱོད་པ་ཞིབ་ 
ཚགས་ལྡན་པ༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཐོབ་རྟོགས་པ་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིག༔ འདི་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད༔ དྲན་པས་སངས་རྒྱས་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་འདིའི་སྣོད་ཡིན་ 










རྫ སཾ 
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རྩོལ་སྒྲུབ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མལ་གྱི་ལྟར་གློད་པ༔ བོན་སྐུ་རང་གནས་སུ་ལྟ་བུ༔ གཉུག་མ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གསལ་སྣང་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ༔ རྩོལ་མེད་ 
༡ །གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཚ་ཟེར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ༔ སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའོ༔ མདོར་ན་རང་སེམས་བོན་སྐུར་ཐག་བཅད༔ 
, རེ་དོགས་བཅོས་བསླད་བྲལ་བར་རིག་སྟེ༔ བྱ་བྱེད་རྩོལ་སྒྲབ་ཞིག་པ་ཤེས་པས༔ བཏང་བཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་གྲོལ་བ་ཡེ་བབས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ༔ འདིའི་ 
/ མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གནད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ 


དི ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འབྱུང་བ་ནི༔ གང་ཟག་རབ་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་མི་འགྱུར་རྔོ་རྗེའི་ལུས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་འོད་གསལ་ཏིང་འཛིན་བར་དོ་ལ༔ ལྟ་སྒོམ་ 
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༔རེག་བྱ་མི་ཚོར༔ ལག་པ་གཡོན་མི་ཐེག་སྒོ་དགུའི་ཟག་པ་འབྱིན༔ མཁལ་མ་ཆུའི་ཁམས་ཉམས་ན༔ རྣ་བའི་སྒྲ་མི་ཐོས༔ རྐང་པ་གཡོན་མི་ 


༔ དྲི་ཆུ་སྡོམ་མི་ཤེས༔ མཆིན་པ་མེའི་ཁམས་ཉམས༔ ལྕེས་རོ་མི་ཚོརཿ ལག་པ་གཡས་མི་ཐེག༔ སྣ་ནས་རཀྟ་འབྱུང་༔ གློ་བ རླུང་གི་ ཁམས་ཉམས༔ སྣས 
་མི་ཚོར༔ རྐང་པ་གཡས་མི་ཐེག༔ དྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཤོར༔ ཙྷ༔་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉམས ནཿ མིག་གིས ་གཟུགས་མི་མཐོང་༔ མགོ་བོ་མི་ཐེག་པས་ཐིག་ལེ་འཆོར༔ 
ས་དེར་གློ་བའི་ནད་ཀྱིས རྒུང་སེམས ་ལ་མི་ཕྱེའོ༔ ལྟ་བུའི་རིག་མདངས་སྙིང་ཁར་ཐིམ༔ རྟ་ལོང་བ་ལྟ་བུའི རྒུང་དེས་ལྷག་མ་ལུས་པར༔ ལམ་དམིགས་པ་དཀར་ནག་ 


་ཨིན་གསུམ་ བསྡུས ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ དུ་མ་འདུས་ཏེ༔ སེམས་དང་སེམས བྱུང་རྒྱབ ་གྱེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཤི་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ དུས སུ་རླུང་གི་རི རིག་མདངས 
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„ སྤུར་ བའི་ཆ་ལ་སེམས་ཟེར་བ་ ཡིན་ ཏེ༔ སེམ མས་དེ་མེད་པར་རིག་པ་དངོས་སྙིང་ན་གནས་སོ༔ ༔ འདིའི་ཚེ་ན་ཚེ་འདི 'འདིར་ གནས་པ་བརྟན་ཅིང་མྱོང་བ་ཡོད་པ རྣམས༔ ༔ སྐད་ཅིག་ 

° དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ གདོད་མའི་ས་ལ་ གཡུང་ དྲུང་འགྱུར་ མེད་ཀི་སྐ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ རོ༔ དེའི་ཚེ་ཁྲག་རྣམས་མཐའ་ན་དྭངས་མ ་འདུས་ཏེ༔ སྙིང་ནང་དུ་ 
འདུས ་སྙིང་ དྲབས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དབུ་མ་ན༔ རིག་པ་མར་མེ 'ལྟར་གནས་པ་ལ༔ ཐིག་པ་གསུམ་ཁོག་ཏུ་ སྔངས་མེད་པས་རྐྱེན་བྱས་ཕྱིར་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ དཔེ་འདི་འདྲ་ 
¿ བྱས་ལ་མི་མོ་ཕུད་ཞུན་མེར་སྟོན༔ དེའི་ཚེ་རིག་པ་མིག་གམ་ལྐོག་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ལ་དོན་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གནད་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་༔ ལྕུན་གྲུབ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་གསང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་གདོད་མའི་གྲོལ་བ་བཟུང་བའོ༔ དང་པོ་ནི༔ 
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༔སངས་རྒྱས་སོ༔ གཉིས་པ་འོད་དཀར་པོ་སྣམ་བུའི་སྣོད་དུ་རང་འོད་དུ་ཤེས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གྲོལ་ཏེ༔ གསལ་བ་རང་བྱུང་གི་སྐུ་ཐོབ་ 
ན་སངས་རྒྱས་པའོ༔ གསུམ་པ་འོད་སེར་པོ་སྣང་དུས་རང་འོད་དུ་ངོ་ ས་པ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ སྐུ་དགའ་བ་དོན་གྲུབ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ༔ བཞི་ 
པ་འོད་དམར་པོ་སྣང་བ་ལ་བལྟས་པ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ༔ ྐུབི་བག་དངོས་མེད་ཐོབ་ནས་སངས་རྒས་སོ༔ ལྔ་པ་འོད་ལྗང་ཁུ་ལ་བལྟས་པ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ སྐུ་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་ནི་ཚོམ་བུའི་གྲོལ་བ་ལྔའོ༔ དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་འགྱུར༔ དེ་ལས་ཨ་འཐས་ཤིང་ཞེན་ 


༡༧༧༧ 


པ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སོང་བའོ༔ གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་པའི་དབུས་ལ༔ གྲོལ་ས་བཟུང་བ་ནི༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་འདྲ་བ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
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གསུམ་བརྩེགས་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ལས་ཞེན་མེད་ཅེར་གྲོལ་ལྷང་ངེ་བཞག་པས༔ སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བོན་སྐུ་བརྡལ་བའི་སྣང་བ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐད་ཀར༔ 


རཾ ༨༩༤༨ 


ལོངས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ༔ རིན་པོ་ཆེ་བྱི་དོར་ལེགས་པ་ལྟ་བུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་ཏུ་ལོག་གྱུར་ནས༔ མར་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་ 


43 


རྭ 


བསི ང་ཅི 


° 
༠ 






ལ་ ལ་སྐུས་དོན་མཛད་པ་ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་༔ ཞིང་ཁམས་རྣམས་རང་ངོ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་ཏེ༔ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


ས་པ་ལམ་འཆར་རོ༔ དེའི་ཚེ་ཡར་བོན་ འི་དབྱིངས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ༔ རང་འོད་མཐེང་ཀ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམཿ ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ལམ་གྱུར་ 


ཐད་ཀར་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ འོག་མིན་ནམ་བདེ་ལྡན་ནོ༔ གཡུང་དྲུང་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་རྣམས་ཟེར་ལྡན་དུ་སྣང་བ༔ མར་འགྲོ་དྲུག་གི་ 
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༔གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྦྱོང་ཕྱིར་རོ༔ མ་དག་པ་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་དུ་བཅུག་ན༔ གཞན་དོན་ 
| རླབས ཆེས ་འཁོར་བ་སྟོང་པར་བྱེད་དོ: དྭོཿ མངོན་ཤེས ་དྲུག་ པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངོན་ དུ་བྱེད་དྫོཿ ལུས གསུམ་ནི་ད་ལྟ་ཤ་ཁྲག་ གི་ལུས་བར་ 
¦ དོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སུ་ཐིམ༔ བོན་ སྐུ་རིན་ པོ་ཆེར་གྲོལ༔ སྤྱན་ ད་ལྟ་ཤེས་རབ ཀྱི་སྤྱན་ བར་དོ་བོན་ཉིད་ ཀྱི་སྤྱན་ ལ་ཐིམ༔ དེའི་ ཡེ་ཤེས་རི རིན་པོ་ཆེའི ་སྤྱན་ལ ་ཐིམ་ན་གདོད་ 
མར་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་བར་དོ་རང་སྣང་འོད་གསལ་དུ་ཤར་ཚེ༔ སྐད་ཅིག་ དང་པོ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐག ་ཆོད་དགོས༔ གཉིས་པ་བོན་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་བསམ་གཏན་ 
། ལ་གནས༔ གསུམ་པ་རང་གྲོལ་ དེ་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་སྨ*ུ་རས༔ བཞི་པ ་སྤྲལ་པས་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ལྔ་པ་གདོད་མའི་ངང་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནི༔ 
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ཁ་ཐུན་གཙོར་སྟོན་པ་རྣ མང ཌཱ ལྷ་མ་ཡི ན་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ ས་གྲོལ་ལོ༔ ཏི ངྱ་རྒལ་ཤ པ།་ ཆེ་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཤ ར།་ ཆེ་བ་ རྣ མ།ང། ཌཱ ལྷ་རུ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ ས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་འོདཀྱི་སྣང་བཤར་ཚེ༔ འོད་དྭེ་རྣམས་ཞིང་ཁམས་ལྔ་བསམ་སྟེ༔ སྐུ་ལྔའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བ་མོས་པ་དེ་མ་ཐོག་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་ལ་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ན༔ ཞིང་ཁམས་དེར་མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྡད་དོ༔ ལྔ་བརྒྱ་ན་སྤྲལ་པ་བསམ་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཚེ་འདིར་བཏགས་ 
གྲོལ་ཙམ་རེག་པའམ༔ བོན་འདི་ལ་མོས་པ་ཡོད་པའམ་འབྲེལ་པ་ཐོབ་ཙམ་རྣམས༔ ཕ་མ་བོན་ལྡན་གྱི་བུ་ཁར་སྐྱེས་ནས༔ གདམས་པ་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་གཅིག༔ ལོ་ 
བཅོ་ལྔའམ་དགུའམ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཕྲད་ན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ དེར་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དྲེ་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་སྔོན་ 










ཚེར ར་ཚེ རྱི 
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པཾ ཕག་གི་ལོ་ལས་མོས་པས་བསྐུལ་བ་འབྱུང་༔ རང་ཁ་དྷ་ཚ་བསམ་གྲུབ་བཟང་པོ་དཔལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བོན་འདི་སྣོད་མཆོག་འབྱུང་༔ གདམས་པ་དར་བར་འདོད་ 
ན་གསེར་གྱིས་བྲིས༔ གཏེར་ཚད་ཤོག་སེར་ཤུལ་དུ་ཕྱེད་ལྡོབ་ལ༔ ཡང་ན་གསེར་གྱི་བོད་ཡིག་གཅིག་སྦོས་ཤིག༔ ནམ་ཞིག་འདི་ཡིས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ༔ བོན་ 
འདི་འགྲོ་དོན་གཙང་དབུས་ཁམས་སུ་དར༔ ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་དར་རྒྱས་འབྱུང་༔ ཅི་ཕྱིར་བེ་རོའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཕྱིར་རོ༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོས་བཀའ་ཡི་གཉེར་ 
གྱིས་ལ༔ ལས་ལྡན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་འདི་སྤོད་ཅིག༔ བོན་བཅུད་འདི་ཡི་ཁྲིད་ཐོག་ཏུ༔ འདུས་པ་ཁྱི་ཕག་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཝ།2།ཝ།༡11༔ བར།ཤ[། པོར །ཆཏ།༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་གདམས་པ༔ ཞུགས་པར་གནས་པའི་ 
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དཱ ༔དོན་གསུམ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ཐིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ: ༔ ཨི་མཿ༔ ཟབ་བཅུད་རྫོགས་ཆེན་བདག་པོ་རྡོར་གླིང་ངས༔ 
. ཁོར་འདས་བོན་རྣམས་ཟང་ཐལ་བློ་རེ་བདེ༔ གང་ཤར་སྣང་བ་གཏད་མེད་ཞེ་རེ་བྲེད༔ ྦ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་གདེང་རྙེད་ཉམས་རེ་དགའ༔ སྟོང་པའི་ངང་ན་ཀུན་མེད་བག་ 
¦ རེ་ཡངས༔ སྣང་བའི་ངང་ན་ཀུན་ཡོང་ངོ་རེ་མཚར༔ རྟག་ཆད་བྲལ་བའི་ངོ་མཚར་ཨ་ལ་ལ༔ བོན་ཞིག་གླིང་པ་སྒྲ་བསྒྱུར་མཁས་པ་ངས༔ བི་རོའི་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་ 

ག་པར་ཕབ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ =།མཡཱཨ་ཧ།'ཡཱ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ: ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ 
 ཕྲེང་གི༔ སྒྲུབ་ཐབས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་༔ གང་ཟག་གཅིག་དྲིལ་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་འདི་སྤྱོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ལ་གསུམ་ལས༔ 
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དང་པོ་ནྷི༔ བདེ་བའི་ལམ་དུ་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅའ༔ རང་ལུས་དྱཾ་མཐིང་མེ་འབར་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ༔ 
ཅན༔ སྤྱན་དམར་མེ་འབར་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ གཡས་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་མེ་འབར༔ སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་སྦྲུལ་ཆུན་བརྒྱན༔ 





འཇིགས་ཚུལ་ཨམ་གཙིགས་ཨག་ཚོམ་ 


༠༩ 3 ± 


གས་ཁར་ཉི་སྟེང་དྱཱུ་མེ་འབར༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཡམ་ཡམཿ ལྡེམ་ལྡེམ་རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ 


ཧཱཿ ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུ་ལ༔ སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུ་ཟླ་གསལ༔ སྤྱོད་པ་སྤང་དང་བླང་བ་སྤང་༔ ཉམ་ངའི་སྟེང་དུ་ཧུར་ཕྱུང་བྱ༔ སྐབས་སུ་གཅེར་བུ་ 
ཆོང་དང་རྒྱུག༔ སྤྱོ་ཐབས་ཐོ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ བཞག་བདུན་བཅུ་གཅིག་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཡང་ཐ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་འགྲབ༔ རྗེས་ནི་ཅི་ཡོད་ཚོགས་སུ་གཏང་༔ དམ་ 
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ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ ནད་ཟུག་འབྱུང་བ་ 





བཤ3།༔ བདག་འདྲ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས༔ 
















ཨཾཿ 
འཁྲུགས་པ་ན༔ འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གདམས་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡང་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་ལ༔ མཾ 




















རིག་པས་གཞི་བྱས༔ དུག་ལྔས་རྐྱེན་བྱས༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས༔ ཕྱི་འབྱུང་བ་ལུས་ལ་དངོས་སུ་མྱོང་ན་སྡུག་བསྔལ་བས༔ 
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ཨཾ ༔དེ་ཀ་ཉིད་ལས་ལམ་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལས༔ རང་གི་ལུས་ལས་དང་པོ་ཁབ་ནས་གང་ཙམ་ཞིག་བཙུགས་ 
ལཿ ན་ཚ་དེ་མི་སྤངས་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ༔ རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་ལ༔ གང་ན་བའི་ས་དེར་མིག་དང་ཤེས་པ་གཏད་ལ༔ རླུང་མ་ 
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ཐུབ་དུས་དྱུཾ་ཞེས་པ་བཏང་ཞིང་༔ ལུས་སེམས་ན་བ་ལ་བལྟ༔ ལུས་ན་ན་ལུས་ཀྱི་ཤའམ༔ཿ ཁྲག་ནའམ༔ དབུགས་དང་དྲོད་དང་༔ 















རྭ ཌཱ © 


༔ལས་དང་བག་ ཆགས་ བསགས་པ་འདིར་ནང་དུ་སྨིན་པ་ཡིན༔ ལས་མྱོང་ བར་གྱུར་ཅིག ་སྙམ་དུ་བསམ༔ དེ་ལྟར་ནད་གསལ་སྟོང་དུ་གྲོལ་བའོ༔ 

གས གས་འདོན་ལ ་ཟླ་བ་གཅིག་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རྫོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གམྱ༡9ཿ ཟླརྨྱ།2༔ འདི 'ལྟར་གནད་ ཁྲིད་ཟབ་མོ་ལ༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ སྦྱངས་པ་ན༔ ནད་ 
'རང་གྲོལ་ཆེན་པོཿ པོར་འགྱུར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ས་ལ་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ནད་གདོན་ བགེགས་ ་སེལ་ ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ ཆུང་ངོ་༔ དགེའོ༔ 
བྱ་ཆ༔ གཏདྱ་ར༔ གཏེརྦ་ར༔ སྦས་ར༔ རོ་སྙོམས བདུད་ཊ རྩི་ཤི་སོས་ཆེན་མོ་ལགས་སོ༔ །ཅལ8༧ས།9༔ ནད་རེ་ སྨན་འ རེས་བཅོས་པའི་ཐབས་མང་སྟེ༔ ནད་ 
། རྣམས་སྨན་གཅིག་བཅོས་པའི་གདམས་པ་འདི༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་ས་ལ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་ 
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པོར་ཚེ་བློས་བ ཏང་ནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འབྱུང་འཁྲུགས་ལུས་ཀྱི་ནད་བྱུང་ན༔ དང་པོ་སྨན་པ་མི་རྙེད་དེ་རྙེད་ཀྱང་སྨན་མི་རྙེད༔ ཆྙེད་ཀྱང་གནད་དུ་ 
འགྲོའམ་མི་འགྲོ་མི་ཤེས་པས༔ རང་ལས་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་འདི་བསྟེན་པར་བྱའོ༔ ཁྱད་པར་གཉའ་དང་གནམ་གདོན་དང་༔ སྨྱོ་འབོག་དང་༔ མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་ 
དང་༔ ལྷོག་པ་དང་༔ ཚ་བ་དང་༔ སྦོས་པ་དང་༔ སྐན་དང་མ་ཞུ་རྣམས་ལ་བསྔགས་སོ༔ དེ་ལས་མྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ་བླ་མ་ཡོད་ན་ 
རབ༔ མེད་ན་རང་གི་དྲི་ཆུ་གཉིས་སོ་སོར་བསགས་ལ༔ རྫས་སོ མ་གཅིག་ཐེམ་ཁང་གསུམ་བརྡོལ་བའི་ནང་དུ༔ རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསགས་ཏེ༔ ཐོག་མར་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད༔ ནད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཐ་མར་ལན་ཆགས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་གཏོར༔ ལན་ཆགས་འདི་ཁྱེར་བར་ 
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ཨཾ ༔གྱུར་ཅིག་བརྗོད༔ ལམ་ལམ་བདེ་བར་ཉལ༔ དངོས་གཞི་ནི༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཅིག་གདབ༔ རླུང་ཅིག་བཟུང་༔ བདུད་རྩི་རིན་པོ་ཆེའི་ 





1 


སྣོ ད་དུ་བླུགས་ཏེ བེ རང་བླ་མ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་བས མ།་ སྟེ དྷ ནད་མེ་ལྟ་བུའི་ སྟེང་དུ་ བདུད་རྩི་ ཆུ་ གྲ ང་ལྟ་བུ་དེ་ སོང་བ རས བེ ནད་ གདོན་བར་ ཆད་རྡོ་ ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ ས་པའར། ཧྱ 
རྒྱུ་མ་ཆུ་ཡིས་བདས་པ་ལྟར་འོག་སྒོ་ལ་འདོན་སོང་བར་བསམ༔ རང་ལུས་བདུད་རྩིའི་ལྟེམ་མེ་ཁེངས་པར་བསམ་ལ་གློད་ལ་བཞག༔ རྗེས་ནི་གོས་ཀྱིས་མནན་ཏེ༔ རྫས་ 
དང་སྣོད་དང་༔ ངས་འདྲི་བྱས་རྣམས་མི་ལ་གསང་བར་བྱའོ༔ ཡོན་ཏན་ནི་འདིས་ཐོབ་དྲུག་གིས༔ མཛེ་དང་སྨྱོ་འབོག་ཀྱང་ཐུབ་བོ༔ ཨཾ་མ༔ གཞན་ལས་ཁྱད་ 
ངཱ འཕགས་བདུད་རྩི་ཤི་སོས་གནད༔ རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མ་གོ་བས༔ དེ་དོན་གསལ་བདེར་དྲན་པ་བདག་གིས་བཀོད༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གཅིག་ 
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རས ༨༡༠ ༦༽ 


༡ ན་བའི་ཐད་དུ་བུག་པ་རྩེ་ལ་མེ་ལྟར་ཡོད་པའི་མིག་ན༔ ཕར་ནད་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་ལ༔ རྗེས་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་བཞག་པས༔ 






༔བསམ་ལ༔ ཁ་སྦྱོར་རླུང་བཟུང་༔ ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ རླུང་བཏང་དུས་ཧྱཱཾ་ཞེས་པས༔ རླུང་རགས་མར་ལ་གཏད༔ འཕོངས་ལས་ནད་ 
ད ཐམས་ཅད་ནག་ནུ་རུ་རུ་སོང་བར་བསམ་ས་ལ་ཐིམ༔ རྗེས་ཤུགས་མེའི་ཁེངས་པར་བསམ༔ བད་ཀན་ཁོལ་བུས་ཟུག་ཟེར་ལས༔ རང་ལུས་ཁོང་སྟོང་ཡོད་པ་ལ༔ གང་ 


ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ 


ཡིན༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོན་པ་ནི༔ ལུས་ལ་ན་ཚྭ༔ རྩ་ལ་རླུང་༔ ཁྲག་ལ་ཁམས་གནས༔ དེའི་ནང་ཡི་གེར་གནས༔ ལུས་དང་རླུང་གི་ནད་བསྟུན་ཏེ༔ ཡི་གེ་བརྗོད་ 
ྙ པས་རྩ་ནང་གི་ཡི་གེ་གསལ་བས་ནད་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ༔ བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་པས་བདུད་རྩི་བབས་ལ་ནད་སེལ་བར་མོས་ལ༔ གསོལ་བ 
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ཨཾཿ ༔དགུ་བརྩེགས་དང་༔ རླུང་ཕྱིར་འཕང་བྱས་པས་ཞིའོ༔ རྐང་པ་ན་བ་ལས༔ ཡན་ལག་བཞི་མགར་མེ་ལྟར་བསྐོར་ལ༔ ཕུས་དྲག་པོ་བརྗོད༔ 
དེས་ཞིའོ༔ མིག་དྷ༔ རྣ་བ་ལ་མ༔ སྣ་ལ་ཛ༔ ལྕེ་ལ་ཏྲཾ༔ ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཤ་བརྗོད་ཅིང་༔ སྔོན་འགྲོ་རྗེས་གོང་དང་འདྲ༔ ཁོལ་བུ་ཟེར་བ་དང་༔ ཕོ་ལོག་ 
དང་༔ དྲག་དང་དམུ་ཆུ་དང་ལས་རླུང་སེམས་ལྟེ་བར་གཏད༔ རཾ་བརྗོད༔ ཕོ་བ་དྲིལ་ནས་འཇམ་ལ་ལག་པས་མཉེ་ཞིང་ཀཱ་བརྗོད༔ གློ་མཆིན་ན་བ་ལ་ཡི་ག་ཆུད་པ་བློ་ 
ལྡང་བ་དང་༔ ཀ་འདོན་ཅིང་༔ རྗེས་ཧ་བརྗོད་དོ༔ སྙིང་རླུང་ དང་༔ སྨྱོ་ནད་དང་༔ བརྒྱལ་འབོག་ཅན་དང་༔ ནད་རོ་ཅན་ལ༔ ཁྲ་མཚུར་སྙིང་ཁར་བརྡུང་༔ རྒྱུང་ 
། ཕྱིར་འཕང་༔ བྷ་གསུམ་བརྩེགས་དྲག་པོ་བརྗོད་ལ༔ རླུང་ནང་དུ་བཟུང་བས་སེལ༔ རྨ་བྱུང་ན་ཁྲག་སྔགས་ནི༔ ཨོ་སྭ་ཏྲ་ཕཊ༔ ས་རཾ་ཉག༔ ཅེས་བདུན་གྱིས་ཆད་ 
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རླུང་སེམས་ནམ་མཁར་གཏད༔ དྲི་ཆུ་དང་མལ་ས་དྲོད་མ་ཡལ་བ༔ ས་སྤྱིན་དང་བསྲེས་ཏེ་བྱུག༔ འགའ་དཀར་སེར་ལ་བདུད་རྩི་བབས་པར་བསམ༔ 

ས༔ འགའ་བརྗོད་པས་སེལ་ལོ༔ གཞོགས་བཤལ་མཁལ་མ་འབྲོས་པ་དང་༔ འབྲིང་པའི་ནད་ལ་ཁ་སྣ་ཆུས་ལ་གཏད་པས༔ ཕཊ༔ དྲག་པོས་སེལ་ལོ༔ སྐབས་ 
ཚྭ་དང་སྣའི་དུག་བྱས༔ ཚིགས་ལ་ཆུ་སེར་ཞུགས་པའི་རིགས་དང་༔ སྒུར་བ་དང་ཞ་གྲུམ་ལ༔ ཚིགས་བསྐོར་ཞིང་ཨེ་བརྗོད་པས་སེལ༔ སྐམ་པ་དང་ཤ་རོ་དང་༔ 
ག་འབྲས་དང་༔ སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་ནས༔ དྲི་ཆེན་བྱུག༔ རླུང་འཕང་ཞིང་ཨཱར་རིང་པོས་སེལ་ལོ༔ ཆུ་དང་དྲི་མ་འགགས་ན༔ སྒལ་ཚིགས་ 
བརྡུང་ཞིང་བཾ་བརྗོད་པས་སེལ་ལོ༔ ༔ སྐད་འགགས་པ་ལ་ཨེ་བརྗོད༔ རྒུང་གྱེན་ལ་དྲང་༔ ནད་ཚ་གྲང་གང་ཡིན་བརྟགས་ལས༔ རླུང་དང་ཡི་གེ་ཁ་དོག་རེ་བྱ༔ སྲ་མ་ 






དྲི ཆུས་ 
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དཱ ༔ཤེས་སོ༔ ལན་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཐོན༔ ལོ་གྲངས་དང་ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་དུ་བྱ་བའི་གནད་དོ༔ གང་ལ་ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
ཅིང་༔ དེ་རྣམས་མ་ཤེས་ན༔ ཚད་པའི་ནད་ལ་བླ་མ་དཀར་པོ༔ གྲང་བའི་ ནད་ལ་བླ་མ་དམར་པོ་བསམ་ལ༔ ནང་ཐོག་གི་ངོ་བོ་དེ་བླ་མ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་སེལ་ལོ༔ 
། འདིའི་ནད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ངེས་པ་ཡིན་པས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉམས་སྲ་ལོངས་ཤིག༔ འདི་ལྟར་གནད་ལྡན་ལུས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ 
འདི༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡི་གེ་རིས་སུ་བསྟན༔ དཀོན་པའི་ཕྱིར་ན་རིན་ཆེན་ས་ལ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
། གཏེརྱ་རཿ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབྱ་ར༔ དགེའོ༔ སྣང་བ་ལ་བོགས་འདོན་པའི་ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་ཁྲིད་ལགས་སོ: §༔ ཞ༈8༔ །ཨཨི་མ་ཕྱི་རབས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལྟ་སྒོམ་ 
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དེ་ལ་གཞི་བྱས་ན༔ སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བྲིས༔ ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་ཆེ་ཞིང་༔ རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ༔ ཉམས་ 
སུ་བླང་ཐབས་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ་ནི་རི་མཐོན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏེར་སྲང་ལ་ཚོགས་བྱས་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གི་ལས་རྣམས་ 
' བཏང་ལ༔ བདེ་བའི་གདན་བཏིང་ལ༔ དངོས་གཞི་ནི་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་འཆར་བའི་ཟེར་མགོ་རུ༔ མིག་ཟིམ་བུ་ལུས་ཙོག་པུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འོག་སྒོ་བཏེག་ལ༔ འཛིན་ 
° མེད་སྣང་གསལ་དུ་བསྒོམས་པས༔ འཇའ་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་སྐུ་རྣམས་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཉིན་མོ་བསྒོམས་པའི་ཡེ་གྲོལ་བོན་དབྱིངས་གདོད་མར་ 
བསླེབས་ལ༔ རིང་པོར་མི་ཐོགས་པའོ༔ དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཉིད་ལས༔ བལྟས་མཁན་དང་མཐོང་མཁན་ཤེས་པ་སྲ་ཡིན་བལྟས་པས༔ རང་སེམས་ཀྱི་མདངས་རང་ 
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(^ཾཿ ༔སྒོང་བསྲེས་ལ༔ མིག་གི་སྟེང་དུ་བྱུགས་ལ༔ ཨཱོཾ་ཆེན༔ ཀོང་ཆེན་བྷ་ཧན༔ ཞུ་ཆེ༔ ཞུ་ཧེན༔ གྷ་མེ་སྟོན་ཡམ༔ ཞེས་འབུམ་ཕྲུག་ 
བཟླས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ༔ འོད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ འོད་སྐོར་ཕུབ་ཙམ་དུ་འཆར་རོ༔ ཨེ་མ་གནད་འདི་ཀུན་ལ་གཅེས༔ ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ཉམས་ལེན་ 
ཤྲ པས ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་གེགས་སེལ་འདི༔ བདག་འདྲ་དྲན་པས་ཚིག་ཏུ་བཤད༔ བི་རོ་ཙ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཟབ་ཕྱིར་ས་ལས་གཏེར་དུ་བསྡམས༔ ཕྱི་མའི་དུས་ 
སུ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསལ་སྣང་གཙོ་བོར་འདོན་པའི་གདམས་པ་ 
' འདི་ཉིད་ལ༔ གེགས་སེལ་འདི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས༔ ཤིན་ཏུ་ཕངས་པར་བཙལ་བར་གྱིས༔ ཟབ་ལ་གནད་ཆེ་བར་གདའོ༔ དགེའོ༔ གཅེས་སྤྲས་ཅན་ 
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རྣམས་ལྷ་འདྲེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་གེགས་སེལ་སྒྲོན་མ་ལགས༔ (༼†༧༩།༢ ཨེ་མ་ཕྱི་རབས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལྟ་སྒོམ་དེ་ལས་གཞི་བྱེད་ན༔ ལྷ་འདྲེ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཐབས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བྲིས༔ གཅེས་སྨྲས་ཅན་གྱི་གང་ཟག༔ ལྷ་འདྲེས་ཆོ་འཕྲུལ་སྙོམས་བྱེད་ཀྱི༔ འདུན་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ༔ སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ་ནི་གང་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་ལྔ་འདྲེ་ཆགས་པའི་ས་འདི་མཚོའམ༔ དུར་ཁྲོད་དམ༔ ཤིང་དྲུང་ངམ༔ 
གཉན་པར་ཕྱིན་ལ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཅིག་བཏབ་ལ༔ ལྷ་འདྲེ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཅིག་བསྒོམ་མོ༔ དངོས་གཞི་ནི༔ ལམ་བདེ་བ་ཅིག་མཆིས་ལ༔ རང་ལུས་ 
གཅེས་འཛིན་བྲལ༔ ལོད་གློད་བཞག་པས༔ ལྔ་འདྲེ་དེ་ཉམས་སམ་གཟི་བྱིན་དེ་གང་རང་དུ་འོང་༔ དེའི་ཚེ་ལུང་ལ་དགོངས་པ་དེ་ད་རེས་འབྱུང་ངོ་༔ ལུས་གོག་ལྷ་འདོད་ 










ཅིང ༦༦ 99 ཌེ་ རི 
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རར འ་པ 








༔ལྷས་ཁྱེར༔ འདྲེ་འདོད་འདྲེས་ཁྱེར༔ སེམས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱེར་ས་རྙེད་དམ་མི་རྙེད་ཆ་མེད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ ཁ་དོག་ངོ་ 
མ་རྙེད་པར་འདུག་བྱས་ལ དྷ ཁར་བཏོན་ཡིད་ལ་བསམ་ལ་ཉམས་བསྡད་པས༔ རང་གིས་མྱོང་ཐོག་ན་སྙེམས་འཕྲིག་གེ་བ་ལ༔ ཁ་བག་དྲོ་འུར་རེ་བ༔ ཡིད་ཟ་ཏིང་ངེ་ 
བ་ཅིག་འོང་༔ དེ་དུས་རྟོག་བྱེད་འཇིགས་སེམས་དེས༔ ལུས་ཡིན་ནམ་སེམས་ཡིན་ནམ་བལྟས་པས༔ ལུས་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས༔ འཛིན་སེམས་མེད༔ སེམས་སྟོང་ 
པ་ཡིན༔ སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་ཡིན༔ འོ་ན་གང་ཡིན་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་བྲེང་ངེ་བ་དེ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་འོང་༔ དེ་ལ་བལས་པའི་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ༔ ལྔ་འདྲེ་ 
ཛིན་མཁན་མེད༔ སྒབ་མཁན་མེད༔ འཇིགས་མཁན་མེད༔ འཇིགས་ཡུལ་མེད་པར་ཐུག་ཕྲད་རང་གྲོལ་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ་བབ་ཅིང་འོང་༔ རྗེས་ནི་གང་ཤར་ཐུག་ཕྲད་ 
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རེ 
± 


„ ༔ྣཡང་རང་གསལ་ཡེ་སྒོམ་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ལས་དང་པོ་པ་འགའ་ཞིག་བྱིང་བ་སྒོ་འགག་བྱེད་པ་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ནི༔ ཉི་འགྲིབ་མཚམས་སུ་ 
རིག་པ་ཧུར་བཏོན་ན༔ ཆུ་གྲང་གཏོར་ཞིང་མགོ་ལུས་བཀྲས༔ མཐོ་ཡངས་ཀྱི་སར་ཕཊ་བརྗོད་ཅིང་༔ སྐབས་སུ་མཆོང་བ་དང་༔ རྩེ་བ་དང་༔ གར་དང་༔ གཞས་ལ་ 
, སོགས་བྱས་པས༔ གསལ་སྟོང་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་སྐབས་སྲ་སེམས་འཕྲོས་ཏེ༔ འཚུབ་རླུང་བཟུང་མིག་གཅིག་ལ་བཙུགས་ལ༔ སྙིང་ཁར་རིག་པ་ཨ་ལ་གཏད་ 
པས་སེལ་ལོ༔ རེ་དོགས་གསལ་ཡང་མ་ཟིན༔ ཤེས་པ་ཡང་མ་ཟིན་པ༔ ཁམས་འདུས་ན༔ སྤོ་བ ར་ན་ཡི་གེ་ཆ་ལྟ་ཉམས་མགུར་བྱ༔ གསོལ་བ་གདབ༔ གཏད་ 
་ེ མེད་དུ་གློད་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་བ་ཉམས་ལས་རིག་སོ་མེད་མཉམ་སྟོང་ཞེན་ཆེ་ན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ ས་ལ་རེས་ཡིད་ཆེས་བྱས་ལ༔ རྟོག་པས་རྟོག་པ་ལྟ་བུས་ཤེས་ 
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༔བོན་དབྱིངས་བརྡལ་བ༔ རྨི་ལམ་ ལྟ་བུ་ལ་ཞེན་བྲལ་ཡེ་གྲོལ་རོལ་པ་ཤེས་པས་གེགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ ཿཡིན་ནོ༔ མདོར་ན་མི་ བསྒོམ་མི་ 
ད ཡེངས༔ མི་སྤང་མི་བླང་༔ བྱིང་རྒོད་དང་༔ མཐར་འཛིན་དང་༔ རྩོལ་སྒྲུབ་དང་༔ སྤང་བླང་གཉིས་ཀྱི་འཁྲི་མ་ཞུགས་པར༔ ལྷང་ངེ་ཕྱད་དེ༔ སེང་ངེ་༔ ཧྲིག་ 
གེ༔ ཝལ་ལེ༔ ཡེར་རེ་ཐིག་ལེ༔ སྣང་ངེ་ཕྱམ་མེ༔ ཁྱབ་བེ་བ་ལེ༔ ཕྱིས་འོད་མདངས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བལྟས་པས༔ འཛིན་མེད་སྣང་གསལ༔ ནང་རིག་པའི་ངོ་བོར་ 
བལྟས་པས་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ༔ བར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བལྟས་པས༔ དངོས་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་ལྷང་ངེ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ༔ གནད་འདི་སུ་ཤེས་འཁོར་ 
། བ་སྟོང་༔ ལས་དང་བག་ཆགས་ཟད་པ་ཡིན༔ གདམས་པ་འདི་ཡོད་ནོར་བུ་རྙེད༔ འདི་ཕྲད་གདོད་མར་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་འདྲ་བེ་རོས་ཡི་གེར་བྲིས༔ ཕྱི་རབས་ 


339 50109-181) (3)717-06] ]41]13119 











ཅེ ཛར 99 ཌེ [ཇེ 





བོན་ཞིག་གླིང་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ཤེས་ཉམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཉི་མའི་སྒྲོན་མེ་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ 





ཨོཾ༔ ཆུ་འཐུང་ 






བདུད་རྩི་བུམ་པ་ལགས་སོ༔ ཤ༔༧ལབླཾ། ཨེ་མ་ཕྱི་རབས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྙིང་དུ་བསོད་ནམས་སྨན་པའི་ཕྱིར༔ ཉམས་ལེན་གེགས་ཉིད་ལྟོས་མི་བྱེད༔ དེ་སེལ་ཏིང་ 


འཛིན་ཟས་མཆོག་ཉིད༔ ཉམས་ལེན་ཕྱིར་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་ དོ་བའི་ཚེ༔ཿ ཉམས་སུ་ 


ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ འཚོ་བ་རྡུགས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་དང་བགེགས་སུ་གྱུར་པས༔ དེ་སེལ་ཞིང་རྩལ་སྦྱང་༔ ལམ་དུ་གཏང་བའི་གདམས་པ་ལ༔ དོན་གསུམ 
སྟེཿ སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ་ནི་གནས་དབེན་པར་ཕྱིན་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་ལ༔ ཐོག་མར་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ 
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༔ཀྲུང་བཅའ་སྟེ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དངོས་ གཞི་ནི༔ མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་ཆུ་གཙང་མ༔ སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ 
ས་ཏེ རླུང་གསུམ་འབུད་ རང་གི་ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲེས ་སྣང་ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་འབུད་པར་བསམ་ལ༔ རང་སྐད་ཅིག་གིས་གོས་དཀར་མོ་ཟས་ཀྱི་ལྷ་མོ༔ དཀར་མོ་ 
ཀཱ ན་དང་ལུནཔཅག་ཏུ་བསམ ་ལ༔ ངག་ཏུ་བླ་མ་ཨཱ་ཡཱ་རྡཾ་ཏྲི་བཛྲ་ སིདྡྷི ཚེ ཛཿ བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་ སདྡ་ཧྲཾཧཾཿ ཞེས་པ་བཅུ་ཐམ་པ་བཟླས༔ ཆུའི་སྟེང་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ མཉམ་བཞག་གི ་སྟེང་ན་ ཚེའི་བུམ་པ་ བསྣམཾས་པ༔ བུམ་ པའི ནང་དུ་ལྷ 'འདྲེ་མི ་གསུམ་ཐ ་ཐམས། ་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ བཅུད་ཐིག་ལེ 'རྣམ་ པར་འདུས་པ་ 
' གཅིག་ཐིམ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ༔ རང་དང་གཉིས་མེད་ དུ་སྦྱོར་བར་བསམ་ལ༔ ཆུ་དེ་ཟད་འཐུང་དུ་འཐུང་ངོ་༔ དེས་རང་ལུས་ལ་བདུད་རྩི་ཚེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་ 
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ཁེངས་པར་བསམ་ལྭ༔ རླུང་བཟུང་ལས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྟོང་ངེ་བསྒོམ༔ རྗེས་ནི་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་གང་ཡང་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་གློད་ལ་བཞག༔ བསྔོ་བས་ 
རྒྱས་གདབ་བོ༔ དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ནི་ཞག་དྲུག་བྱས་ན་མུ་གེའི་བསྐྲལ་པ་ལས་ཐར༔ བཅུ་བཞི་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དང་ལྡན༔ རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་རྒས་པ་སྲ༔ སྐྲ་དཀར་ 
བ་ནག་པོར་འགྱུར༔ སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ཆེ་དང་མཉམ༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས༔ ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འབྱོན༔ རྐང་མགྱོགས་གྲབ༔ རྫུ 
འཕྲུལ་སྟོན༔ མངོན་ཤེས་འཆར༔ གཞན་དོན་ཆེན་པོ་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨཾ་མཿ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་ཀུན༔ བེ་རོ་བདགྲ་ཀང་ཡོན་ཏན་འདི་ལས་ 
བརྙེས༔ ཟབ་པའི་གཟེར་བུ་གནད་ཟབ་དམ་པ་འདི༔ གོ་སླ་ཁྱེར་བདེ་རྒྱུད་ལ་འདྲིས་པར་མཛོད༔ ཟབ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ས་ལ་གཏེར་དུ་སྤས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་ 
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ཡི་གེར་བྲིའོ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཁྱག་པ་བཙར་ཏེ༔ དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར༔ དེ་སེལ་ཞིང་ 
ལམ་དུ་བླང་བའི་ཐབས་ནི༔ དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ ནམ་གྲང་བའི་ཚེ་གནས་དབེན་པར་ཕྱིན་ཏེ༔ ནང་ 
ཚངས་ཅན་གྱི་གདན་སྟེངས་སུ༔ སྟོང་ར་ཞག་གསུམ་གཅིག་བསྒོམ་སྟེ༔ རང་ལུས་རྒྱ་ཚ་མེའི་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་ཅིག་བསྒོམཿ གཉིས་པ་རང་ལུས་ཆ་བསྒྲིམས་ 
ཏེཿ རྐང་པ་གཡོན་པས་བོལ་གོང་སྟེང་དུ་གཡས་པས་རྐང་མཐིལ་བཞག༔ ལག་པ་བསྣོལ་བའི་འཕར་རྩའི་མཐེ་བོང་བསྣོལ༔ པུས་མོ་བསྔམ༔ པུས་ཁྱད་བཙུད༔ 
སྒལ་པ་བསྲང་༔ མགྲིན་པ་དགུག་བྱ་སྟེ༔ རང་ལུས་མེའི་ཕུང་པོ་ནང་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ༔ དྲོད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྩ་མདུད༔ གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་བྱ་ 
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ཨཾཿ བཿ འགུལ་བ་དང་རགས་པ་ཅམ་དྲོད་དུ་འབར་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་གསལ་གདབ༔ དེས་མེ་རྣོ་བ་རེག་བྱ་ཚ་བ༔ ཞུན་མར་འབྲིང་པོ་ཙམ་ལ་ 
ྣ ཞག་གཅིག་སྐྱོང་༔ དེ་ནས་ངན་རླུང་ཕྱིར་འབུད༔ བཟང་རླུང་ནང་དུ་འཐེན༔ ནང་དུ་བརྔབས་པས༔ འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན༔ སྟེང་རླུང་མནན་པ་དང་༔ ཁོང་པ་ 
¦ མེའི་ཁེངས་ན་ཕྱིར་ཐོན་ནམ༔ ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་མེ་འུར་འུར་འབར་བ་སེམས་སྦྱོང་༔ སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་ལ༔ ཡན་ལག་དང་རྐང་པ་དང་ཚིགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བཅུད་སྐོར་ཐང་གསུམ་སྤྲུགས་སོ༔ དེའི་ལུས་ལ་དཔག་མེད་བདེ་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ རྗེས་ནི་ལུས་ལ་སྣམ་མཉེད་བྱྱ༔ གཡག་ 
ད གཉིས་གྲུས་པའི་མཁྲིས་པའི་ནང་དུ་ཚ་བ་གསུམ་བྱུགས་ལ༔ རིལ་བུ་དང་སྦྱར་ལ་ཤ་རིལ་ཙམ་བཟའ་འོ༔ བོང་ང་ནག་པོ༔ ཨ་རུ་ར༔ འབྲི་ཚོལ་གསུམ་ལུས་ལ་བྱུག་ 
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དཱ ༔ཡིད་ཆེས་ཏེ༔ བོན་སྐུ་རང་སྟོང་ངོ་༔ རྫོགས་སྐུ་གསལ་སྟོང་༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤར་སྟོང་དུ་ཐག་ཆོད༔ མངོན་ཤེས་སྤྱན་དང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ 
ཐུན་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་བྱུང་བ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་འདི་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན༔ ཞག་བདུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཀུན་ལས་ཟབ་པའི་ 
 གདམས་བཅུད་ཡིན༔ ཉམས་སྲུ་ལོངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ མགྱོགས་པའི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་འཛིན་མེད་མྱོང་སྟོང་དུ་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཱ།མ་།ཡ།ཧ†༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དངོས་འཛིན་ཅན་སྒྱུ་ལུས་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཁྲིད་ལགས་སོ། §ཾ ཟཧྟ་མ།མ་པ།བྲ།།༢ 
། [ཨེ་མ༔ བདག་འདྲ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས༔ ཕྱི་རབས་ལས་ལྡན་འགའ་ཡི་དོན༔ དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་རྟོག་པ་རྣམས༔ ཁཾ ་ལུས་སྦྱང་བའི་གདམས་པ་བསྟན༔ 
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ཕྭ་མ།། ཌཱ རྒྱ་ རྒྱ་རྒྱ༔ ལྟ་ སྒོ མ།་ སྤྱོད་གསུམ་དེའི་ ངང་ལས་ སྣང་ ཚད་ལྷ་ སྐུ ཆུ་ ཟླ་ལྟ་བུའི་ སྐུ བི གྲ ག པ།་ ཚད་གཏད་མེད་བྲ ག་ ཆ་ལྟ་བུའི་ ག སུང་ ཧཱ དྲན་རྟོག་ཐ མ།ས་ ཅད་བོན་ 
ཉིད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་རྟོགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ་གནས་ 
དབེན་པར་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ་ལ༔ སྙན་བདེ་བའི་ཁར་འདུག་སྟེ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ལ༔ མདུན་དུ་མེ་ལོང་གསལ་བ་གཅིག་བཞག༔ དེ་སྣང་བ་ཐང་སྐུ་གསོ་བ་ 
གཅིག་བཞག་གོ༔ དངོས་གཞི་ནི་མདུན་གྱི་མེ་ལོང་ནང་དུ༔ རང་དང་ཐང་སྐུ་གཉིས་ཀ་འཆར་བར་བྱ་སྟེ༔ ཤར་བ་དང་༔ ཁ་འཐབ་དང་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན་ནས༔ 
དགག་སྒྲབ་དང་ཞེན་འཛིན་འདུག་གམ་བལྟས་པས༔ དེར་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཙམ་ལས༔ དགག་སྒྲབ་དང་སྤང་ལེན་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་དུ་ 











ཇེ ༦༦ ཌེ ལེ 
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ཆེ ༤༦8 9ཅ.)99ཌེ 2[ཏྱ རྣ 










པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་འཛིན་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས༔ སྨིན་མཚམས་སུ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་ཉལ་བ༔ གཉིད་ཕེབས་དུས་ཀྱང་བག་ཆགས་རྙིང་པ་འགྱུར་ 


ཅན་རྨི་ལམ་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཁྲིད་ལགས་སོ: ཌཱ །།༈ཏཁཾ་ཐཤ།ཕ།ཡ8༢༈ ཨི་མ།ཌ བདག་འདྲ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་དོན༔ འོད་གསལ་ 
རྨི་ལམ་ཚད་བཟུང་ཐབས༔ ཡི་གེ་བྲིའོ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འདིར་གང་ཟག་ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་ལ་བག་ཆགས་ཆེ་བ་རྣམས༔ ཚེ་འདིའི་ཆེད་སྤྱད་དོན་མེད་འཁྲུལ་པ་ལས་ 
འགྲོ་བའི་རྟོག་ངན་རྣམས༔ གཉིད་ལོག་དང་མ་ལོག་མེད་པ༔ ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་དུ་འབྱམས་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ དེ་ལ་སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ བདེ་བའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་མཉེད་བྱས་ལ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སྟེ༔ ཤེས་ 
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ཨཾཿ ༔ྣཡོང་༔ ཡང་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས༔ རྨི་ལམ་དུ་བྲེད་སྔངས་དང་རྐྱེན་བྱུང་དུས་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་ཤེས་སོ: ཧཾ དེ་ 
ངྒ དུས་ཟིན་པར་བ་བ་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་དངོས་གཞི་ནི༔ རྨི་ལམ་ཤེས་པའི་དུས་སུ༔ རྨི་ལམ་དུ་ཡིན་ན་གང་དུ་མ་བསྒྱུར་བཏུབ་ཆོད་པ་དང་༔ ལུས་དུམ་བུར་བསིལ་བ་ 
' དང་༔ ཡར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཞིང་ཁམས་བལྟར་འགྲོ་བ་དང་༔ མར་རིགས་དྲུགག།ི་གླིང་བལྟ་བ་དང་༔ གཞན་ལུས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་༔ མེ་དང་ཆུ་དང་༔ ཏི་ཟླ་ 
ཤཾ གང་དུ་ཡང་བསྒྱུར༔ བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ཅིག་བྱུང་༔ དེའི་དུས་སྲུ་མི་ལམ་དུ་ ད་དྭེ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ་རང་ལུས་སྤྲལ་སྐུ་བྱས་ན༔ སེམས་ཅན་ལ་བོན་བཤད་པ་དང་༔ 


ཞིང་ཁམས་ཁྱད་འཕགས་སུ་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་བྱ༔ དེས་སྐད་ཅིག་མ་ ་ལས་གང་བསྒྲ ར་བ་དེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཙམ་ནས༔ རྗེས་ནས་རྨི་ལམ་ཉིད་མཚན་མེད་ 
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པས་འཕྲོ་མཐུད་ནས༔ རྨི་ལམ་དུས་མེད་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་སྟེ༔ བར་དོ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ༔ རང་སྣང་གཟུགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ་ནས་བོན་ཉིད་གསལ་སྟོང་དུ་ཡོ་ 
ལང་སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་བྱེད་དོ༔ དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཉིན་སྣང་གི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྲབ་པའི་རྟགས་སུ༔ བཟང་ངན་བསྲེ་མར་བྱུང་དུས་སུ༔ 
བགེགས་བཟང་ངན་འདྲེས་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ༔ སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆུང་བ་ཡིན་ན༔ འདིའི་དུས་སུ་ཤི་ན་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལས་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡིན་ནོ༔ རྨི་ 
ལམ་དགེ་བ་རྣམས་རྟགས་སུ་རྨིས་ན༔ ལས་ངན་ཟད་ནས་དགེ་བ་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ཐོག་ཏུ་གཡོ་ཟོམ་མེད་པ་དྲང་ཞིང་དགེ་བའོ༔ འདིར་ཚེ་འཕོས་ན་ 
བོན་ཉིད་བར་དོར་གྲོལ་བའོ༔ དེས་ན་ཇེ་ཉུང་ཆུང་རེ་རེ་ཙམ་འོང་ཡང་༔ མངོན་ཤེས་འོང་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཆ་ 
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(ནེ ༔མེད་ཅིང་༔ སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་ཆུབ་པའོ༔ དེ་དུས་དབུགས་ཆད་པ་དང་དུས་མཉམ་མོ༔ ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ན་གང་དུ་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ 
པའི་དུས་སུ༔ ལུས་འོད་དུ་གྱུར་ནས༔ འདི་ཉིད་དུས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་འགོད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཨེ་མ༔ གནད་འདི་སུས་ཤེས ་འཁྲུལ་པ་ཞིག༔ དོན་འདི་སུས་རྟོགས་ 
འབྲས་བྲ་ཐོབ༔ གདམས་པ་འདི་ཕྲད་སྐལ་བ་ཆེ༔ ཅི་ལྟར་གདམས་ཟབ་མྱོང་བསྟན་ཡང་༔ ཚད་འདི་རི་ལམ་འདི་ཡིས་བཟུང་༔ ཚིག་འདི་མེད་ན་དོན་མེད་ཡིན༔ དེ་ 
= ཕྱིར་དཀོན་པའི་ཡི་གེ་འདི༔ ཉམས་སྲ་ལོངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 





' །རྐྱ༔ བག་ཆགས་ལེ་ལོ་ཅན་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི༔ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
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༔ ༔རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་མཁའ་འགྲོ་ལས་རྒྱ་བརྟག་པའི་གསལ་དྭངས་མེ་ལོང་རྒྱ་མཚོའོ༔ 









༄༅ེ༤®9®3> ཌེ ཏེ 
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ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ༔  དེ་སྙོང་གྲོལ་བའི་རྫས་བརྟགས་པས༔ མི་ལོང་གསལ་དྭངས་རྒྱ་མཚོ་བཤད༔ མ་ནོར་འདི་བཞིན་སྤྱོད་ ཏཾ 
འཚལ་ལོ༔ ༔ དེ་ལས་ཐོག་མར་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྟག་པའི་རིམ་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱའོ༔ དང་པོ་སྤང་བྱ་ནི་རིགས་ 








ཌྷ བ།༡་པཱཡ།༔ ཨི་མ༔ བདག་འདྲ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་དོན༔ ཆགས་པ་ 




















5171 (32111[3117 ]31110])2 ¥/¡]1372 


ཨཾ༔ ༔ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ མདོག་ནག་པ་མགོ་སྤུན་པ ཏཱ གཟུགས་ངར་ཐུང་མིག་སེར་ཆེ་ཕྲ་མ་མཁས༔ རྐང་པས་རྐང་པ་ 


བརྡུང་༔ དད་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་ལ་མོས༔ མཛའ་བོའི་ནང་ལས་གདུག་སེམས་ཆེ༔ གོ་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཆུང་༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དབང་ 





| 
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།ཾ འཕོངས་རྩུག་ཚ་བཙུགས་འདྲ་བ༔ བག་མེད་པ༔ གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འཁུན་པ༔ སྨྲ་ཕོད་ཆེ་བ༔ དད་པ་མེད་པ༔ དམར་ལ་རྔམས་པ༔ ཀོ་ལོང་ངམཿ ཁྲོ་ 


༡ 


བདུད་མོ་ཡིན་པས་སླང་བར་བྱ༔ མདོག་ནག་སྐྲ་རྩུབ་པ༔ ཞཱྭ་སུལ་རགས་པ༔ གོམ་པ་མགྱོགས་པ༔ དྲག་ལས་འཇིགས་པ༔ ཟུར་མགོ་རྣོ་ བཿ མིག་སེར་ཆེ༔ 


༡༧༧༧ 


| འདོད་ཞེ་སྣང་རགས༔ ཀུན་ལ་ཟུར་མ་འཕྱ་མཁས༔ དྲེ་ཀླུ་སྲིན་གྱི་རིགས་སྤང་བར་བྱའོ༔ མདོག་སྐྱ༔ གདོང་པ་ལེབ༔ བློ་ཤོ་རྒོད༔ བློ་སྣ་མང་༔ ཚིག་མི་བརྟན༔ 


* འགྱུར་ལྡོག་མང་༔ མིག་སེར་ཆེ༔ བསྲེདི་བསམ༔ པྲ་མེན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ༔ 
།རགས་ཆེ༔ ཁུར་ཚོས་ཆེ༔ ཨོལ་སོ་རྣོ༔ སེན་མོ་རིང་༔ ལས་ཀྱི་ཤ་ཟའི་རིགས་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ༔ 





ཏ ཿ ༠ ` ༤ ཏཱ ¬ ༡ ¬ ¬ = 
མདོག་མིག་དམར༔ མཆེ་བ་ཆེ༔ མིག་སེར་འདོད 


མདོག་ཁམ་པ་སྤྱོད་པ་གཙང་༔ བློ་ཤོ་རྒོད༔ སྣ་ཉག་ 
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ཤེ ༤༦༦ ༦ 9 ཌེ་ཟཏ 










མོས་གུས་ཆུང་དང་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ བོན་དང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མི་མོས་བློ་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ནོ༔ དེ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུང་བ་ཡིན༔ ཕྱི་མ་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བས་སྤང་བར་བྱ༔ རྩ་ཞིག་པ༔ ཞ་བ་རྒུད་པ༔ གསུམ་རྩའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 921 གཉིས་པ་ནང་གི་བླང་བྱ་ 
ལ་རིགས་ལྔ་སྟེ༔ ཤ་རྩ་དཀར་བ༔ གད་རྒྱངས་ཆེ་བ༔ དཔྲལ་བ་མདངས་ཆེ་སྨིན་མ་འཁྱུག༔ སྨིན་མཚམས་བར་ན་སྨེ་བ་དཀར་པོ་ཡོད༔ གྲོས་ལ་གཙང་སྦྲ་ཆེ༔ 
ཡིད་དུ་འོང་༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་ཡིན་པས༔ རེག་པ་ཙམ་ལས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཤ་སྔོ་སེར་ལ་སྨིན་མ་རིང་༔ གཙང་སྦྲ་ཆེ༔ དྲི་ཞིམ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཡིན་པས༔ རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའོ༔ ཤ་སྔོ་དམར་པོ་ཞོ་ཡོད་བདེ་བ་ཆེ་གསང་ཐུབ༔ སྣ་ཉག་ཁུར་ཆོས་མཐོ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ 
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༔པདྨའི་རིགས་ཡིན་པས་མིའི་བུ་མོ་ཡིན༔ ཤ་རྩ་སྔོ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ༔ ཡིད་དུ་འོང་༔ ལས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས༔ སྔན་མོ་ཀླུའི་བུ་མོའོ༔ ཤ་རྩ་སྔོ་ 
།ད བསངས་ཡིད་དུ་འོང་༔ སྤྱོད་ལམ་མཁས་གཙང་སྦྲ་ཆེ༔ དྲི་ཞིམ་གོམ་པ་གཡོན་པ་འདོར༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས༔ སྔོན་པོ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའོ༔ དེ་རྣམས་ནི་དོན་ 
±: ལས་དུང་ཅན་མ༔ གླང་སྣ་ཅན༔ རིགས་ཅན༔ པདྨ་ཅན་བཞིར་འདུས་སོ༔ དང་པོ་དུང་ཅན་མའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ཕྱི་ལྟས་བྱམས་སེམས་ཆེ༔ ཤ་མདོག་དཀར༔ 
སྤྱོད་པ་དལ༔ ངོ་ཞོན༔ སྐད་ཕྲ་ལས་སྙན༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ལ་མོས༔ གསང་ཐུབ་པའོ༔ ནང་རྟགས་སུ་དུང་འཁྱིལ་བ་བཞིན་ཡོད་པ༔ གསང་རྟགས་ 
' རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མོས༔ བུམ་དབང་སྤྲལ་སྐུའི་ལས་རྒྱ་ཡིན་ནོ༔ གླང་ཅན་མའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ སྤྱོད་ལམ་དལ༔ ཐུགས་གཏུམ་ཆེ༔ གསུས་པ་ཆེ༔ གཉའ་གསུམ་ 
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„ རགས༔ མིག་འཛུམ་ཆེ༔ གདུང་མིག་ལྟ༔ སྨྲ་བ་ཆད་བཙན༔ སེམས་བཟང་༔ བློ་བརྟན་ཞིང་ཅི་བྱེད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ༔ ནང་རྟགས་སྣ་རྩ་རིང་ཞིང་༔ གླང་པོའི་རྩ་ 

° ལྟར་དགུག་པའོ༔ གསང་རྟགས་སྦྱོར་བ་མཁས་དང་རྒྱང་རིང་ཞིང་འཇམ༔ གསང་དབང་ལོངས་སྐུའི་ལས་རྒྱ་ཡིན་ནོ༔ རིགས་ཅན་མའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ སྤྱོད་ལམ་དལ་ 
ཞིང་སྟོད་སྨད་ཕྱེད་ལས་མཛེས་ཤ་སེར་མདངས་ཆགས་སྐྲ་སེར་ལ་ལི༔ ནང་རྟགས་བྱ་རོག་མཆུའམ༔ རིག་ཉལ་བཞིན་དུ་འགུགས་ན་གྱེས་ཏེ་ཡོད༔ གསང་རྟགས་པདྨ་ 
° རུབ་ཅིང་སྒབ་པ་པོ་ལ་མོས་པའོ༔ གཤེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བོན་སྐུ་དབང་གི་ལས་རྒྱ་ཡིན་ནོ༔ པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ཧ་ཅང་རིང་བ་མིན་ཐུང་བ་མིན༔ སྐྲ་བཟང་དཔྲལ་ 
_ བ་གཉེར་མ་གྱེན་འདྲེས་པ་གསུམ་ཡོད༔ དེ་བཞིན་དུ་ནུ་ཕྲ་གསང་གནས་ན་ཡང་ཡོད་པས༔ ཤེས་རབ་དད་མོས་གས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ༔ སྟོད་སྨད་ཡན་ལག་ཤ་རྒྱས༔ དྲི 
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ཨཾཿ ༔ཞིམ་གོམ་གཡོན་པས་འདོར་བ༔ སོས་དལ་ལ་སྨིན་འཁྱུག་རིང་བའོ༔ ནང་རྟགས་རུབ་ཅིང་རྩ་ཕྲ་ལ་རིང་༔ བསྐྱོད་མཁས་པ་འཇིམ་པ་འདྲ་ 
བའོ; གསང་རྟགས་ཡིད་འོང་བདེ་བ་རྒྱས་པའོ༔ དབང་རྫོགས་ཀུན་གྱི་ལས་རྒྱ་ཡིན༔ དེ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ན་གཟུགས་མཛེས་ཕྲ་སྤོམ་སྐྱོན་མེད་པ༔ མཉེན་ལྕུག་ 
ཱ འཁྲིལ་ལྡེམ་གཟི་བརྗིད་དུ་འཕྲོ་བ་བས༔ རིགས་བཟང་ལ་འཛུམ་ཆེ་བ༔ དཔྲལ་བ་གཉེར་མ་གསུམ་མམ་གཅིག་གམ༔ སྨེ་བ་དཀར་དམར་སེར་ནག་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡོད་ 
པས་ཁ་དམ་པ༔ རྒྱུད་འཇམ་པ༔ ངོ་ཞུན་པ༔ དད་པ་ཆེ་བ༔ བདག་རུབ་སྦྱོར་འགུལ༔ རྩ་སྣ་རིང་བ༔ ངག་འཇམ་ཚིག་ཆད་བཙན༔ གསང་ཐུབ༔ པློ་ཆེ༔ 


ེ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མོས༔ མིག་སེར་དང་རྣམ་རྟོག་ཆུང་བ༔ དེ་རྣམས་འཛོམས་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས ཏཱ བདག་པོས་ཟིན་ཡང་ལན་ 
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ཨཾ ༔བློ་སྣ་ཐུང་༔ བློ་རྣོ་རིག་པ་ཆེ༔ ཚིག་བརྟན༔ དད་པ་ཆེ༔ སྨིན་ཕྲག་ཏུ་སྨེ་བའམ༔ གཉེར་མ་ཡོད་པ༔ མི་མཐུན་པ་མེད་པ༔ ཁྱད་པར་དུ་ 
།ད སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མོས་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཕྲད་ན་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཡིན་པས༔ ཕྱི་རིམ་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ སྙན་གྲགས་རྒྱས་དང་འབྱོར་པ་ 
¦ རྒྱས༔ འགྲོ་བ་དང་ཟས་ནོར་འདུས༔ ཏིང་འཛིན་ཉམས་རྟོགས་འཆར༔ ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ༔ ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་བཞི་མར་སྟབས་ 
བསྟེན་དུ་རུང་ཞིང་༔ ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་སོ་ལྔའི་བར་བཅད་ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ རེག་པའི་དབང་ཐོབ༔ སྦྱོར་བར་གྲོལ་བར་ 
¦ འགྱུར་རོ༔ ཨེ་མ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ལས་དང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོས་གང་༔ རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཌྷ ༔ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ བདག 'འདྲ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ དབང་སྡུད་ སྙིང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྟན༔ 
མའོངས་དོན་དུ་གཏེར་ལ་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གསང་ལ་སྤྱོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔་ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྐ༔ 
¦ འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་གྲོལ ་བའི་གདམས་པ༔ ཟབ་གནད་བདེ་སྟོང་ལགས་སོ༔ །༠༣བཝ།༧།ཟ༔ བདེ་ སྟོང་གཉིས ་མེད་གསལ་དག་ལྟ༔ དབབ 'ཟློག་བཀྲམ་པར་རང་ 
དབང་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་མྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ བི་རོ་ཙ་ནས་བྲི་བརྭ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་བདེ་ སྟོང་ དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
དམས་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ༔ ༔ སྔོན་འགྲོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཙལ་བ༔ དགུག་པ༔ བློ་བསླར་བ༔ྩ རྩ་བླངས་པ༔ རྩ་ བསྟན་པ༔ རང་ 
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ལུས་སྦྱང་བའོ༔ ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པ་ཟུར་དུ་ཤེས་ཤིང་༔ དྭེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་རྙེད་ན༔ དགུག་པ་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལས་བློ་བསྒྱུར་བ་ནི༔ དྲང་དོན་ 
ངེས་དོན༔ བླ་མེད་གོ་འཕང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྩ་བླང་བྱ་བ་ནི༔ རྫས་དང་སྦྱོར་བར་བྱའོ༔ བླང་བ་འདོད་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་༔ འཁྱད་པ་དང་༔ ལྕེ་ 
བུ་བ་དང་༔ 


གཡེར་མ༔ 
ཅིང་མི་འབྲེངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ རང་ལུས་སྦྱོང་བ་ནི༔ སྙན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་༔ ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ༔ རླུང་རོ་གསུམ་ཕྱིར་འབུད༔ དལ་བུ་ཁ 


འོ་བྱ་བ་དང་༔ གཡའ་སྒོག་པ་ལ་སོགས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བླངས་སོ༔ བཙལ་ནི་བྱེ་སྒོག་པ༔ གྱེད་སྒོག་པ༔ ཐ་རལ་བ༔ ལྡུམ་བུ་རེ་རལ༔ 
གླང་བུ་ལང་ལོང་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ༔ སྦྲང་དང་སྦྱར་ཏེ་མར་གསར་དང་བསྲེ༔ རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ལས་ཁར་བཅུག་ལ་རྩ་ཕྱེ་འོང་༔ དེས་བརྟན་ 
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ཁུང་དུ་གཅུར༔ སྦྲལ་ཚང་བཅར༔ གློག་གནམ་ལ་སྦྱར༔ རྒྱ་མཚོ་གྱེན་ལ་བསྐྱོད༔ ཧྱུ་རིང་པོ་བཟླས་ཏེ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ནས༔ རླུང་དྲངས་ཤིང་ལུག་བདས་པ་ 
° ལྟར་ཕུང་ཕུང་འདུས་པར་བསམ༔ སྤྱི་བོར་ཧོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་བཀྲམ་པ་ནི༔ གང་རྒྱལ་པུས་བྲང་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་བསྐུམ༔ རླུང་ཐུར་དུ་བརྫང་༔ 
སྤྲགས་བཏང་གསུམ་བྱས་ཧ་བརྗོད་དེ༔ ཧོ་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ལུས་ཤ་དཔག་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ན༔ བརྗོད་མེད་དུ་ལྟང་ངེ་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་གཉིས་ 
ཀཱ སུ་སྦྱངས་པས་ཁམས་ལས་སུ་རུང་སྟེ༔ ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་གཞི་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ༔ སྦྱོར་བ༔ དབབ་པ༔ བཟང་བ༔ 
ལི འཛུམ་པར་བསྐྱེད༔ ཡུམ་ 
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ལྡོག་པ་བཀྲམ་པའོ༔ དང་པོ་ནི་རང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མོས་པས༔ ཡུམ་བོན་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་བཅུ་དྲུག་ཚུལ་བསྐྱེད༔ 

















ཐིག་ལེ་མི་ཐུབ་འཆོར་འདྲ་ན༔ རྟིང་པའི་མཐེབ་མོ་འགྱུ་ལམ་བཀག་པ་ཟིན་ནོ༔ དེ་ནས་དྲང་བ་ནི༔ འོག་རླུང་འཐེན༔ མིག་ལྡོག༔ མགོ་འདར༔ རྒྱ་ཞབས་འུབ་འུབ་ 
ས་ན༔ ཧྱུ་རིང་བཟླས་ཤིང་༔ གསང་བའི་ལམ་རྣམས་གྱེན་ལ་ན་ར་ར་བྱུང་བས༔ འཁོར་ལོ་བཞི་མས་རིམ་གྱིས་གང་༔ སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་བཀྲམ་ 
༤ ་ཀོང་ལྟར་རོ༔ དེའི་ཐིག་ལེ་འགྲེམས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཚེ༔ བདྲེ་བླང་ངེ་བ་ཞེན་པ་ཅན་དེ་གང་ནས་བྱུང་༔ 
གང་སོང་༔ གཟུགས་གང་༔ དབྱིབས་གང་༔ མིང་གང་༔ ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་འདུག་བལྟས་པས་སྨར་མ་རྙེད༔ དེས་མཚོན་བསམ་པ་དང་བྲལ་བ༔ གསལ་སྟོང་བདེ་ 


སྟོང་༔ གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་དུ་དབང་ཐོབ་པ་ཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ རྗེས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བ་དང་༔ ཁམས་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་བྱ་ 
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རྣལ་སྦྱར༔ བཤང་ལམ་འུབ་ལ་བསྡུས༔ མིག་དབྱིངས་ལ་བགྲད༔ མགྲིན་པ་བཀུག༔ ཕྲག་པ་གཉིས་བཏེགས༔ འཁོར་ལོའམ་ལྷ་གསལ་ 
གདབ༔ དུག་ལྔ་གཞན་དུ་མི་ཡེངས༔ ཁྱི་ཕག་ལྟར་ཁ་མི་དང་༔ ལུས་ལྷ༔ ངག་དྱུ་དམིགས་མེད་དུ་འབོལ་ལེ༔ ཤིག་གེ༔ སལ་ལེ༔ ལྷང་ངེ་བཞག་ལ༔ རྗེས་ 
4 རླུང་དྲག་པོ་དགུ་འཕོངས་ནས་དྲང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལ་ཞག་གསུམ་སྦངས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ལྦ་བ་དབུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 

རྒྱ༔ ལྦ་བ་དབྲབས་ནས་གསང་ལམ་ཡང་ཟབ་བྱའོ༔ ༦ ༢ཤམ།(༦།༈ བདག་འདྲ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས༔ སྤལ་སྐས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ 
ངཱ རིགས་རྒྱུད་བཞག་པའི་གདམས་པ་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་སྤྲོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ འའྲ་དངོས་ གཞི་རྗེས་སོ༔ དང་ 
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པོ་གནས་དབེན་པར་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚོགས་བརྒྱ་རྩ༔ གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ༔ མི་གཙང་བ་དང་སྒྲིབ་མེད་པར་བྱ༔ ཡུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བྱ་ 
ཞིང་༔ འདྲེ་གདོན་བར་ཆད་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅིག་བསྒྲབ་བོ་སྙམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཐོག་མར་ཐིག་ལེ་སྦྱངས་ཏེ༔ ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་ 
དུམ་རྲེ་བ་ཞིང་༔ རང་ཉིད་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་དམར་པོ་དེའི་དཀྱིལ་དུ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དྲུག་བརྩེགས་ཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ༔ དེ་ཡི་རིག་ 
པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད༔ ཡུན་དུ་སྦྱངས་ན་ཐིག་ལེ་བཏང་བས༔ དྭངས་མ་ལུས་ན་སྙེམས་མ་ཤོང་ཡང་༔ དེ་ནས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ལུས་རྒྱས་པ་ཆེ་ན༔ དངོས་གཞི་ 
ནིཿ བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་བསྒྲབ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བྱས་ལ༔ བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ༔ དེས་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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ཨཾ༔ དྷ དུ་བསྒོམ༔ དཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་རང་བླ་མའམ༔ སྤྲལ་ དྲུག་ལ་སོགས་ཡིན་པར་བསམ་ལ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ནས་མར་ལམ་བྱས་ནས་ 
' འཕངས་པས༔ བྷ་གའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ཏི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ༔ ཐིག་ལེ་རྣམས་ལྷན་ ལྟ་སྐུ་རུ་བཞུགས་བསྒོམས་ལ༔ རང་ལུས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ་དྲག་ཏུ་ 
དཱ བསྐུམ་ཞིང་ཐིག་ལེ་གཏང་༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པར་སོང་བ་དང་༔ རྗེས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྱུང་༔ བྷ་གའི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེ་བཞུགས་ནས་བར་ཆད་བསྲུང་ 
བར་བསམ་ལྭ་ མཁའ་འགྲོ་གཉེར་སྲུང་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ནི༔ སེམས་བསྐྱེད་བསྐལ་པར་སྦྱངས་ཀྱང་༔ གཞན་དོན་ཡིད་སྨོན་ཡིན༔ 
་ྭ འདི་ནི་དངོས་སྲ་འཇུག་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡ།ཉ།༅།།༔ གཞན་ལས་མེད་པའི་ཟབ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔བཞི་བགྲད༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་གཏང་༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཅིག་བཏབ༔ དངོས་གཞི་སྙིང་ཁ་གཡུང་ 


དྲུང་རིས་དཀར་པོ་གཅིག་བྲིས་ལ༔ མ་ཡེངས་པར་དེ་ཉིད་ལས་ཅེར་རེ་བལྟས་པས༔ ཡུན་རིང་ཅིག་མིག་བྲིད་ཆིལ་གྱིས་བྱུང་བ་དང་༔ 
རིམ་ རིམ་གྱིས ་ནམ་ཆ ་མཁར་ ར་བལྟས་པ' པས༔ ༔ རང་གི གྲིབ་༔ ་མ་ ཚོའི་ 'ངོ་བོ་མཐོང་ ཡོང་སྟེ༔ དེའི ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལས་ བརྟག་པའ པའོ༔ § དང་པོ་ཆ་ ༩ 








ཨཾ ༔ཤེས་འཆར་རོ༔ རྗེས་ནི་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བསྐྱངས་ལ༔ གལ་ཏེ་ཚེ་ཉམས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ འཆི་བ་བསླུ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ འཆི་ 
ལྟས་གསལ་བའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ན༔ རྟག་ཏུ་མྱོང་བ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ (༢ཝ།།3༡།༧3༦༡ཨུ་ཊ༔ འཆི་བསླུ་གཡུང་དྲུང་ཚེ་རྟེན་ལགས་སོ: ༔(༈2ཿ༢།༠༧༡༡༔ བདག་འདྲ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས༔ 
འཆི་བ་བསླུ་བའི་གདམས་པ་བསྟན༔ འདི་ལ་འབད་པའི་ཉམས་ལེན་བྱ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས༔ 
། སྔོན་འགྲོ་ནི་ལོ་གསར་རྙིང་གི་མཚམས་སུ༔ རང་ལ་ཅི་ཡོད་རྣམས་ཕྲེང་བ་ཙམ་ལས་མ་བཞག་པར༔ བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཀུན་ལ་ཚོགས་མཆོད་མཉེས་པར་བྱས༔ 










389 501119-[31) (151110-©][ ](]12179 









ཛར 
༩32? 
༢ 


ཤཱ 
ཡཾ 
ཤཿ 











ྣ མེད་ལྷོད་མེད་རང་གྲོལ་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་གླད་དང་ཆུ་ཚེར༔ ལྟོ་ཟ་འཕྲོ་རེས་གོས་དུམ་བུ་རེ་བ སར་ལ་གཏང་ངོ་༔ 


བསྐང་བཤགས་བརྒྱ་རྩ་བྱ་ལ༔ དངོས་གཞི་ནི་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་ལ༔ རང་གི་ལུས་མགོ་མཇུག་ཁ་ལག་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བའི་ཆུས་སྦྲས་ཏེ༔ ཟན་དེ་སེམས་ཅན་རིགས་མི་ 


གཅིག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཁ་རླངས་དང་བསྲེས་ཏེ༔ མི་མོ་གཅིག་བྱས་དེའི་གདོང་དུ་རང་གི་ཟས་སྐལ་སོ་བ་རྣམས་བཞག༔ རྒྱབ་ཏུ་གོས་གཅིག་བསྐྱལ་ལ༔ གླུད་ཆུང་ 


ུ བྒརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ལ༔ གདོང་དུ་ཆུ་གཙང་ཟངས་གང་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ཅིག་བྱ་ལ༔ སྔགས་དྲུག་རྒྱའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཚིག་འདིས་རེ་རེའི་གླུད་རེ་རེ་བརྗོད༔ 


ཧོཿ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ང་བདག་དང་༔ ཡིད་དང་བློ་དང་དྲན་པ་དང་༔ རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དུག་ལྔ་རྣམས༔ གཏད་ 





རྗེས་ལ་འདོད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཤོག་གྭ་ལ་ 
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ཧཾ ཨཾ ྐ བསམ༔ གསུམ་པ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་པར་འདུག་པར་མོས་ལ༔ དེའི་སྙིང་ཁར་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་འཕང་ཞིང་༔ ཁྲ རིག་པ་རྟེན་ 
མེད་དུ་སླར་མ་བཟློག་པའི༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་དུ་སྦྱངས་པས༔ རྗེས་ནི་ལུས་རེར་སོང་བ་དང་༔ སྤྱི་གཙུག་རྡོལ་བ་དང་༔ ཁྲག་ཐོན་པ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་རྐང་པ་ 
8 བརྡུང་༔ གསུར་དུད་གཏང་༔ ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ སྤྱི་གཙུག་ན་སྙིང་ཁར་སླེབ་པར་བསམ༔ བསྔོ་བ་ཁ་བསྒྱུར་གཞན་དོན་སྤྱོད་དོ༔ དེའི་ནམ་འཆི་བའི་རྟགས་ཚང་ 

བའི་ཚེ༔ རིག་པ་སྐུ་གསུམ་གང་རུང་བ་ཅིག་འཕང་བས༔ འབྱུང་འཁྲུགས་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ ཁྱུང་སྒོ་ང་ནས་ཐོན་པ་བཞིན༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གཞན་ 
ཤཱ དོན་དཔག་མེད་སྤྱོད་པའོ༔ (ཨེ་མ མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་འཕོ་བའི་གནད༔ གཞན་ལས་གནད་ཟབ་གདམས་པ་འདི༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏར་དུ་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ 
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ཨཾཿ ༔བྷི་ཏིྩ་ཨཱོཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲཾ༔ ཧྲིཿ ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས༔ བཏགས་པས་སངས་རྒྱས་གདམས་པ་ནི༔ ཕྱི་ནང་ 
གགསང་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ནང་དུ་རང་རིག་ངང་དུ་བཏགས༔ བཏགས་བྱེད་ཤེས་པ་ངང་དེར་ཡལ༔ གཏད་མེད་ཧད་དེ་གྲོལ་བ་ཡིན༔ གསང་བ་དཀར་དམར་ཡུལ་ལ་ 
བཏགས༔ སྟོང་པས་རང་གཟུགས་དངོས་མེད་གྲོལ༔ ཕྱི་ལྟར་ཤོག་ཤོག་སོར་བཞི་ལ༔ སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཚིག་འདི་གསལ༔ དབང་ཐོས་རིན་ཆེན་ 
གྭའུར་བཅུག༔ དར་ཟབ་བྲིས་ལ་མགུལ་དུ་བཅང་༔ འཆི་ཁའི་དབུགས་ལ་བསླེབས་ཀྱང་ཆོག༔ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་པས་འབྲུ་ལེགས་གཙང་བས་ 
' མཁའ་འགྲོ་དང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བའི་སྙིང་པོ་མ་ནོར་བར་བྲིས་ལ༔ གཉིས་པ་རབ་གནས་ནི་བླ་མ་དགུག་གཞུག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བསྟིམ༔ ཚོགས་གཏོར་གྱིས་མཆོད་ལ༔ 
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གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གསང་དབང་ལྟར་དུ་བྱས་ལ༔ བཅང་ཐབས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གའུར་དར་ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་དྲོད་དང་མ་འབྲལ་བའོ༔ བསྲེག་པ་ནི་འདས་པའི་ཚེ་ 
ཕུང་པོའི་སྙིང་ཁར་སྤུར་བའོ༔ ཡོན་ཏན་ནི་འདིར་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའོ༔ ཁྱད་པར་དུ་སྡིག་པོ་ཆེའམ་སྐལ་མེད་ཡིན་ཀྱང་དབུགས་ལ་ 
སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཇའ་འོད་དང་༔ སྒྲ་དང་ཟེར་དང་༔ སྐུ་དང་ས་གཡོས་པ་དང་བཅས་ཏེ༔ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའོ༔ ཨེ་མ་འདི་ཡོད་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ རིགས་ཆད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཐབས་འདི༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེས་བཏགས་གྲོལ་ཆེན་པོ་གདམས་ 
པ༔ ཨིི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐཧཔཿཉམ།༔ མཐོང་གྲོལ་ལམ་པ་ལགས་སོ༔ ཧྤམ༥།༔ བདག་འདྲ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་སྤེལ་བའི་ 
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༔ཕྱིར༔ མཐོང་བས་སྡིག་བྱང་གདམས་པ་ བསྟན༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱུད་ལས༔ ལས་ ས་སྒྲིབ ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས༔ 
མཐོང་ བས་ སྒྲིབ ་བྱང་འགྲོ་དོན་ནི༔ ཞེས་པས༔ མཚལ་ དཀར་ང དང་གི་ཝིཾ༔ བླ་མའམ་རང་གི་བྱང་སེམས་རྣམས༔ དཀར་རྩིའི་རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་ལ༔ རྒྱ་ལམ་མམ་ 
ཚོང་འདུས་ ་སམཿ བཞི་མདོར་རྡོ་ལ་འབུར་མའམ་རི་མོའམ༔ རྐོ་ དུ་གྲངས ་མེད་བྲིས་སོ༔ ཨཿ ཨཱོཾ ཨཱ་ཨ་དཀར་སལ ལེ་འོད་ ཨ་ཡང་ཨོཾ་འདུ༔ གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ 


ནི་ཨ་ཏྲི་རྫ་སུ་ཕྲེ་དུ་ཛ༔ ཁམས་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས 'ཅད་པ་ པི་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ པེ་སྭཱཧཱ༔ ཆར་པ་མི་ཕོག་པ་ཀུན་ཏུ་ཞལ་བྱས་ཏེ༔ རབ་གནས་དང་མངའ་གསོལ་ལ་ 
' བཞུགས་སྲ་གསོལ༔ དེ་ནི་ལམ་པའི་འགྲོ་དོན་ཡིན༔ ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་མཐོང་ ཚད་ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིན་ནོ༔ གང་ཞིག་དེ་ལ་ལོག་ པར་ལྟ་བ་རྣམས་ 












397 30027-130 (35713-1©[ ](]1309 











ཨཾཿ པྱ འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་ནི་ཚེས་བཅུའི་ཚེ༔ རང་ལ་ཇི་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཤ་ཆང་དུ་དྲིལ་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ལ༔ 
ྐ གཏོར་མ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བཞེངས༔ སྟེང་དུ་དར་གུར་གསུམ་རིམ་པ་དབུབ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་བཤམས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་ལ༔ དངོས་གཞི་ལས་ 
@ བྱང་ལྟར་གཞུང་བསྲང་༔ ཚོགས་རོལ་ཉམས་འུར་བ་དང་བྱིན་དབབ༔ གཏོར་དབང་ལྟར་དབང་བསྐུར༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་རོལ་བར་བྱའོ༔ རྗེས་ནི་བསྔོ་བ་སྨོན་ 

ལམ་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་རོ༔ ཡོན་ཏན་གནས་སྐབས་སྲ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདུས༔ འདེ་གཅིག་པུས་འགོ་དོན་ཤུགས་ལས་འབུང་ཞིང་སེམས་རྒྱུད་གྲལ་ནུས༔ ཚེ་འཕོས་ནས་ 
ཤཱ རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་སླེབ་ངེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན༔ རིག་འཛིན་མཆོད་པའི་ལག་ལེན་ནི༔ ཟླ་བ་ངོ་རེའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ 









399 5109-[21) (37/1111-])61 ]⁄112119 




















ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ རང་ལ་ཅི་བདོག་གཏོར་ཚོགས་དྲིལ༔ གསོལ་བ་གདབ་ལ་དབང་མཆོག་ཞུས༔ སྙིང་པོ་བགྲང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཡོན་ཏན་གནས་ 
* སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས༔ གཞན་དོན་འབད་མེད་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ལས་རྒྱུན་དུ་ བརྩོན་པ་ན༔ ཚེ་འདིར་རྩོལ་མེད་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ 
ཕྱི་མར་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་སོ༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་བདེ་གཤེགས་འགྱུར༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོད་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རྫོགས་ 
སོཿ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཊ་ཀཤ93:27༔ བྱང་ཆུབ་རླུང་འཁོར་རེག་པ་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཧྲིཿ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་དྲན་པ་ཡིས༔ འབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ 


ྣ རླུང་འཁོར་བསྟན༔ སྐལ་བ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འདི་ལ་དོན་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཤིང་ཙནྡན་ནམ༔ ཨ་ག་རུ་ལ་བྱང་བུ་སོར་བཞི་པ༔ དཀྱས་མཐོ་གང་པ་ 







400) 8787] (33101211 131160])2 \/¡]1373 

















ཨཾཿ ༔གཉིས་བཅའ་སྟེ༔ གཉིས་པ་ལམ་པས་སྔགས་དེ་བྲིས་ལ་འདོད་པ་གང་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ༔ དབྱུག་པའི་རྩེ་ལ་བཏགས་ཏེ་འཁོར་བར་བྱ་སྟེ༔ 
རྗེས་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་བར་བྱས་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ལས་རླུང་ཕོག་སྟེ༔ དེ་ཕོག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའམ༔ཿ༔ མངོན་པར་སངས་རྒྱས༔ 
བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གོ༔ ཧཱ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ༔ རེག་པས་སངས་རྒྱས་རླུང་གི་ལས༔ ཤིང་བྱང་མཐོ་གང་ཡི་གེ་ 
བྲི༔ མཐོ་ཞིང་གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཕྱར༔ རེག་ཚད་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྡིག་སྒྲིབ་དོང་སྤྲགས་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་པར་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མཿ 
ུ འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་ན༔ སུ་རེག་བྱང་ཆུབ་སྔོན་མ་བྱ༔ སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 





401 511119-131) (35/7117-61 ¥113119 
















ཀུན་ལས་གདུང་ཁྲུས 





དྷ ༔ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བསམ་ལ༔ སྱིང་པོ་འདི་བཟླས་སོ: ༔ (ནཿ ཨཱོཾ་ཧཾ་ཨཱ་ཨ་དཀར་སལ་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཡཱོཾ་འདུ༔ གུ་རུ་དྷེ་བ་ 
'བྱིན༔ ཐོས་རེག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར༔ ཡོན་ཏན་ནི་གནས་སྐབས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་ཟིན༔ མཐར་ཐུག་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 


(ཨ་ཏྲི་ནྲཾ་སུ་པྲེ་དུ་ཛཿ ཁམས་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་པ་པི་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ རྒྱུད་ལས༔ འབུམ་ཕྲག་རེ་ཡི་བུམ་ཆུ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་ 


བཟང་བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ༔ འདི་ལྟར་རྒྱུན་དུ་སུས་བརྩོན་པས༔ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་དོང་སྤྱགས་ཡིན༔ ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་སྤྲལ་ 


།ུ སྐུའོ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲ 






ད་པར་ཤོག༔ །ཐསཱཏ།ཐ༔ྷ ༧།ཝ།2ཿཝཱ།‡ ཀུན་བཟང་གཟུངས་རྒྱུན་ནར་མ་རྫོགས་སོ༔ ཨཾ༔ རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ཆེན་མོ་ 









403 811102-73]) (2)1111-])61[ 1⁄118119 






༡༦ཅེ་༦༅2༦འ 9 ཟེ 2ཉི¥ེ 








གནད་ཀྱི་དུམ་བུ་ལགས་སོ༔ {གྱ་མཱ་ད།༢༢༦༥།༔ སརྦ་ཡ་དུ་བྷེ་ལ་དྷརཱ ༔ བོན་དབྱིངས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཉིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ༔ ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་མཐའ་དང་བྲལ༔ རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་བླང་དོར་བྲལ༔ སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་༔ རྒྱ་ཡན་རོལ་པའི་ངང་དུ་གློད༔ འདི་སྐད་ 
ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ དགེ་སྡིག་འདས་པས་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ བླ་ཆེན་དྲན་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་འདི་ཉིད༔ གླེགས་བམ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་དུ་བཅོས༔ 
དེ་ནས་བླ་ ཆེན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རིག་འཛིན་ཏེ དྷ ག སས་མཁར་སྟག་ ཚང་དུ་ན མ་མཁའ་ལ་འོད་དཔུང་དུ་བྱོན་ཏེ ཧེ བེ་རོ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ° ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་གནད་ཤེས་ན༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་ཟེར་བ་ཡིན༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་ན༔ སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ནི༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ 












404 81: 62111217) ]31160]73 \/1]213 










4 
ཤཿ 













' ཟག་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ཤོག་སེར་པོ་ལ་དཀྲུགས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་སྦས་སོ༔ མ་ 






ཌངྣལས་འཆར༔ ཚེ་འདིར་ལྷག་མེད་གྲུབ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ བདག་པེ་རོར་གླེགས་བམ་སོར་བརྒྱད་པ་ཚུར་གཏད་དེ༔ དབང་བཞི་ 


ཅར 
ཞི 
༢༡༤ 


ཿུ རྫོགས་པར་བསྐུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ བདག་གིས་ཉམས་སྲ་བླངས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་ཏེ༔ ས་ལ་གཏེར་དུ་བསྡམས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་སོ༔ ཀྱེམ་ཀྱེ་མ་ 


རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་ཟླ་སྟེ༔ གཞི་སྣང་སྒྲོན་མེ་རྩལ་རྫོགས་ན༔ དུག་ལྔ་རྩལ་སྦྱངས་སྐུ་གསུམ་འཕོ༔ བོན་ཉིད་བར་དོ་ངོས་བཟུང་ན༔ སྲིད་པའི་བར་ 
དོ་སྒོ་འགགས་ཏེ༔ སྤྲལ་ ར་འཕོ་ཞིང་འཕྲོ་མཐུད་ཅིག༔ སལ་ལཁེ་ཧྲིག་གེ་དལ་ལེ་རྗེན་ནེ་པར་ཟང་ཐལ་བའོ༔ ཞེས་པ་བྲིས་ཏེ༔ ཕྱི་རབས་གཏེར་འདི་དབང་བའི་གང་ 
སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོས་གཉེར་དང་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག༔ 
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(ཨཿ ཨཱོཾཧཾ༔ བདེ་ཆེན་ལུང་པའི་བོན་ཞིག་གླིང་པ་ངས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བུ་ལ་འདི་གདམས་སོ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ་རྗེན་པ་འདི༔ སྤང་ལེན་མི་བྱ་ 
་ཱ གནང་བཀག་ངོ་བོ་སྟོང་༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ༔ སྒྱུ་ལུས་འཇའ་ཡལ་འོད་ 'འགྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ རྨི་ལམ་བར་དོ་སྦྱངས་བ ར་དཔལ་གྱིས་ཡལ༔ 
ར, བག་ཆགས་འཛིན་ཞེན་མེད་པ་ལྭ་ཟླ་ཞིག༔ འཆི་ཁའི་བར་དོ་གཞན་དོན་བཟུང་བ་མཐོང་༔ བོན་ ངས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཟླ་ཞིག༔ བོན་ཉིད་བར་དོ་ངེས་བཟུང་ཞིག༔ སྒྲ་ 
ཱུ འོད་ཟེར་གསུམ་སྣང་བ་ལ༔ རང་སྣང་ཡིན་པ་ཐག་བཅད་དེ༔ ལྕུན་གྲུབ་དབུས་སུ་ལ་ཟླ་ཞིག༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་མངལ་ཁ་དགག༔ འོད་སྣང་སྤྲལ་སྐུའི་རྫུས་འཕོ་ཞིང་༔ 
 ལས་འཕྲོ་མཐུན་པར་ལ་ཟླ་ཞིག༔ ཨེ་མ༔ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་གཟུང་འཛིན་ཡིན༔ གཟུང་འཛིན་ངང་ལས་ཅེར་བལྟས་པས༔ གཞི་རྩ་བྲལ་བ་ཨེ་མ་ཧོཿ དུག་ལྔ་རྩ་བ་ཡེ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཤེས་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གློད་ཙམ་ན༔ བར་སྣང་གཞའ་འདྲ་གསལ་ལ་སྟོང་༔ ཡེ་ཤེས་ཤུགས་གྲོལ་ཨེ་མ་ཧོཿ འདེ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
མེད་དེེ༔ གཉིས་འཛིན་མདུད་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ འབད་རྩོལ་ཟད་འདུག་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་གདམས་པའོ༔ འདི་ནི་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་བཏགས་གྲོལ་མཉམ་པོར་མགུལ་ 


དུ་བཏགས་སོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ ཞུས་སོ༔ 
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ཨཾཿ ༔རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་བཀའ་ སྲུང་མ་ཕ སྲིད་པའི རྒྱལ ་མོ མོ་སྒྲབ་ པའི་ངོ་ཤིན་ ཏུ་གཉན་པ ཐོག་འབེབས་ 


། ཡོད་པ་ཡིན༔ 





























༔གྲ༣།གཀྭ་ཉཱདཾ1༔ ཞང་ཞུང་སྐད་དུ༔ 
ག་ འྭ „>. ཀྭ > ལྔ སཿ „¬ ས་ ལེ 
སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི སྒྲུབ་ཐབས༔ ཙིཏྟ དམར་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ༔ 
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༔མཆོད་གཏོར་རྒྱཆེན་པོར་བཤམས་ལ་སྨྲ་བ་བཅད་དེ༔ ྐུ་རེན་ཙཀ་ལི་བཙུགས༔ ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་གཏང་༔ 


སྐུ དངོས་སུ་བསམ་ལ་ཞག་ བདུན་སྔགས་འདི་བདུན་འབུམ བསྙེན་ནོ༔ ནག་མོ་ཁྱི་ཁ་ལེ་ཨེ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དྱཾ་བྷོ་དཿ དམིགས་པ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཀུན ན་ཏུ 'བཟང་པོར་ བསྒྲོམས ་ལ༔ མདུན་ དུ་སྲིད་ པའྱི་རྒྱལ་མོ་རཾ་ལས་ བསྐྱེད་པ ་སྨུག་ནག ་མོ་ ཞལ ་གཅིག 'ཕྱག གཉིས་ཉི་མ་ལ་ཞོན་པ༔ 
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རྨ་བྱའི་ཐུལ་བ་གྱོན་ཞིང་༔ ལག་པ་གཡས་ན་མི་སྙིང་དམར་པོ་འཛིན་པ༔ གཡོན་ན་མི་མགོ་རློན་པ་བསྣམས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ མི་མགོ་ཕྲེང་བ་ཅན་ 
དགྲ་བགེགས་འོག་ཏུ་ཞབས་སྟན་མཛད་པ༔ སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་འཁོར་བ༔ འཁོར་བུད་མེད་མང་པོས་རལ་པ་ས་ལ་བསྙིལ་བ༔ བྱ་དང་སྤྱང་ཀི་མགོ་དགུ་ལ་ཞོན་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་གིས་བསྐོར་བ་ཅིག་ཏུ་བསམ་ལ༔ དུས་བཞིར་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ༔ རེས་བསྐུལ་ཡང་བྱ༔ དེས་སྒྲབ་ཐག་ཉེ༔ འཁྲུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་༔ དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
ན་འདི་རང་གིས་ཆོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གམང་དའ།ཡཤ1༔ གཉིས་པ་དང་པོ་སྒྲབ་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྫས་བསག་པ༔ བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ༔ གཏོར་མ་ 
གཏང་བའོ༔ དང་པོ་ནི་གནས་བྲག་ཕུག་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་འདྲ་བ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་དང་དབེན་པར་སོང་ལྭ༔ མཆལ་མདའ་གང་གྲྭ་གསུམཿ སའི་སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་ 
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ཨཾ ༔ཟུར་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྲིས་སྐུ་བཙུགས་པ་གཅིག་བཞག༔ དེའི་མཐའ་ལ་གཏོར་གསུམ་ཐུན་རྫས༔ ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཉུངས་ཀར༔ ཁྲག་སྣ་ 
ཊི དང་བཅས་ལྭ༔ ཐུན་མོང་དུ་བཞག་ཅིང་༔ ལྒིང་གཉིས་བྱས་ལ༔ གཅིག་ལ་དུག་སྣ་དང་༔ ཟག་རྫས་བྱུགས་ལ་ཁ་སྦུབ་ལ་བཞག༔ གཅིག་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བཞག་ 
གོ༔ མི་གསོད་ཀྱི་གྲིའམ་མདེའུ་གཅིག་གཡར་ལ་བཞག་གོ༔ གཉིས་པ་བསྒོམ་བཟླས་ནི༔ རང་ཁ་ནུབ་བྱང་ངོས་མུན་པ་ན་སོར་བལྟས་ལ་གོས་ནག་གྱོན༔ གདོང་པ་ལ་ 
རོ་སོལ་བྱུགས་ཏེ༔ སྐྱབས་སུ་སོང་ལ་རང་གི་དགྲ་མ་ཡིན༔ བསྟན་པར་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ཏེ༔ དབྱིངས་སུ་ཡར་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ 
་ད དུ་བསྒོམས་པའི་ངང་ལས་མི་རོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ༔ མེ་དཔུང་ནང་ནས་ཏྲག་ལས་རང་ཉིད་སྲིད་རྒྱལ་སྲོག་ལེན་མ༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་དབུ་དགུ་བརྩེགས་པ་ཕྱག་བཅོ་ 
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བརྒྱད་གདེངས་པ༔ རྨ་བྱའི་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ༔ སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་ཉི་ཟླ་འཆར་བ་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་མིའི་སྙིང་༔ གཡོན་དང་པོ་ 

མི་མགོ་བསྣམས་པ༔ གྲི་གུག་ལྕགས་ཀྱུ་ཞིང་དབྱུག་གཡུ་སྤྱང་མེ་ལོང་༔ དྲིལ་བུ༔ རལ་གྲི༔ ཕུར་པ༔ ཞགས་པ་གཡས་འཛིན༔ ཐོད་ཁྲག་རྒྱུ་ཞགས་ཐོད་ཆེན་ནད་ 
རྫ རྐྱལ་ཁྲམ་ཤིང་༔ ཤོད་རྡོ༔ སྟ་རེ་དུག་མདའ་རྣམས་གཡོན་ན་བསྣམས་པ༔ མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ གཡུ་འབྲུག་མགོ་དགུ་ལ་བཅིབས་ 
£ པཿ ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པ༔ འཇིགས་པའི་ཞལ་ནི་མི་རོ་བཟའ་བ༔ ལྟོ་བ་ན་ཞལ་གསུམ་རྩེག་ཏུ་ཡོད་པའི་ནང་གཅིག་ཏུ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས༔ གཅིག་ཏུ་མི་ 
ྣ སྙིང་བཟའ༔ གཅིག་ཏུ་མི་མགོ་འཆའ་བ་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་ཤར་དུ་ལས་མཁན་དུག་མདའ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མི་སྙིང་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ༔ གློག་ལ་ཆིབས་པ་ 
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བྷ སྲོག་ལེན་ཆེན་མོ་འདིར་སྤྱོན་ལ༔ ཤ་ཁྲག་བཟླས་བརྗོད་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པ་བསྲུངས་ལ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ སྤྱན་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ 
ཀྭ སལ་ལེར་སྟོན༔ མཆེ་བ་གཙིགས་ཏེ་དྲག་ཤ་བཟའ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཉི་ཟླ་འཆར༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞུལ༔ སྲོག་ལེན་ཆེན་མོ་འདིར་སྤྱོན་ལ༔ ཤ་ 


འབར་བ་འཛིན༔ དྲག་ཡི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ དེ་འོག་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བསྣམས༔ དྲག་ཡྱི་བླ་འཁྱམས་བཟུང་ལ་ཤོག༔ དེ་འོག་ཞིང་དབྱུག་འབར་བ་བསྣམས༔ 
སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ དེ་འོག་གཡུ་སྤྱང་སྔོན་མོ་འགྱེད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་ཐོང་༔ དེ་འོག་མེ་ལོང་གསལ་བ་བསྣམས༔ ཉེས་ལེགས་ཐམས་ 
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༢༨༨ ༨༡2 ༦༽ ོ་ 


ཅད་སལ་ལེ་གསལ༔ དེ་འོག་ཏྲི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ དྲག་བོའི་གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་བཏོན༔ དེ་འོག་རལ་གྲིས་དགྲ་སྐེ་གཅོད༔ དེ་འོག་ཕུར་པ་དགྲ་ལ་བརྡེག༔ 
སྲོག་ལེན་ཆེན་མོ་འདིར་སྤྱོན་ལ༔ ཤ་ཁྲག་བཟླས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པ་བསྲུངས་ལ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་མི་མགོ་བསྣམས༔ དྲག་ 
བགེགས་ཆོད་ལ་ཞལ་ལ་འཛུད༔ དེ་འོག་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ དྲག་ཡི་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ དེ་འོག་རྒྱ་ཞགས་བསྣམས་ནས་ནི༔ དམ་ཉམས་ཐམས་ཅད་ 
འཆིང་བར་བྱེད༔ དེ་འོག་ཐོག་ཆེན་གྲྭ་གུ་འཛིན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཐོག་སེར་འབེབས༔ དེ་འོག་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཛིན༔ སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ནད་ཡམས་ཐོང་༔ དེ་འོག་ 
ཁྲམ་ཤིང་སྐྱ་མོ་འཛིན༔ སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ཁྲམ་ནག་ཐོགས༔ དེ་འོག་ཤོད་རྡོ་དཀར་ནག་འཛིན༔ སྔང་བའི་དགྲ་ལ་རྩིས་ཐོབ་ཅིག༔ དེ་འོག་སྟ་རེ་མེ་འབར་བསྣམས༔ 
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༔རྗེ་ལེགས་པ་ས་ཏིའི་བུ༔ མདོག་ནག་ཐོ་བ་མདུང་དམར་འཛིན༔ གཡག་ནག་བཞོན་ནས་སྲིད་གསུམ་བསྐོར༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་༔ 
་ི བཀའ་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ དམ་ཅན་ཆེན་པོ་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པ་བསྲུངས་ལ་དྲགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ གཞན་ 
ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་མཁན་ནི༔ བྱ་ནག་མང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཁྱི་ནག་མང་པོ་དུ་རུ་རུ༔ བདུད་ནག་མང་པོ་ཏུངས་སེ་ཏུང་༔ རྟ་ནག་མང་པོ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཆོ་ཆོ་དགྲ་ཡི་ 
ཡུལ་དུ་ཆོས༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་ཆོས༔ དལ་ཡམས་ནད་ཀྱི་ཁ་ཡམ་ཆོས༔ ཕུང་བྱེད་ལྷོག་པ་གཟེར་ཐུང་ཐོང་༔ དགྲ་བགེགས་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས༔ 
. དམག་དཔོན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོས་མཛོད༔ སྲོག་གཅོད་བཀའ་ཉན་བཞི་ཡིས་མཛོད༔ ལྟས་ངན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོང་༔ སྲིད་པ་རྒྱལ་མོའི་དམག་དཔུང་ནི༔ རྔམས་ 
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པའི་ཤུགས་གླུ་དེ་རི་རི༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཚོན་གྱི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི༔ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ད་ཆོས་ཤིག༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྔོན་ཚེ་བོན་སྐུ་ཀུན་བཟང་དང་༔ བླ་ཆེན་དྲན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་མ་འདའ་ཞིག༔ སྲོག་སྔགས་གཏམ་དུ་ཨཾ་ད་བྷ་ལིངྟ་ 
ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ གདགས་སོ༔ དེ་ནས་ཞག་རེ་ལ་ལས་གཏོར་རེ་རེ་དཀྱུས་དང་བསྟུན་ཏེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ གཏང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་གིས་གྲུབ་སྟེ༔ རྟགས་ནི་ 
བུད་མེད་མང་པོ་དང་༔ ཁྱད་པར་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ༔ དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་ཁུག་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་མཐའ་གཅིག་ 
སོང་ན༔ ཁ་གསོ་བ་ཙམ་ལས་མི་དགོས༔ སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་སྙིང་ངམ༔ རབས་ཆད་ཀྱི་སྙིང་ནང་ལིྒངྒ་བཅུག༔ ནས་ནག་ཟན་གྱི་ཟན་དྲོན་གྱིས་དྲིལ་ལ༔ གཏོར་མ་ 
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གཏང་རག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏང་༔ སྤྱིར་དམ་ཚིག་དང་༔ མཆོད་བསྟོད་ཁོ་ན་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ རྗེས་ལ་དབུས་གཏོར་དེ་དགྲའི་ཁང་པའམ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་མིག་གིས་མི་ 
མཐོང་བར་བསྐྱལ༔ སྨོད་བཅོལ་བྱ༔ སྐུ་དེ་ནི་གཙོ་མོར་མངའ་གསོལ་ལ༔ མིས་མི་མཐོང་བར་སྦས་ལ་བཞག༔ རྟག་གཏོར་གཅིག་བཏགས་ལ༔ བསྐང་གསོལ་མ་ 
, ཆད་པར་བྱའོ༔ ནམ་དགོས་དུས་སུ་ལས་ལ་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ༔ འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གཅིག་བརྒྱུད་ལས་མི་སྤེལ་ལོ༔ །ཐ།ཡྱ།ཿ།༣1ཧིཊ་ཤ།༔ ཟ35143༥༔ 
£ ༥༥༦།༢ཐཿ3ཝ།༣༩ཿ བདག་འདྲ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས༔ གཏེར་སྲུང་བོན་སྐྱོང་སྲིད་རྒྱལ་གྱི༔ སྙིང་ཕྱུང་སྒྲབ་ཐབས་ལོགས་སུ་བཀོད༔ བི་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ 


༨ 


གདམས་པ་འདི་ཉིད་གཉེར་བྱས་ཕྱིར༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བོན་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་ནག་མོ་ 


ཌླ> 





„. 
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ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་བཀོལ་བའི་རྗེ༔ ང་ནི་རྔམས་པ་འཇིགས་བྱེད་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ མཆོད་གཏོར་བཟླས་པའི་དམ་ཚིག་ལ༔ རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་ 
། བརྩོན་པར་གྱིས༔ སྲིད་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ སྒོམ་དང་སྒྲབ་པའི་ཡུན་མ་ཐུང་༔ བསྐུལ་བའི་དུས་སུུ་འགབ་མ་རྫི༔ རྦད་པའི་དུས་སུ་དབལ་མ་ཆུང་༔ 


425  $979-121) (3)7111-1©1 1113119 














སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན་དུ་གཏད༔ དེ་ནས་སྐུ་རྐང་པའི་འོག་ནས་བཏོན་ལ་བདུད་རྩིས་མཆོད་ལ༔ བཟོད་གསོལ་གཅིག་བྱའོ༔ ཉ་སྟོང་ 
བརྒྱད་གསུམ་ལ༔ གཏོར་མ་མ་ཆག་པར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ཉིད་ཟུར་དུ་སྟོན་ཅིག༔ གབ་བོ་སྦོས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
°39*༔ འདིས་དབང་མ་ཐོབ་ན་ཁོལ་གྱི་ཇོ་བོས་མི་འཁོལ་བ་དང་འདྲ༔ མཆོད་གཏོར་ལ་མི་བརྩོན་ན་ཁྱི་རྒན་བཙོང་བ་བཞིན་རང་ཤུལ་དུ་ལོག་འོང་ངོ་༔ དེ་ནས་དམ་ལ་ 
ནས་པར་གཅེས༔ དབང་འདི་མ་ཐོབ་ན་ལས་བྱེད་དུ་མི་ཉན་ནོ༔ འདི་ཟུར་དུ་སྦོས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་བོན་ཞིག་གླིང་པས་སྲོག་ཡིག་ལས་དག་ 


པར་ཕབ་བོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ ཞུས་སོ༔ 











-༧ཅེ ༦༦༦ ངལ ཌེ ཇི 
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ཨཾ༔ ༔རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་བཞུགས་པ་ལེགས་སོ༔ 











ཨཾ ༔ཱཨཿ (ཨོ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་བདེ་ གཤེགས ་ཀུན གྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ གུས་ པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ ཀན བྲཟང་ དགོངས་། པ གསེར་ཐུར་རྒྱུད་འདི འདེ་ལས༔ གཏེར་འབྱུང་དུས་° ་བབས་ 'ཨུ་རྒྱན་ ལུང་ བསྟན 'ཅིང་§ བོན་ 
ཞིག་ གླིང་པ '་བདག ལ་འདི་འད་ བྱུང་༔ ༔ བློ་ སྟོབས་ཏ བྲ བུ་སློབ ཐམས 'ས་ཅད་ དགོངས མཛོད་ཅི ཅིག༔ རྫོགས་ ཆེན་འདི་ཉིད་ལོ༔ རྒྱས ་གཏེར་ རྣམས་ 


ཨ 
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ཧཾཿ ༔བྱུང་ཚུལ་དང་༔ དེ་ཡི་གདམས་པ་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པ༔ འ་བཔ་མབུང་སེ་ 


གེར་བྲིས་ནས་ཞལ་ཕྱེ་ཟབ་ཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་དང་༔ ཕྱིས་ཀྱི་བུ་སློབ་ལ་གདམས་ཚུལ་དང་བཞི་རུ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ བདག་འདྲ་ 
བོན་ཞིག་གླིང་པ་གཡེར་སྟོད་ཆུ་བོ་རི་ལ་ཡོད་དུས་སུ༔ ལོ་རྩ་ལྔ་ས་མོ་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ བཱ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག་ན་ 















ཨཾ༔ ༔ཆེན་པོ་ནས༔ རྫུ་འཕྲུལ་བྲག་ཕུག་གསང་སྒྲོ་ཕྱེ་ནས་ཕྱིན་ཏེ༔ ཤོག་སེར་ཟངས་སྒྲོམ་གང་གི་ནང་ན་ཕྱུངས་ཏེ༔ བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་བཏོན༔ 
གགཞན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་བཞག་ནས་རྒྱ་སྔར་ལྟར་བཏབ་སྟེ་སྦས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ་ཆེན་གཅིག་ཡོང་བར་བྱས་པས༔ བླ་མ་ཆུ་ 
འཐུང་པའི་ཐོག་ཕུད་བྱིན་རླབས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ༔ གསང་སྔགས་སྤྱི་སྤུངས་ལས་བླ་མའི་སྐོར༔ ཡི་དམ་གྱི་སྐོར༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐོར༔ ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར༔ ཟབ་ཁྲིད་སྐོར་ལྔ་ 
ཡོད་པས༔ བླ་མ་རྣམས་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་གདབ་པ་གང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཨུ་རྒྱན་ཞལ་མཇལ༔ བསོད་ནམས་མེ་ལྟར་འབར༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
| ལགས་སོ༔ ལྕགས་མོ་ཕག་ལོ་ཟླ་བདུན་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདུལ་བའི་གདན་ས་སྐུ་འབུམ་གྱི་འདབ་བསམ་གླིང་དུ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཐིག༔ སློབ་མ་དང་བླ་ 
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༡༤ 


མ་དཀོན་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ནས༔ ཤོག་སེར་ལེན་དུ་བཏང་བའི་ཚེ༔ ཆོས་ཚར་བའི་ནུབ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
གི་ནམ་གུང་ལ༔ ཐུན་གཅིག་རྣམ་རྟོག་དབུ་མར་ཚུད་པའི་ཚེ༔ རི་མཐོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་གཅིག་དབྱིབས་ལྡན་ལ༔ ཁྲི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྩེགས་པའི་དབུས་མའི་ཆེ་ 
བ་གཅིག་གི་ཁ་ན་བདག་འདུག་པའི་ཚེ༔ ཁྲོམ་པ་མང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ཙམ་ན༔ ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ལ་ཉི་མ་གཅིག་ཐལ་གྱིས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ལས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་རོལ་མོ་བཅས་ཏེ་བར་སྣང་ལ་འཇའ་རུ་ཤིག་སོང་བའི་དཀྱིལ་ན༔ མི་ནག་པོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་གྱེན་ལ་བརྗེས་པ༔ རྒྱན་དྲུག་བཏབ་པ༔ ལག་པ་གཡས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་ཁ་ཱཾ་ག་ཁྱེར་བ༔ སྤྱི་བོ་ལ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ཕུབ་ཙམ་ཞིག་འཁོར་བ་གཅིག་མཐོང་༔ ལུས་རྩེ་ཟེངས་པ་ལྟ་བུ་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ༔ 





.༦ཅེ ༤༄®.ཇ®.)9ཌེ.༄ྱི ཌེ 
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ཨཾཿ ༔ཨ་བ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མིན་པར་འདུག༔ འདི་འདྲ་མཐོང་མ་མྱོང་བསམ་པའི་ཚེ༔ གཡུང་དྲུང་དེ་བདག་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པའི་ཚེ་དྲན་མེད་སོང་ 
ཱུ བ་ལྟ་བུ་ཅིག་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ཚིག་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ ང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ༔ ང་ནི་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཡིན༔ ང་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ ཧཾ ང་ནི་གཤེན་རབ་མི་བོ་ 
„ཡིན༔ཿ ང་ནི་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ སྣང་བ་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་མི་དགོས༔ ཨུ་རྒྱན་ཟབ་གཏེར་སྒྲོམ་ནང་ན༔ ཟབ་ཆོས་སྦས་པ་ 

མང་ཡོད་ཀང་༔ བོན་གཏར་སྙིང་དང་འདྲ་བ་དེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་ན་འདི་ལས་མེད༔ ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་གནད་ཀྱི་འགག༔ འཇའ་འོད་ བ་པའི་གདམས་པ་དེ༔ 
ཤཱ ད་ནི་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡིག་རིགས་མི་འདྲ་བཅུ་དྲུག་པོ༔ བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲོལ་གྱིས་ལ༔ གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་ཕྱོགས་མེད་སྤེལ༔ དར་ཅིག་བལྟས་པའི་ནང་ན༔ 
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ཁམས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཁ་བྱང་ཤར་དུ་གཏད་པ༔ ཡུལ་ཁམས་དཔག་མེད་ལམ་མེ་མཐོང་༔ གཡས་ཟུར་འགོ་ན་དགོན་པ་ཆེ་བ་གཉིས༔ ཆུང་བ་གསུམ་ལུང་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་མཐོང་བ་ཅིག་བྱུང་༔ དེའི་ཚེ་ཞུས་པ༔ བདག་ཆུང་ནས་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་པ་སོང་སྟེ༔ བོན་གྱི་རྒྱས་ཀྱང་མེད༔ སྟོན་ཡང་མི་ཤེས༔ སྲར་གྱི་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མི་བྱུང་བྱས་པས༔ འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཧོཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བོན་གྱི་ངང་༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བོན་གྱི་ངང་༔ གང་ཤར་ཐུག་ཕྲད་བོན་ 
གྱི་སྤྱོད༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་བོན་གྱི་འབྲས༔ ཚིག་དང་བྲལ་བ་བོན་གྱི་རྒྱད༔ རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བ་བོན་གྱི་གདམས༔ ཡེ་སྲུང་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་དམ༔ དགེ་སྔིག་བྲལ་བ་ 
བོན་གྱི་ལྷ༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་བོན་གྱི་སྒོམ༔ གཤིས་ལུགས་བཅོས་མེད་བོན་གྱི་གནད༔ འཁོར་བ་མ་སྤངས་སངསསརྒྱས་ཐོབ༔ སོ་སོ་མ་བསྒྲབས་ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ 
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འདུལ་བའི་གདན་ས་སྐུ་འབུམ་དུ་སྟོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ རིན་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིད་གཞི་བཏེགས་ནས༔ ཤོག་དྲིལ་གཉིས་ལ་ཡིག་སྣ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ༔ 
དཾ ཨུ་རྒྱན་ཡི་གེ༔ རྒྱ་གར་ཡི་གེ༔ རྒྱ་ནག་ཡི་གེ༔ སིང་ང་ མ་ར་རྩེ༔ ཟ་ཧོར༔ ཧ་ཤང་༔ ཟངས་གླིང་༔ ཞང་ཞུང་༔ ལི་ཞུང་༔ འདའ་ཤང་༔ དཀྲུགས་ 
. ཡིག༔ བརྡའ་ཡིག༔ འཁྲིལ་འཁོར༔ སྒྲ་སྐད༔ ཀླུའི་ཡི་གེ༔ པེ་ཏའི་ཡི་གེ་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་དག་པར་ཕབ་སྟེ༔ བོན་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ཐེམ་ཡིག་དང་བཞི་བཅུ་ 
་ེ རུ་འབྱུང་ཞིང་༔ ལུང་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་མྱོང་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རུས་ཐུག༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཅི་ 
དི བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བསྟན་ནས༔ བར་ཆོད་མེད་ཅིང་བཟང་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ༔ ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཞལ་དྲོ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཤཾ ཨཾ ༔ཚར་གཅིག་གསེར་གྱིས་བྲིས་གཏེར་ཤུལ་དུ་འདོམ་གང་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་ཡོད་དོ༔ ཕྱིས་བླ་ཆེན་སྤྲལ་པ་བོན་པོ་གཡུང་དྲུང་གཏེར་འབྱིན་གྱིས་བཏོན༔ 
ཞེས་འགྲོ་དོན་བྱེད་དོ༔ ཕྱིས་ཀྱི་བུ་སློབ་ལ་གདམས་ཚུལ་ནི༔ འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དབང་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པས་ལོ་རྒྱས་མ་གཏོགས༔ དཔེ་མི་བསྟན་པ་དང་གཅིག༔ ཉམས་ 
“1 ཁྲིད་སྐྱོང་དུས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲིད་མི་གདབ་པ་དང་གཉིས༔ བརྒྱུད་པ་ཟིན་ངེས་པ་ལ་བཀའ་རྒྱ་གཏད་ཅིང་ཐེམ་ཡིག་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ ༔ ཁྲིད་ཡུན་དུ་ 


་རྣམས་ལ་དོན་ཆེད་དུ་འབྲེལ་པ་རེ་བཞག་ནས༔ ཕྱི་མར་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་དྲུག༔ ལམ་པ་ཟབ་ཅིང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མི་བཅག་པ་དང་ 





གལྟ་ཅན 
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༧ཤྲྭ 3? 1 


བདུན༔ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་ལ་ཆག་ཉམས་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྒྱད༔ གང་ལ་ཡང་དག་སྣང་སྦྱངས་ཤིང་༔ འདི་ཕྱིར་ 
་དམ་པ་འདི་ཀའི་གྲུབ་པར་ཡོད་པས་རང་ ག དུད་པ རྒྱུད་མ་ཤོར་བ་བྱེད་པ་དང་ ཌཱ དགུ་པ་འདི་ནི་གལ་ ཆེ་བའི་དམ་ཚིག་དང་གདམས་པ་ལེགས་པ ས་དགོངས་པ་ཞུས 
(ཨ་མ སྣང་བ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་བསླུ་འ ད་ལ༔ ཨ་འཐས་ཞེན་འཁྲི་མ་མཛད་ངང་དེར་གློད༔ དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ༔ འཁོར་འདས་མ་ 

དུད་པ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་མ་ཆེ་རྒྱ་ཡན་ཕྱི་བརྡལ་ཡིན༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ངན་ཡོད་རེ་བག་ཆགས་ 


ན 








༧ 


° 


་གཤིས་དེར་ཡན་དུ་ཆུག༔ རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་སྦྲུལ་གྱི་མ 
སགས༔ ཁ་ལ་མ་མཐོང་རྒྱུ་འབྲས་ག་དར་གྱིས༔ ཆེ་བཅོས་སྟོང་གསོབ་རང་རྒྱད་འཆིང་བའི་རྒྱུ༔ གདམས་པ་ཟབ་ན་རང་རྒྱུད་སོ་སོར་ཐུལ༔ བློ་སྣ་ནང་དུ་བལྟས 


བ 
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ཨཾཿ རྩཔས་ཤོང་ ཡངས་ བསྐྱེད༔ སྐྱེ་ཤི བར་དོ་འོད་ སྐུ་འགྲུབ་ ་མཛོད་ཅི ཅིག༔ བོན་ཉིད་བར་དོ་ཕྱིས་ དུས་ ་མ་འདེབས་པར༔ རང་དབང་ཐོབ་དུས་གཏོར་ 
མར་འབྱོན་པར་ཞུས༔ འཁོར་འདས རྒྱ་གྲོལ་བོན ཞིག 'གླིང་པ་ངེད༔ རྗེས་སུ་ཞུགས་ལ་ཕ་རྗེས་སྙོགས ་མཛོད་ ཅིག༔ ཅེས་པས༔ འདི་ཉིད་ལུང་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྒྱལ ་མཚན་དང་༔ རིན་ཆེན་རྒྱལ ་མཚན་ གཉིས་ཀྱིས་ ཡང་ཡང་བསྐུལ་ བའི་ངོར་བྲིས་པ་ 'ཡིན༔ དགེ་ བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ གདམས་ པའི་ཡང་ཟབ་ 
འདི་ཡི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ བདག ་བརྒྱུད་ འཛིན་པའི་གདམས་པ་རེག་ཚད་རྣམས༔ བོན་ སྐུ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས༔ 
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༡༧༧ 


ས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་བོན་ཚན་དཔེ་རྩིས་ཐེམ་ཡིག་བཞུགས་པ་ལེགས་སོ༔ ཧྱ 
































ཨང 











༔ཧྷ་མཿཔ།2(༈ྟ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ བོན་སྒོ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་མཆོག༔ ཚིག་ཉུང་དོན་དྲིལ་གདམས་པ་འདི༔ 























དྲུག་དང་པོ་བཅིངས་ཏེ་བཤད༔ ལོ་རྒྱུས་སྐོར་དང་དབང་གི་སྐོར༔ རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་དང་ལག་ལེན་སྐོར༔ གེགས་སེལ་སྐོར་དང་བཀའ 














(ཨཾ 
| ༤ 
བདག་འདྲ་བེ་རོས་དཀར་ཆག་བཏབ༔ མ་འོངས་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེའི་ཁྲིད་འདི་ལས༔ སྐོར་ 
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ཨཾཿ ༔སྐྱོང་སྐོར༔ དྲུག་ལས་མང་ངམ་ཉུང་བ་ན༔ བི་རོ་ང་ཡི་གདམས་པ་འཆལ༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐེམ་ཡིག་ཡི་ 
གེར་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་སྐོར་དྲུག་གཅེས་པར་བཟུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསེར་ཐུར་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་ཆིངས་ཆེན་མོ་ལ༔ 


50115-13]) (3)7111-1)6] ](118719 


སྐབས་དྲུག་དག་གིས་བཅིངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན༔ ལོ་རྒྱུས་གཞན་ལ་མི་སྨོན་པ་ཡི་གནད༔ མང་ངམ་ཉུང་ན་བི་རོའི་གདམས་པ་ 





རྡ 
ཡལ 
= 
ངི 
° 
„2 
ཏཱ 
7 
ཌྣ 
° 


445 





ཟི 
ཡ 
ཙཱ 
རྱ 
ཏཱ 
. 
ཐལ་ 
བུ 









༔གྱིས༔ འདི་ཡི ་གདུལ ་བྱ་གཙང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ༔ བེ་རོའི་སྨོན་ལམ་གདུལ་བྱ་ལྷག་མ་ ཡོདཿ སྐལ མེད་ལོག ་ལྟ་མ་དག་བྱུང་བ་ནས༔ 
` གདམས་ པ་བོན་ལ་ཐེམ་བྱང་འདི་ཉིད་དང་༔ ཞི་གནས ངོ་སྤྲོད་ ཁྲིད་ཡིག་ཤོག་ཁྲ་དང་༔ བཀའ་ སྲུང་བཞི་པོ་ པོ་ཟུར་དུ་སྦ་བ་ གཅེས༔ ལོ་གསུམ ་བརྟགས་ལ་མི་འགྱུར་སྣོད་ 


8 ལྡན་ན༔ ལྷག་མ་མེད་པ་ཟུར་དུ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཁ་སྤྱང་དྲེད་པོ་མ་བརྟགས་མ་སྤེལ་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་ཚབ་ཏུ་ 


གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་ཀློག་ཅིག༔ ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུའི་དུས་སྲ་གདམས་པ་འདི་འཐོར་ཏེ་སོང་བའི་ཚེ༔ བླ་ཆེན་ ལ་པ་བོན་གཡུང་དྲུང་གཏེར་འབྱིན་བྱ་བས་བཏོན་ནས༔ ལུང་ 








' ཟིན་གྱི་བུ་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ !ཝཧ1=་=ཝ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ང་བདག་འ ན་མེད་བོན་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ གཉིས་འཛིན་མདུད་པ་ 
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༠ 


= 


༠ 


ཤཿ 


བོན་ཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ གང་བྱས་སྣང་བ་བདེ་བ་བོན་ཞིག་གླིང་༔ ཇི་བྱས་འགྲོ་དོན་འགྱུར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་པས༔ དེའི་ཐེམ་བྱང་འདི་ལོ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་གཏོད་ 
སྤྲལ་སྐུ་བོན་ཞིག་གླིང་པ་ལ༔ བླ་མ་བཟོད་པ་ཚང་གིས་ཞུས༔ དེ་ལ་སློབ་བུ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས༔ དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞུས་སོ༔ དེ་ལ་ 


བདག་ཁྲིམས་སུ་སྤྱིར་སྒོམ་གྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ༔ ཌཱ གདམས་པ་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དོང་ནས་སྤྲག་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས༔ 


༤ 
༄༅༅ 


གསུམ་ཆུ་རྒྱུན༔ སྤྲོས་མེད་གསང་དབང་གནད་ཟབ༔ འབྲས་ 


བོན་ཞིག་གཡུང་དྲུང་གླིང་པའི་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ལེའུ་ནི༔ ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་ཆིངས་ཆེན་མོ༔ ( སྤོས་བཅས་དབང་མཆོག་དོན་གསལ་སྒྲོན་མ༔ གཏོར་དབང་སྐ་ 
བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ངོ་སྤྲོད༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དགོངས་པ༔ བཀའ་གཏད་ལུང་རྫོགས་པ 
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༔བླུགས༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི༔ ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་པོ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་༔ བོན་སྤྱོད་སྐྱབས་འགྲོ༔ འགག་ཚང་ཉམས་ལེན་གནད་ 
དྷ གནད་དྲིལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ༔ ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས༔ དུག་ལྔ་བསད་པའི་སྒྲབ་ཐབས༔ རྩལ་སྦྱོང་གནད་ཁྲིད་ཆེན་པོ༔ ལས་རྒྱ་བརྟག་པ༔ 


འཆི་ལྟས་གསལ་བའི་ལྡེ་མིག༔ སྲིད་རྒྱལ་སྒྲབ་པ་ཐོག་འབེབས༔ རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་དཔེ་རྩིས་ཐེམ་ ག་དང་བཅས་པ་ལེའུ་བྱཅ་དགུ་སྣང་ངོ་༔ བཀ་ཤིས༔ 
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༔བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་ 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ 
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ཧེ ༔ྩཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བདག་དང་མཐའ་ 


ཨཾ 
ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ 


རྫོགས་སྐུ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ སྤྲལ་སྐུ་བི་རོ་ཙ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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ཡེ 


མཆིའོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ དྲིན་ཅན་བོན་ཞིག་གླིང་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ བོདན་སྐྱོང་ 
ཛཱ ཏེར་བདག་སྲུང་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ དངོས་མེད་མཐའ་བྲལ་བརྡལ་ཡངས་བོན་གྱི་སྐར རང་གསལ་འཇིན་མེད་ཀུན་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་ཤར་སྣང་གྲོལ་ 
ཞེན་བྲལ་ ལ་པའི་སྐུ༔ ཇི་བཞིན་བཅོས་མེད་རྫོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ སྣང་སྲིད་ག ་བཞེངས་བོན་ཉིད་ངོ་བོ་ལས༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་སྤང་བླང་རེ་དོགས་ 
° བལཿ རྩོལ་མེད་རང་བབས་ཤུགས་ལས་གྲོལ་བའི་སྐུ༔ སྣང་གསལ་གཟུང་བྲལ་ངང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྐད་ཅིག་ཨ་ལས་རང་རིག་འགགས་མེད་རྩལ༔ ཕྱོགས་ 
ྣ མེད་ཡུལ་བྲལ་ཏི་ཟླ་སེམས་དཔའི་སྟེང་༔ བོན་སྐུ་ཀུན་བཟང་མཐེིང་སྐྱ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་བསྣམས༔ བདག་དང་ 
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དུ ༔མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ བོན་བཅུད་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ གསོལ་བ་བསྣམས༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་ཀུན་ 
ཞལ་གྱི་ཚུལ༔ སྟོང་གསལ་བོན་ལྔ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ བཅོས་མེད་མཉམ་ཡངས་ཡེ་བདེ་གཡུང་དྲུང་ངང་༔ རྒྱ་ཡན་ངང་དུ་སོ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐ་སྙད་ 
་གི་རེ་དོགས་བྲལ་བ་སྟེ༔ བདེ་ཆེན་ལྕུན་གྲུབ་འཁོར་འདས་བོན་སྐུ་བཞུགས༔ རང་གིས་རང་གསལ་ཡེ་གྲོལ་རང་བདེ་ལ༔ ཡིན་མིན་སྤྲོས་བྲལ་ལྕག་པར་ཕྱག་འཚལ་ 
༔ རྟོགས་གྲོལ་མཐོང་རྒྱས་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གནད་གསུམ་གདེང་ལྡན་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་འབྲལ༔ ཡེ་ནས་གསལ་སྟོང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས༔ རང་ 
' ཐིམ་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ ཞེན་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཆེན་པོ་རྗེས་ཡི་རང་༔ རྟོག་གཉིས་བར་གྱི་བོན་སྐུ་རྩོལ་མེད་ 
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འཛིན་དག་པའི་སྒྲབ་གཤེན་ལ༔ མོས་གུས་སྤང་བླང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ སྟག་ཚང་སེང་གེ་གཏེར་གནས་སུ༔ རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ༔ དཀའ་སྤྱད་ 
མོས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་འདས་རྒྱ་གྲོལ་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྤྲལ་སྐུ་བོན་ཞིག་གླིང་པ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒྲུབ་རྒྱུད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསྔོ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཅི་བཞིན་ངང་ནས་དགེ༔ བློ་ཟད་རྨྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་དུ་བསྔོ༔ 
འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བཅིངས་མེད་གྲོལ་ཟིན་བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༤ ༡ ག་པ 
ཨཾ ཌཱ།[[(འགྤཨྲ་མ།ནཁཏྤྲཤཿ།ནཾ།ཧཏ༢ཀཏུར་ཊ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔོན་གསས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱད་ལས༔ 
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ཨཾཿ ༔:ཨཾ་མ་ཧོཿ ཞེས་པས༔ འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ 
དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ༔ སྒྲུབ་རྫས་བསག་པ་དང་༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ༔ མཆྫལ་ 


ཡན་ལག་བཅུ་པ་བྱ་བ༔ བཀའ་བསྒོ་བ༔ མཚམས་བཅད་པ༔ བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ༔ བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ༔ དམ་བཅའ་བ༔ བྱིན་ 
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དབབ་པ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ༔ ཕྱི་བཤགས་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་སྒྲབ་རྫས་བསག་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ༔ གཏོར་མ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་ 
བཤམས་ལ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་༔ ས་རྒྱན་རྣམས་མཆོད་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་ལ་གདན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ གདངས་སྙན་ 
པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོཿ དངོས་མེད་མཐའ་བྲལ་བརྡལ་ཡངས་བོན་གྱི་སྐུ༔ ཞེས་པ་དང་༔ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བའི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས༔ བོན་སྐུ་བླ་ན་ 
མཐོབ་ཀྱི་བར་དུ༔ འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་བླ་མེད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ རྫོགས་སྐུ་དྲན་པ་ཡབ་སྲུས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཡན་ལག་བཅུ་པ་མཆྫལ་རྣམས་བོན་སྤྱོད་གཟེར་ཁར་ཤེས་སོ༔ ལྔ་པ་ 
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བཱ ༔བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ རོལ་སྦེར་རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ང་ནི་དཔོན་གསས་བླ་མའི་སྐ༔ མི་འགྱུར་ཡངས་ཆེན་ནམ་ 
མཁའི་ངང་ང སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ སྤྱན་བགྲད་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ངརོ་འཇིགས་པའི་འབུག་སྟོང་འྲར༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་དབལ་ཟུར་ 
¦ གསུམ་ལ༔ མེ་འབར་དྲག་བགེགས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོ་བ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ༔ བ་ལ་བར་ཆོད་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ 
མ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་གཟིར༔ རེ་གཏོར་ལན་ཆགས་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་ཆོད་ན༔ དཔོན་གསས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ 
' ཁྲོས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་མེ་རི་དང་༔ རལ་གྲི་ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ རྡུལ་མནན་བསྲེགས་ཤིང་བསྒྲལ་བའོ༔ ཧུཾ་བསྭོ་མུ་ཡེ་ཕཊ༔ ཏྲག་རཾ་ནྲཾ་ཛ་དུམ་དུམ༔ དྲུག་པ་ 
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མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཾཿ རང་རིག་བོན་སྐུ་ཡེ་གྲོལ་ལ༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་དྲི་མས་བསླད༔ རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་བསླད་པའི་སེམས༔ ཕྱི་ནང་རྟོག་པའི་ཞེན་འཛིན་ 
ཧཱ གྱིས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རིགས་དྲུག་བཞི༔ བྱུང་ས་བརྟགས་པས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ༔ གནས་པ་བརྟགས་པས་ངང་དེར་ཡལ༔ འགྲོ་བ་བརྟགས་པས་དུས་དེར་སྟོར༔ 
ཱོ གང་ཤར་བོན་ཉིད་རོལ་པ་རུ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་མཚམས་གཅོད་དོ༔ ཨ་ཨ་ཨ་མུ་དཀར་སལ་སལ་བྱིང་༔ བདུན་པ་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ བསྭོ་བསྭོུ༔ སྣང་བ་ 
° ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་བོན་ཉིད་དབྱིངས༔ སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་རང་གསལ་ཀུན་བཟང་སྐུ༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བཅོས་བསླད་བཟང་ངན་བྲལ་བར་ད་ 
ཕྱེས་ཤིག༔ ཨ་ཨ་སངས་ཕྱ་ཕྱ༔ བརྒྱད་པ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྱཾཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་གསས་མཁར་བརྡལ༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ 
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༔རིག་པའི་གཤེན༔ སྣོད་བཅུད་ལུས་སེམས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་རྩལ༔ རང་གསལ་རང་ངོ་མཐོང་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྷིཛྫཱ་ན་སངས་རྡལ་ 
' ལི དྷལ༔ དགུ་པ་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་བ་ནི༔ བསྭོ༔ བོན་སྐུ་རྫོགས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ༔ ཡེ་ནས་སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་བཞུགས༔ སོན་འརྲགཉིས་འཛིན་པ་ 
རིག་བསྒྲིབས༔ རང་གསལ་ཀུན་གྲོལ་མི་གདའ་འོ༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱལ་ལེ་ཕྱལ༔ བཅུ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ བསྭོ༔ བོན་དབྱིངས་བརྡལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
སྟོང་པ་ཕྱ་སངས་རྒྱ་ཆད་བྲལ༔ གཟའ་གཏད་མེད་པར་ཁྱབ་པས་བརྡལ༔ སྒྲུབ་གཤེན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨ༔ བསྭོ༔ མ་འགགས་ཐབས་ཤེས་མཁའ་ཀློང་ 
' ནས༔ སྣ་ཚོགས་དོན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ཕུད་རྣམས ཧྱ སྒྲུབ་གཤེན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨ༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
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ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་ཞེན་ལས་ཀྱིས་བཅིངས༔ རྟོག་པ་རང་ཕྲུག་དགོས་གཟིང་འདྲ་འདི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཏོར་ཆཚོགས་ 
འབྱོར་པ་ཆུང་བ་དང་༔ ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གྱུར་པ་དང་༔ བསྙེན་སྒྲབ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་༔ སྒོམ་དང་ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྨུགས་གྱུར༔ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས༔ བསྐང་གསོ་གཞུང་ལས་འགལ་བ་རྣམས༔ མཐོལ་ལེ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་མུ་སངས་ཕྱ་ཕྱ༔ སྔོན་འགྲོའི་ལེའུ་བསྐལ་པའི་གཟེར་ཁ་དང་ 
འོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཝ།རྨཔཕཱཿ།ཡཱ།།༔ མ(2།།ཡྲསཊཊ།༣ཤཔཧཱ།༣༣ དངོས་གཞི་ལ་དགུ་སྟེ༔ བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ༔ སྤྱན་དྲངས༔ བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ༔ ཕྱག་འཚལ་བ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འབྲལ་བ༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ༔ 
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འཛབ་བགང་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ༔ བཤགས་པ་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ 
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འདབ་བཞི༔ ཤར་དུ་གསལ་བ་རང་བྱུང་སེར༔ སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་དགེ་ལ་གར་ཕྱུག་ལྗང་༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་བྱེ་ 
བྲག་དངོས་མེད་དམར༔ སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱག་ན་མར་མེ་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་དགའ་བ་དོན་གྲབ་སྔོ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་གནས་དག་ལ༔ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་ལྷ་མོ་ལྔ༔ པང་གཡོན་རེག་ལས་མ་འབྱར་བ༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་མཐུན་རྫོགས་སྐུ་བསྐྱེད༔ དྲེ་རྣམས་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་ 
དར་ཟབ་སྟེང་༔ བླ་ཆེན་དྲན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་མེ་ཏོག་མཆོད་སྡོང་བསྣམས༔ གཡོན་པས་གཡུང་དྲུང་ཁ་བྷཱཾ་ཕྱར༔ 
དར་ཟབ་འཕྲུར་ལྕེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་གར་སྟབས་བཞད་ཚུལ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་གཡས་སུཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཚེ་དབང་ནམ་མཁའ་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ རུས་པའི་རྒྱན་ 
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ཨཾཿ ༔དྲུག་སྤྱན་རྩ་དམར༔ ཐོད་པ་གཤང་ཆེན་འཁྲོལ་བར་བྱེད༔ དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་ཨེར་ཁ་འཁྲོལ༔ བཞེངས་སྟབས་གར་དཔུང་ལིངས་སེ་ 
གསྒོམ༔ བླ་ཆེན་གཡོན་དུ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཡུམ་ཆེན་ཉི་ཟླ་དངོས་གྲུབ་མཐེང་༔ སྤྱན་གསུམ་མཛེས་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་ཚུལ༔ ཕྱག་གཡས་ཞལ་ཟས་གཡོན་མེ་ཏོག༔ དར་ 
¦ ཟབ་རིན་ཆེནྷ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་ཡབ་ལ་འདུད་ཚུལ་བསྒོམ༔ གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ གཙོ་བོའི་ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ལ༔ རིན་ཆེན་ཟེའུ་འབྲུ་ 
ཟླ བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བསྐྱེད་དེ༔ ཤར་དུ་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ བྱང་ཤར་དམ་པ་ལྕེ་རིང་ནི༔ སྐུ་མདོག་ 
* དཀར་ལྗང་གཡུང་དྲུང་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཟ་རང་མེ་འབར་ནི༔ སྣ་མདོག་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་མུ་སྤུངས་གསལ་ཏང་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་དམར་འཁོར་ 
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ཨཾ༔ ༔ངྷ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ བསྭོ་བསྭོ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྫོགས་པའི་དབྱིངས༔ ལྔ་ལྡན་མུ་ཁྱུད་རི་མོ་ཅན༔ རྩིབས་ལས་འདས་པའི་ཚོམ་བུ་ 
` ཅན༔ ཚད་ལས་འདས་པའི་ཁ་དོག་ཅན༔ ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ལྷ་མོ་ཅན༔ བརྗོད་ལས་འདས་པའི་བཟོ་རིས་ཅན༔ གཞོན་ནུའི་རང་རིག་རང་འོད་ཅན༔ སྣང་བ་བཀོད་ 
/#ླ མཛེས་ངོ་མཚར་ཅན༔ སྒྲུབ་གཤེན་རྣམས་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་སྐད་ཅིག་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཨཿ ཨཱོཾ་དྲཾ་ཨཱ་ཨ་དཀར་སལ་ལེ་ 
འོད་ཨ་ཡང་ཨཱོ་འདུ༔ གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ བསྭོ་བསྭོ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་སྤྲལ་པའི་དབྱིངས༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ འགྱུར་ 
ཀཾ སྣང་ཞེན་ཡུལ་དག་པའི་ཐུགས༔ རྩོལ་མེད་རང་ཤར་སྣང་བའི་ཡུལ༔ མ་འབྲིད་མ་བསླད་ཐུག་ཕྲད་དང་༔ ཤུགས་བྱུང་རང་གྲོལ་མྱོང་བའི་གཞི༔ རྟོག་ཚོགས་སྐུ་ 
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ཨཾ ༔བོན་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་བྷ་ག་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་གཤེགས་བོན་ཡུམ༔ ཉི་ཟླ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་མོ་དང་༔ སྲ་བརྟན་འབར་མ་བགེགས་ 
བྱེད་དང་༔ ཀུན་བསྐྱེད་མ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ ལྷ་ཀླུ་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ དྲི་ཟའི་བུ་མོ་གློག་ལྕམ་ཚུལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྦས་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ སྒྲབ 
གཤེན་ཀུན་ལ་མ་བས་བྱམས༔ སྒྲུབ་གཤེན་ཀུན་ལ་སྲིང་བས་གདུང་༔ སྒྲབ་གཤེན་ཀུན་ལ་གྲོགས་བས་བརྩེ༔ སྒྲབ་གཤེན་ཀུན་ལ་མཛའ་མོ་བས་གཅགས༔ རིན་ཆེན་ 
དར་དཔྱངས་པུ་རུ་རུ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ དགོངས་ཤིག་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས༔ རང་རང་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ བོན་སྐྱོང་གཏེར་སྐྱོང་ 
' ཚོགས་དང་བཅས༔ དབ་ལ་ཐོར་ཅོག་རྒན་གྱིས་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ སྙན་ཆ་དཔུང་རྒྱན་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ གསེར་ 
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ཨཾཿ ༔དབང་བཞི་བསྐུར༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་སྐད་ཅིག་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ (ནཿ ཨཱོཾ་ཧྲཾ་ཨཱ་ཨ་དཀར་ 
ད སལ་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨཱོཾ་འདུ༔ གུ་རུ་ངྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛྲ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་སོ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲི་བསྭོ་བསཱོ༔ འཇའ་འོད་གཞལ་ཡས་ཉམས་ 
, རེ་དགའ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཏི་ཟླ་རིས༔ ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་གཡུང་དྲུང་རིས༔ པ་ཏྲ་བུམ་པ་ལྗོན་ཤིང་རིས༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཁེངས༔ ཐིག་ལེ་འཇའ་འོད་མུ་ཁྱུད་ 
ཅན༔ མཛེས་པའི་འཕྲུལ་ཁང་འོད་ལྡན་སྟེང་༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨཿ ཨཱོཾ་དྲཱཾ་ཨཱ་ཨ་དཀར་སལ་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨཱཾ་འདུ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ 
ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ སྐྱེ་མེད་རིག་པ་བོན་གྱི་སྐུ༔ དགོངས་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ( རང་བཞིན་ངང་གསལ་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ནོར་བུ་གཏད༔ བོན་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་འདུད༔ ཅེས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་ལྷ་རིག་འཛིན་མཚན་བཏོན་རེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་ཡོན་ཆབ་ 
བཤོས་དང་སྒྲ༔ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བལྟས་པས་ཡིད་ཚིམ་མཛེས་པའི་གཟུགས༔ ཐོས་པས་ཡིད་འོང་སྙན་ 
པའི་སྒྲ དྷ རྣམ་ཤེས་ཚིམ་འགྱུར་ཁྱད་འཕགས་དྲི༔ བཅུད་མཆོག་རོ་ཞིམ་རྒྱན་ལྡན་ཟས༔ འཇམ་འཁྲིལ་རེག་པས་ནད་སེལ་གོས༔ མཁའ་མཉམ་ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་ 
མཆོག༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་ལ༔ གུས་པས་བློས་བླངས་བདག་འབུལ་ན༔ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་བླ་མ་ལ༔ གསེར་ 
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ཧཾ དྷ དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མུ་ཏིག་ཐ་ན་དང་༔ བུ་རུ་མུ་མེན་བིཌཱུདྨ་ལ་སོགས༔ བླ་རེ་འཕན་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ལྷབ་ལྷུབ་མཁའ་ 
བཀང་དང་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ བདུད་རྩིའི་དྲི་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོག༔ དྲི་ཆུ་ཁུ་བ་རང་བྱུང་ཁྲག༔ ཤ་ཆེན་གོ་རོ་ཙ་ན་ 
› འབུལ༔ ག་བུར་ཙནྡན་དུ་རུ་ཁ༔ མཧྭ་མཱཾ་ས་ཤ་ཡིས་མཆོད༔ གླང་ཆེན་སེང་གེ་རྟ་རྨ་བྱ༔ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེན་མེད་རོལ་པས་ཟས་ཀྱི་མཆོག༔ 
།རྟོག་མེད་དུར་ཁྲོད་རོ་ཡིས་མཆོད༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྒུན་ཆང་འབྲུ༔ ཚོགས་དང་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ ཞལ་ཟས་རཀྭ་དཔལ་གཏོར་དང་༔ ཚིལ་ཆེན་དྲི་ 
གསུར་མང་པོ་དང་༔ རྔ་དང་དུང་དང་པི་ཝི་དང་༔ རྐང་གླིང་ལ་སོགས་སྒྲ་དབྱངས་རྣམས༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་བཤམས་ཏེ་འབུལ༔ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སྲ་ 
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གསོལ༔ ཧཿ དགྱེས་ཤིང་རོལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡིད་ཀྱི་ཆུ་བོ་དྲེ་མེད་དག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ 
།ཾ པདྨ་མཆོག་སྦྱར་ཏེ༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྣང་སྟོང་བདེ་སྟོང་དྲན་སྟོང་དང་༔ གྲགས་སྟོང་རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་བདེ༔ 
རིག་པ་བོན་སྐུ་དགོངས་རྒྱུད་དང་༔ རང་གསལ་རྫོགས་སྐུ་དེ་ཡི་གདེང་༔ ྐ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དེེ་རྩལ་བོན་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་ལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ 
* ངང་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ༦ ཨོ་ཧཱཱ་ཨཱ་ཨ་དཀར་སལ་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨཾ་འདུ༔ སྦས་རུ་ས་བྷ་བྷ་སྭ་ཙ་ཧོཿ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ ཌྷ 
དང་པོ་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ༔ བསྭོ་བསྭོ༔ རིག་པ་རང་གསལ་བོན་སྐུ་ཀུན་བཟང་ནི༔ ཕྱོགས་མེད་ཡུལ་བྲལ་ཏི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ མི་འཇིགས་སྟོབས་ལྡན་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ 
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༡༡༡ ༦༨ ༤ 


ཨཾཿ ༔སྤྱོད་པ་འདུད༔ སྤང་བླང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བསྟོད༔ གྲགས་སྟོང་གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་མྱོང་བ་སྟོང་༔ གནས་མེད་ལམ་མེད་སྐྱེ་མེད་ 
དགོངས་པ་གློད༔ མིང་མེད་གྲོལ་བ་མཐར་ཟད་བོན་གྱི་སྐུ༔ ཡིད་བདེ་ཤུགས་བདེ་འབྲས་བུ་དེ་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རིག་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨཿ བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེ་ 
རྒྱལ་བའི་གུར༔ མི་འགྱུར་བརྡལ་ཡངས་འཇའ་ཡི་ཀློང་༔ རང་གསལ་མུ་ཁྱད་ར་བའི་ནང་༔ གསས་མཁར་སྣང་བས་བརྒྱད་ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་གསལ་སྟོང་གདན་ཁྲི་ 
ལཿ མཐའ་བྲལ་རང་དང་བླ་ཆེན་སྐུ༔ དཀར་གསལ་རྒྱན་དྲུག་གཡུང་དྲུང་བརྒྱན༔ མེ་ཏོག་མཆོད་སྡོང་བསྣམས་ལ་བསྟོད༔ སྲས་མཆོག་ཚེ་དབང་ནམ་མཁའ་ནི༔ 
སྨུག་ནག་གཅེར་བུ་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ སྣང་སྟོང་རོལ་པའི་གཤང་ཆེན་འཁྲོལ༔ སྣང་བ་དབང་འདུས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ ཡུམ་ཆེན་ཉི་ཟླ་དངོས་གྲུབ་མཐེང་༔ ཆགས་པས་རང་ 
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བཞིན་བཅུ་དྲུག་ཚུལ༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་དགྱེས་པའི་ཚུལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཡོན་ ཏན་བརྒྱན་ལ་བསྟོད༔ མ་བཅོས་ཀུན་ཁྱབ་གཡུང་དྲུང་གསལ༔ ལི་ཤུ་སྟག་རིང་སྐུ་ལ་ 
བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེའི་བར་ཆོད་ཟིལ་གནོན་པའི༔ དམ་པ་ལྕེ་རིང་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ མིང་བྲལ་བརྗོད་མེད་ངང་ལ་གནས༔ ཟ་རང་མེ་འབར་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྣང་སྟོང་བདེ་ 
སྟོང་ངང་དུ་གནས༔ མུ་སྤུངས་གསལ་ཏང་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ འོད་གསལ་ངང་ནས་གཡོ་བ་མེད༔ དམུ་ཚ་ཐོགས་མེད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ མུ་སྟེགས་བར་ཆད་དུག་གསུམ་ 
འཇོམས༔ བླ་ཆེན་ཁོད་སྤུངས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་དོན་སྟོན་པས༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྣང་ཁྱབ་གསལ་བ་ཞེན་མེད་ངང་༔ བློན་ཆེན་མུ་རུར་ 
སྐུ་ལ་བསྟོད༔ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་གཤེན་གྱི་སྐུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྲལ་སྐུ་དྲུག༔ མཚན་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ནི༔ བཀའ་སྐྱོང་གཏེར་བདག་རྣམས་ 
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གུརུ་ངྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྷ ཕ་ལ་ཧྱུཾ་ཧྱཾཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་རྟགས་དང་སྦྱར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་འཆམ་མོ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྗེ་བཙུན་ 
གཡུང་དྲུང་རིག་འཛིན་ལ༔ སྒྲུབ་གཤེན་མཆེད་རྣམས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་བསྐུར་ལུས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལུས་སྒྲིབ་དག་སྟེ་བུམ་དབང་ཞུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲབ་ཞུ༔ རྗེ་བཙུན་གཡུང་དྲུང་རིག་འཛིན་ལ༔ སྒྲུབ་གཤེན་མཆེད་རྣམས་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསུང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ངག་སྒྲིབ་དག་སྟེ་གསུང་ 
དབང་ཞུ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ རྗེ་བཙུན་གཡུང་དྲུང་རིག་འཛིན་ལ༔ སྒྲུབ་གཤེན་མཆེད་རྣམས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་དབང་ཡིད་ལ་བསྐུར་ 
དུ 


གསོལ༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག་སྟེ་ཐུགས་དབང་ཞུ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ གཤེན་བོན་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མི་ཟད་གཏེར་དང་བརྒྱུད་འཛིན 
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༔གཞུང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ (ཨཿ ཨཱོ་ཧྲཾ་ཨཱ་ཨ་དཀར་སལ་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨཱོཾ་ 
ཛྷ གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དཱུཾ་ཧཱཱ༔ ཡེ་ཤེས་སྒ་མཆོག་བོན་ཉིད་བརྡལ་ཀློང་ནས༔ རང་གསལ་ཐིག་ལེ་འོད་སྣང་རྒྱལ་བ་འདེས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བདག་ 


ཛིན་རིས་སྲ་བཅད༔ ང་མེད་ང་བཟུང་ལྷ་མེད་ལྷ་རུ་གསོལ༔ འདྲེ་མེད་འདྲེ་བཟུང་སྤང་བླང་རེ་དོགས་ཀྱིས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་༔ 
གྲགས་པ་གསུང་ཤེས་སྣང་བ་སྐུར་ཤེས་ཏེ༔ འགྱུ་ཤར་བོན་སྐུ་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ངང་༔ སྒྲུབ་གཤེན་རྣམས་ཀྱི་ད་ནི་གོ་རྟོགས་ཏེ༔ བདག་འཛིན་ཡུལ་བྲལ་ངང་དུ་མཐོལ་ 
ལོ་བ 


གས༔ དངོས་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 39ཁ7༧1སཱ།སཱ།༔ རྗེས་ལ་བཅུ་སྟེ༔ 
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ཚོགས་དང་༔ ལྷག་མ་དང་༔ ཆད་མདོ༔ གཏོར་སྐྱོང་༔ གཏོར་མནན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ༔ ཁ་བསྐང་བཀྲ་ཤིས་སོ༔ ཚོགས་གདན་ 
མཛེས་གཙང་གི་སྟེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་བྱད་བསྐང་གསོའི་རྫས་དཔག་མེད་བཤམས་ལ༔ བདུད་རྩི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་གཏོར་ལ་འདི་སྐད་དང་༔ ཧོཿ གཤེན་རབ་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་གཤེན་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དྷཱ་ཀི་བོན་སྐྱོང་༔ གཏེར་བདག་རྣམས་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡོད་བྱད་ནམ་མཁའི་རྒྱན་སྐར་མ་ཙམ༔ ས་གཞིའི་རྒྱན་རྩི་ཤིང་ཙམ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འཕྱོར་ལྡན༔ མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས་ལགས་ཀྱང་༔ མཆོད་ 


ཅིང་བཞེས་པར་ཅི་གནང་༔ ཞེས་གསུམ་ཞུས་སོ༔ དེར་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་གསས་མཁར་པཕོ་བྲང་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཨཾཿ ༔དགོངས་ཤིག༔ བདག་ཅག རྣམས སྒྲབ་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་དང་༔ བཟླས་ པ་དང་༔ བསྟོད་བཤགས༔ བསྐང་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
མ་བསྐང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ བཞེས་ན ནས༔ རང་རང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་སོ༔ ཧོཿ མི་འགྱུར་བརྡལ་བའི བོན་ 
ེངས་ སུཿ བོན སྐུ་ཀུན་ ཏུ་བ བཟང་པོ་ཡང་༔ ཐུགས་ 'དམ་ དབང་གིས འདིར་ གཤེགས་ཤིག༔ ཞལ་ ཟས་ ཚོགས འལ མ་མཆོད པ། འདྲི༔ བཞེས་ཤིག རོལ ཅིག་ ཁ་རི་ ཁཱཧིཿ 
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ཨཾཿ ༔བཀའ་ཡི་བསྟན་ སྲུང་མ་ལུ ལྔས་ བསྐང་༔ ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ ལས ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཅེས་ཚོགས་བསྐང་༔ 

རྟཀ་ བསྐྱིལ༔ ཞུན་མེ༔ མེ་ཏོག༔ བབློག་བསྒྲར་བྱའོ༔ ཤ་ཁྲག རྒྱ་མཚོའི ་གཞལ་ ༦།ར། ་ནས༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡུམ་སྲས་ཀྱང་༔ ཐུགས་ དམ་དབང་གིས འདིར་ 
གཤེགས་ཤིག༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ 'མཆོད་ པ་འདྲི༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁཱཧིི༔ གཏེར་བདག ་སྲུང་མ་མ་ལུས་བསྐང་༔ མི མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཅེས་ཚོགས་བསྐང་༔ ཕུད་ སྦྲེང་༔ རཀྟ་བསྐྱིལ༔ ཞུན་མེ་ཐོགས༔ མེ་ཏོག༔ བཟློག་བ སྒྱུར་བ བཟློག་ གབསྒྱུར་ན ལགཏུ 
ཐོགས་ལ༔ ཁ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན༔ ཧོཿ སྐུ་གསུམ ་གཏེར་སྲུང་ལས ་མཁན་ལ༔ གཏོར་ཚོགས་བསྐང་རྫས་འདི་ཕུལ་ བྲ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ 
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བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་ལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་བར་ཆད་དང་༔ དགྲ་དང་རྐུན་མ་ལྟས་ངན་དང་༔ ལྭོ་ཟླ་ཞག་ཀེག་མི་མཐུན་དང་༔ སྒྲབ་དང་དངོས་གྲུབ་བར་ 


རྨུང ཆད་རྣམས༔ རྣམ་རྟོག་མཚན་ངན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ བདེ་བརྡལ་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམཿ གཏད་པ་མེད་པར་སལ་ལེ་སལ༔ རང་གྲོལ་རང་ས་ཆེན་པོར་ཟློག༔ 


ཅེས་རེ་རེས་འཇུག་གོ༔ གཉིས་པ་ལྷག་མ་བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བསྡུས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ བསྭོ༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གསས་མཁར་ན༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 


“ རོལ་པའི་རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བྱེད་པའི༔ ཡུལ་ཅན་བདག་མེད་ང་བཟུང་འདི༔ གསལ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྟབ༔ དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་ 
ྣ འདྲི༔ སྐུ་གསུམ་གཞི་མེད་ངང་དུ་བསྟབ༔ མངོན་སུམ་འཇའ་འོད་སྣང་བ་འདི༔ གཏད་མེད་ཤར་ཡལ་ཀློང་དུ་བསྟབ༔ 


གསལ་སྣང་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་འདི༔ མུ་ཁྱུད་ 
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པོར་མ་ཆད་དམ༔ ཚོགས་དྲུག་ཤར་ཡལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁོར་བ་མ་སྤངས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དུས་འདས་ཐམས་ཅད་ 
° དུཿ གཡའ་རི་གངས་དང་ནགས་འདབ་བྲག་ཕུག་དང་༔ རྫ་ཤིང་རི་གསེབ་བྲག་ཕུག་ཐམས་ཅད་དུ༔ གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་ས་གནས་སེམས་དཔའ་དང་༔ གཤེན་ཕྲན་ 
ུ རིག་འཛིན་འཕྲུལ་གསས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཞི་ཁྲོ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས༔ རང་རང་སྒྲབ་བསྙེན་རྟགས་རེ་ཕྱུང་བའི་ཚེ ༔ བོན་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་བཀའ་ 
° གཉེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ལས་ཀྱི་ 
ྣ གཉེར་གཏད་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྱིར་གཏང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་སྟེགས་ཁར་བཞག་ལ༔ གཏོར་སྐྱོང་འདི་སྐད་དོ༔ བསྭོ་བསྭོཾ༔ གང་ཡང་དམིགས་ 
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ཨཾ ༔མེད་བདེ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ཏེ༔ དེ་ཡི་ཤར་ན་ཞེ་སྡང་རིགས་སྐྱེས་པའི༔ ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དཀར་མོ་བཞིན་བཟང་ལྔ༔ གོས་བཟངང་དེ་ནི་ཞིང་ཆེན་ 
གྱོན༔ གནས་བཟང་དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཉུལ༔ སྐྱེམས་བཟང་དེ་ནི་རཀྟ་འཐུང་༔ ཟས་བཟང་དེ་ནི་ཤ་ཆེན་མཱཾ་ས་ཟ༔ ལས་སུ་གཅོད་དང་གསོད་ལས་བརྩོན༔ ཕྲིན་ལས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ དབུ་ལ་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ལག་ན་བོན་སྐྱོང་གདེངས་སེ་གདེང་༔ ཞལ་ནས་ཀླུ་བླངས་ཕྱུ་རུ་ 
རུ༔ ཞབས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ལམས་སེ་ལམ༔ འདིར་བྱོན་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ གཡུང་དྲུང་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ 
སྤོར༔ རྒྱུ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་སྒྲབས༔ གཤེན་རབ་བོན་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བསྭཱོུ༔ གང་ཡང་དམིགས་མེད་བདེ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ཏེ༔ དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ 
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ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་ན༔ གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་ ལྗང་གུ་བཞིན་བཟ ང་ལྔ༔ གོས་བཟ ང་དེ་ནི་ཞིང་ཆེན་གྱོན༔ གནས་བཟང་དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཉུལ༔ སྐྱེམས་བཟང་དེ་ནི་རཀྟ་འཐུང་༔ 
= ཟས་བཟང་དེ་ནི་ཤ་ཆེན་མཱཾ་ས་ཟ༔ ལས་སུ་གཅོད་དང་གསོད་ལས་བརྩོན༔ ཕྲིན་ལས་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ དབ་ལ་ཐོར་ 
གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ༔ ལག་ན་བོན་སྐྱོང་གདེངས་སེ་གདེང་༔ ཞལ་ནས་དུག་རླངས་ཕྱུ་རུ་རུ༔ ཞབས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ལམས་སེ་ལམཿ འདིར་བྱོན་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་ 
* མ་བཞེས༔ གཡུང་དྲུང་བླ་ཆེན་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་སྒྲུབས༔ གཤེན་རབ་བོན་བསྟན་རྒྱས་པར་ 
མཛོད༔ བསྭོ༔ གང་ཡང་དམིགས་མེད་བདེ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ཏེ༔ དེ་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་ན༔ མི་ཡི་བུ་མོ་དམར་མོ་བཞིན་བཟང་ལྔ༔ གོས་བཟང་ 
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སྐྱེམས་བཟང་དེ་ནི་རཀྟ་འཐུང་༔ ཟས་བཟང་དེ་ནི་ཤ་ཆེན་མཱཾ་ས་ཟ༔ ལས་སུ་གཅོད་དང་གསོད་ལས་བརྩོན༔ ཕྲིན་ལས་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ སྨོན་ལམ་སངས་ 


སེ་ལམ༔ འདིར་བྱོན་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ གཡུང་དྲུང་བླ་ཆེན་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་སྤོར༔ རྒྱུ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་སྒྲབས༔ 


མཿ 
རླ 
༡༣ 
ཇོ 
ཏཱ! 
3, 

ར་བ 
ཇཿཿ 


རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ ད་ལ་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ལག་ན་བོན་སྐྱོང་གདེངས་སེ་གདེང་༔ ཞལ་ནས་དུག་རླངས་ཕྱུ་རུ་རུ༔ ཞབས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ལམས་ 


གཤེན་རབ་བོན་བསྟན་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཅེས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སམ་འགྱུ་ཕྱོགས་སུ་གཏང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཏོར་མནན་ནི༔ ཧཱཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ལཿ རྲ བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བྱེད་ཧུར་པོ་འདི༔ ཕ་བ་བདེ་གསལ་ཀློང་དུ་མནན༔ གཟུགས་མེད་ཁམས་རྣམས་སྟོང་པར་མཛོད༔ སློམ་པ་ 
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ཨཾཿ ༔ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ ས་མནན༔ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སྟོང་པར་མཛོད༔ རེག་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་མནན༔ འདོད་པའི་ཁམས་རྣམས་སྟོང་ 
. པར་མཛོད༔ ཚགསདྲུགདུག་གིཞེན་འཛིན་ དཿ འགྲོ་དོན་སྤྲལ་སྐུ་དྲུག་ཏུ་བསྒྱུར༔ རིགས་དྲུག་དོང་ནས་སྤྲག་པར་མཛོད༔ གཏད་པ་མེད་པ་ཕྱལ་ལེ་གནས༔ སྡིག་ 
,, པོ་མེད་པར་སང་ངེ་མནན༔ ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཡལ༔ མ་དངས་བར་དུ་མ་ལྡང་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ཨཾ༔ དང་ 
པོ་བོན་དབྱིངས་བརྡལ་བ་ལ༔ བར་དུ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ ཐ་མ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་བྱས༔ སླར་ཡང་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་ཡལ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ བདུན་པ་ཁ་ 
' བསྐང་བ་ནི༔ ཨཿ ཨཱོཾ བདག་ཅག་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་གྱུར༔ མ་འབྱོར་བ་དང་མ་ཚང་བ༔ བོ་རག་ཟག་གསུམ་ཞིག་པ་དང་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་དང་༔ 
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ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལོག་པ་སོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་པ་ཚངས་པ་དང་༔ ཁ་བསྐང་དངོས་གྲབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ 
ཛཿ བཛྲ་པདྨ་བཏྡྷ་བྷན་ཧོཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧོཿ ཅི་བཞིན་བཅོས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ༔ སྟོང་པ་བདག་མེད་ངོ་བོའི་སྐུ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བ་ཡིས༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ ངང་གནས་རང་མདངས་རང་གསལ་བ༔ འཛིན་མེད་ཤུགས་གྲོལ་བརྡལ་ཀློང་ཅན༔ མུ་ཁྱུད་ར་བ་འོད་ཁྱིམ་གསལ༔ བླ་ཆེན་ཡབ་ 
སྲས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་ཀློང་༔ ཐོལ་ཤར་ཀློང་གྲོལ་སྤང་བླང་བྲལ༔ མ་འདྲེས་ཀུན་ཁྱབ་ངོ་མཚར་ཅན༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་བྲཀ་ཤེས་ཤོག༔ 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་དོན་གྱི་མཆོག༔ བརྡའ་དང་དགོངས་པ་མན་ངག་རྣམས༔ བཀའ་ཡི་གཉེར་དང་བྱ་ར་མཛད༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དོན་གྱི་རིག་པ་རྗེན་ 












ཆེ ༤༦8 9 )919ཌྷེ ¬ 
504 5277 03110301 13101664])3 \/1]1373 










®. ‰$[> ®) ཌེ ༄ ཏེ > 










སྒོས་སུ་ཅི་བསམ་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་རོལ་མོ་སྲེར༔ མར་ཆང་གི་མཚོ་བསྐྱིལ་ལོ༔ སྨད་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་ཀྱི་གཟེར་ཁ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཨེ་མ༔ བདག་འྲང་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ ཡང་ཟབ་བཅུད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ༔ ཁ་བསྐང་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་ 
ཙམ༔ ཁ་ཚང་ཟབ་དྲིལ་ཟབ་པའི་བཅུད༔ འདི་འདྲ་གླིང་བཞིའི་གནས་ན་དཀོན༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་སྣོད་མེད་པས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ནང་ནུབ་དུས་བཞི་འདི་ལ་འབད༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་དག༔ བླ་མེད་བོན་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ 
བར་ཆོད་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ འདེ་དང་དུག་ལྔ་བསད་པའི་གཟེར་ཁཿ སྤོས་བཅས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཀྱིས༔ གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་ཤིང་༔ དབང་པོ་ 
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༔རབ་ལ་འདི་གཅིག་པུས་གྲོལ༔ འབྲིང་ལ་གཅིག་པུས་རྟོགས་པ་འཆར༔ ཐ་མ་ལ་གཅིག་པུ་ལ་ཁྲིད་གཞུག་རྫོགས་སོ༔ ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་བར་ 
® ཡོད་པས་གསང་ལ་སྤྱོད་ཅིག༔ སྐལ་མེད་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག༔ མ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོས་བཀའི་གཉེར་དང་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག༔ ཆམ ཉ༥༧དྨཾ།༔ ཨེ་མཿ སྐལ་ལྡན་ 
£ ལས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་རྡོར་གླིང་ངས༔ བོན་བན་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་རྙེད༔ རེ་དོགས་བདག་འཛིན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལས་གྲོལ༔ གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ཤེས་པ་ཁྲལ་མ་ 
ཁྲོལ༔ དད་ལྡན་ཡོད་ན་གདམས་པ་སྦྱིན་ནོ་ཤོག༔ མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་ཐ་མལ་སྡོམ་གྱིས་ཡོད༔ གང་བྱས་དོན་ལྡན་བུ་འཕྲད་བོན་གྱི་ཕུག༔ ནོར་བུ་ཡོད་དུས་ 
། གསོལ་བ་གདབ་ན་འཐད༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་བུའི་དོན་དུ་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཕྱག་ལས་ཕབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀྲ་ཤིས༔ 
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ཨཾཿ ༔།ཁྲ།ཆ།༦ཊི”།ཕ།༔ ཞང་ཞུང་སྐད་དུ༔ ག་གེ་ལང་ལེང་བྷ་བྷེ་སངས༔ ལོ་ཙཱ་མཁས་པའི་སྐད་དུ༔ དུག་ལྔ་ 
བསད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིགས་ལྔའོ༔ བདག་འདྲ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས༔ རྒྱུད་ལས་བཀོལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྔ༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ 
བསྟན་པར་བྱ༔ ཕྱི་རབས་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱུད་ལས༔ གཏི་མུག་ཤས་ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ 






510 
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ཨཾཿ ༔བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྒྲབ༔ རྫོགས་རིམ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་རིག་སྟོང་ཆེན་པོའོ༔ གནས་དབེན་ཞིང་ ཱ 


ཉམས་དགའ་བ༔ གཏི་མུག་ཤས་ཆེའི་གང་ཟག་དེ༔ སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ རྐང་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ་ལ༔ ལག་པ་མཉམ་ 
བཞག་ལ་བཞག་སྟེ༔ རླུང་རོ་གསུམ་འབུད་ལ༔ སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག༔ 


811098-1[31) (371111-])©[ ](113118 











མཐིང་སྐྱར་གནས་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས༔ ཐིག་ལེ་སྒོ་ང་ཙམ་ཅིག་གི་དཀྱིལ་ལ༔ རིག་པ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ༔ རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་སྟེ༔ 
རྭ ཞག་ཏུ་ཨ་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་བཟླས་ལ༔ དེ་ལས་རྟགས་ཉམས་དངོས་རྨི་ལམ་གསུམ་མོ༔ ཉམས་སུ་མེད་གསལ་མི་ས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བ་འབྱུང་༔ དངོས་སུ་ཉིན་ 
| མཚན་ལོངས་སྐུ་ཁ་སྦྱོར་མ་ཡིན་པ༔ འཁྲུལ་སྣང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འཆར་རོ༔ རྨི་ལམ་དུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་ཤེས་སྲ་འཆར་རོ༔ དམ་ཚིག་ཏུ་གང་ཤར་ 
* ཐད་ཀར་བཅད༔ སྤང་བླང་གི་འཁྲི་མེད་གཞུག་གོ༔ དེ་ལས་སྟོན་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ༔ འབྲིང་འཆི་ཁར་གྲོལ༔ ཐ་མ་བར་དོ་མེད་པར་སངསས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ 
འདས་པའི་ཚེ་གདུང་རུས་ལ་རིང་བསྲེལ་དང་༔ ཨ་ཡིག་དཔག་མེད་འཆར་རོ༔ རྗེས་ནི་དམིགས་མེད་ངང་གདངས་སྲ་ཁབ་བྱོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྱར་གཅིག་འོག་རླུང་ཐུབ་ 
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ཨཾཿ ༔ཐང་བཟུང་ལས༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དབང་སྨུག་ནག་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ཚེམས་དཀར་གཙིགས་པ༔ ཕྱག་ 
གཡས་པས་གཤང་ཁྲོལ་ཞིང་༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ དར་དཔྱངས་ཀྱི་འཕུར་ལྕེ་ལ༔ ཨེར་ཀའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་གར་སྟབས་སུ་ལིང་ལིང་བ་བསྒོམ༔ དེའི་སྤྱི་ 
ཐྲ གཙུག་ཏུ་བླ་ཆེན་དྲན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་མེ་ཏོག་མཆོད་སྡོང་བསྣམས་པ ཧི གཡོན་པས་གཡུང་དྲུང་འབར་བ་དང་ ཧྱ ཁ་ཤྷཱཾ་ག་ཕྱར་བ་དར་ 

ཟབ་ཀྱི་འཕུར་ལྕེ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་གཅིག་བསམ༔ དེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བླ་ཆེན་ཁྲོས་པས༔ སྦས་པ་མེ་འབར་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
' མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་མེའི་ཐོ་བ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པས་དབལ་ཕུར་ཟུར་གསུམ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་ལ་སྡིག་པ་སྟོང་གིས་ 
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ཀློ 






ཚགས ་པ སྤྱན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་མགོ་ལུས་མེད་པར་ཁྱབ་པ༔ ཁྲོ་བོ་རྔམ་པ་གཅིག་བསྒོམས་ལ༔ ཧ་རི་ཐུགས་ཁ་གསུམ་དུ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམ་ལ༔ 


ཐཱ ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤཤྭཱཧཱ།པཿ ཧེ རྒྱུད་ཿ ལསཿ ཞེ སྡང་ཤས་ ཆེའི ་རྣལ ་འབྲོར་པ༔ ལོངས་ སྐུ རིགས ་ལྔའི སྒྲབ ་ཐབས་བསྟན༔ རྫོགས་ རིམ་ གསལ་ སྟོང་ 






རླུང་རོ་ རོ་གསུམ་འབྲད ་ལ སྐད་ཅིག ་གིས་ རང་ཉིད་ཀུན་ སྣང་ཁྱབ་པ༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཕྱག་ གཉིས ་རང་དང་མཐུན་པ༔ 






སུམ་སྐུ་ རིགས་ལྔ་ ཁྲ་ཤིག་ཤིག་བསམ༔ དེ་ལས་འབྲུམ་ཕྲག་ དྲུག་ སྦྱངས་ པས༔ ནད་ རྣམས་ཞི་ སང་ངེ་ བཞག་ཐ གོ༔ གཏི་མུག་ རིག་ སྟོང་ དུ་གྲོལ་ བའི ་གདམས་ 


པ༔ 
ཆེན་པོའོ༔ ཞེས་པས༔ གནས་དབེན་པར་ཞེ་སྡང་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ _ རྐང་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ༔ ལག་གཉིས་པུས་མགོ་གཉིས་ལ་ 
བསྣོལ་ཏེ༔ མེ་ཏོག་པདྨ་རེ་རེ་བསྣམས་པ་ 









514 3977] (32110311) 13166])3 \/1]1372 


༔བསྐྱེད་པས༔ ཐུགས་ཁར་ནས་ཨ་དཀར་པོ་ལ༔ ཨ་དཀར་སལ་ལེས་བསྐོར་བར་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ 
ང་༔ྷ བྱང་དུ་དགེ་ལ་གར་ཕྱུག༔ ནུབ་ཏུ་བྱེ་ཕག་དངོས་མེད༔ ལྷོ་རུ་དགའ་བ་དོན་གྲུབ་རྣམས༔ ལས་བྱང་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ འོད་ 
འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་དག༔ ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔར་ཁྲོང་ངེ་འདུག་པར་བསམ༔ ཨཱ་ཨ་དཀར་སལ་ལེ་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་པས༔ རྗེས་ལ་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དུ་སྐྱོང་ངོ་༔ དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡང་གོང་བཞིན་ལ༔ ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་འཇའ་དང་ས་གཡོ་འབྱུང་༔ གདུང་རིགས་ལྔ་བྱོན་ཏེ་བར་ 
། དོ་དང་པོ་ལ་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེ་སྡང་གསལ་སྟོང་དུ་གྲོལ་བའི་གདམས་པ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐ།་ཨྱ་ཇུ'།རྔག༔ རྒྱུད་ལས༔ ང་རྒྱལ་ཤས་ 
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ཐཾ 
ལྗ 
ཌཾ 
ཤཱ 
ཌྷཾ 
རེ 
1༩¬ 





འཁྲི་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ༔ སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ༔ སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར༔ སྨད་གོས་དམར་ 
” ལྗང་གསོལ་བ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན༔ ཚོའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ རང་གི་རླུང་འབུད་པས༔ རླུང་དུད་ཅིག་ཚེ་བུམ་གྱི་གཤམ་དུ་ཕོག་པས༔ བུམ་པ་ 
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